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ཨ། །སྙིང་ཐིག སྔོན་འགྲོའ གོའིཁྲད་ཡི ཡིག་ཿ ཐར་ལམ་ 
རི་བ ཐཐ ཅི འེ ལམ་བཟང་ 
ད ཏཱ (ཡྲེ ཤེས་སྟིང་པོ་བཅས་ 
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རིག ་འཛིན ་འགྲེ་ རར དཔའ་བ རྡོ་རྗེས་ མཛད། 
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༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཅས་ 


བཞུགས་སོ། ། 


རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


དཀར་ ཆུ 
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ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
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འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྤྱིའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ 


ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་ 
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༄༅། །གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། 

ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་ཉེ་ཆར་སོག་པོ་དུ་ར་ཐའུ་ཇིའི་བུ་བ ཀ་ཤིས་འབུམ་ཞེས་པ་མདོ་སྨད་ 
ལི་ཐང་དགའ་འཁྱིལ་ཐང་དུ་གཞིས་ཆགས་པའི་མི་རབས་དྲུག་གི་མཚམས་ཨ་གྲ་ 
ཞེས་ པའི་བུར་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དྲུགཔའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་སྨུ་འཁྲུངས། ཀཿཐོག་དྲི་ 
མེད་ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་ ཨ་འཛོམས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ སྒུར 
ངོས་ འཛིན་ མཇད། ཁྲོམ ་གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་ འབྲུག་པདྨ་དཀར་ པོའི་ 
སྐྱེ་བར་བསྔགས་ནས་ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་ ཞེས་ གྲགས། ཞེ་ཆེན་དབོན་སྤྲལ་འགྱུར་ 
མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྐྱབས་སྡོམ་གསན་ཏེ། མཚན་པདྨ་མདོ་སྔགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཟང་ པོར་གསོལ། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ་དུང་དཀར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
འདུག་པ་ཆུང་བ་ དེ་བུས་ བས་དུང་སྒྲས་ བོད་ཡུལ་ ལྟ་ས་མན་ཆད་ཐོས་པ་ ཞིག་རྨིས་ 
པས་བུ་འདི་རིགས་བཟང་ཡིན་ གསུངས། དགུང་ཊ གྲངས་བཅུ་ གཉིས་པར་ཀཿ ཐོག་ 
ས་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ་ངེས་དོ་ དོན་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དྲང་དུ་ཨ་ཁུ་ དང་སྐུ་ མཆེད་བཅས་ཕེབས་ ནས། ཀློང་ གསལ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ 
དངུ་ཚུགས་པའི་ དབང་ལུང་ ཁྲིད བཅས་གསན་སྐ བས་འཆི་པ་མི་རྟག་པའི་གསུང་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ ནམ་ འཆི་ཆ་ མེད་ ཀྱི་ མྱོང་བ སྙེས་ ནས། | ཐུགས ོ་སྟ ཞལ་ རྲས་ མདོག་ 
འགྱུར་བ་དང་བཤུམ་པ་མཛད། སི་ཏུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ 'ལན་ ་མང་དུ་མངལ་ བའི་ཐ་ མར་སྒུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ རྟན་ བྱེན་ ཆེན་ག གྱིས་ གཙོས་ པའི་ ་གནང་ སྦྱིན བཅས་བསྩལ་ ་ནས། ཕྱིན་ 
ཆད་དབང་ཡུང་ ཁྲིད་ གསུམ ་འཆད་ སྤེལ་ དགོས ཚུལ་ བཀའ་ནན་ ཏན་ གནང་། དཔལ་ 
ཡུལ་རྒྱ་ སྤྲལ་ མདོ་སྔགས་ བསྟན་ འཇིན་ དང་། དགོན་ སྤྲལ་རང་ གྲོལ་ ་གཉིས་ ལས་ 
གནམ་ཆོས་སངས་ །་རྒྱས་ ལག་བཅང་། རཏྭ་གླིང་ཐུགས་ སྲབ ་སྐོར། མ་ཏིའི་སེང་ 
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༄༅། །གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
གསན། བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི། གསང་འདུས་ལྷ་མང་། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས། མགོན་པོ་དཀར་མཐིང་གི་དབང་ལུང་བཅས་གསན་པས་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རིགས་ཅན་དུ་ 
འདུག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་གྱིས་ཞེས་གདམས། ཁུད་པར་འཇའ་ལུས་ 
པ་ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་མཇལ་ཏེ། ཁྲོམ་གསེར་གཞུང་དུ་འདུ་པ་མདོ་ 
དབང་ཆེན་པོ་གསུངས་པའི་དབང་དཔེ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་དགོས་ 
བཀའ་བཞིན་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཞོག་ལ་ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ 
འཆང་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད་ནས་མཆོག་དམན་ཕལ་པ་ཀུན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པ་འཆད་སྤེལ་མཛད་ན་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། སྐྲ་ཆུང་ངུ་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཞེག་གིས་འཆི་ཁ་མི་འགྱོད་པའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་འདོད་ཆེ་བས། ཁྱིམ་ཐབས་ 
བཟུང་མི་དགོས་པར་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་མཐར་ནམ་ཞིག་ན་མ་བྱས་ཐབས་ 
མེད་ཀྱིས་སྐྲ་བཞག་རྒྱུ་སོགས་དབང་མེད་ཅིག་རེད་འོང་དེ་དུས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འོང་གསུངས། ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་། ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན། སྔར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་ 
མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོབ་ལྟོས། ད་ལྟ་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ 
བུམ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་ཁོང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིན། གངས་ 
ཅན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་དྲུང་ 
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༄༅། །གཞུང་འདེ་མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
དུ་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་སྒུ་བཅར་ཞུས་པས་ཐུགས་དབྱེས་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་ཡུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་སྟིང་ཐིག་མ་བུ་སོགས་འོད་གསལ་གསང་ 
བ་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་བུམ་པ་གང་བྱོས་གནང་སྟེ། 
ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དཔལ་ 
སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་ 
བླ་མ། ཀློང་སྙིང་རྩ་རླུང་གི་སྨིན་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ཉམས་ཁྲིད། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་ 
བཀའ་ནན་བསྩལ། གཞུག་རྒྱ་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ལས་འཁྲུལ་ཞེག་དབང་དྲག་ 
སྐོར་གསུམ། མཛོད་བདུན། སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་ཚར་ 
གཉིས་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན། འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་ 
ར་ཧའི་དོ་ཧ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན། མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ། ངེས་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེ། བསམ་པ་མུར་འགྲུབ་གསུང་བཤད་བཅས་དང་། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་མྱུ་གུའི་ཡང་སྲིད་མཚམས་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ 
སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བཅས་དང་། མི་ཉག་མཁན་ 
_ པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀུན་བཏུས་ཆ་ཚང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསར་བསྒྲིགས་ཐུགས་ 
 རྔེ་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྲས་རྡོ་ 
བྲག་མཁན་ཟུར་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བྱང་གཏེར་དབང་ཆོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཡུང་། རྗེ་དབོན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྙིང་རྒྱུད་དང་། དགེ་རྩེའི་ 
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༄༅། །གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
ལས་ ལ་མཁའ་ སྤྱོད་སྐོ ཤ་གསུམ སམ་བྲེའུ འུ་བུམ་ བཅས། མེ་ཉག་མཁན་པོ་ལས་ཡོན་ ཏན་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་རྩ་བ་དང་། རྡོ་གྲབ་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་བཅས། གླིང་ 
ཚང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཀཿཐོག་མཁན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལས་བསྟན་ འགྱུར་། ལུང་རྒྱུན་གང་ 'བཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་གསན། གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་རྩ་བའི་ 
ཆོས་བདག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པས་ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ 
འདྲེས་སུ་གྱུར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བས་སྣང་བཞིའི་ཕ་མཐར་སོན། སྔ་ཕྱིར་དགོན་པའི་འདུས་ཚོགས་འཛིན་སྐྱོང་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུ་མཁན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བ་ཙམ་ལས་གསོག་འཇོག་དང་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་མ་མཛད། དགུང་གྲངས་ 
སོ་གཉིས་ཐོག་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐས་རྫེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་རྟོགས་པ་ན་སྐ ར་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱིའི་ 
ལུང་བསྟན་དུས་བབས་བཞིན་རྟེན་སྔགས་འཆང་དབུ་རལ་ལྭ་ཐོད་དཀར་པོ། གཟི་ 
བྱུར་དང་གའུ་སོགས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་ན་བཟའ་བོད་ཚར་བཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པའི་ཆས་ཡིན་ཞེས་སྐུ་ཆས་བསྒུར་ཏེ་བཞུགས། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་ 
གསལ་སྣང་བྱུང་ཡང་གྲོ་ལོད་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་ཐང་སོགས་དགོངས་གཏེར་ཁ་ ཤས་ ྦ 
ལས་རྩལ་འདོན་མ་གནང་། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ། ཀུན་ གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ སྤྲུལ ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་ 


༄༅། །གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
སྨིན་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དུས་རྟག་པར་བསྩལ་བས། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཀཿདཔལ་ 
མཁན་ཟུར་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་ལྡོངས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཉིད། 
ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན། སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་བཏིང་ཆེན་སྒྲ་སྤྲལ། སྨོན་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་མང་པོ་དང་། ཁྱུད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ 
པཱཾ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཱི་མ་དངོས་བྱོན་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་རང་གི་གདན་སར་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། 
སྔ་མས་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞེའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཕྱི་མས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
འི་སྔནའགྲོདངསགཞི་རྗས་ཀྱི་ཁྲིདརིམ་ཞིབ་རྒས་སུ་གསན། གདན་ས་དེར་ 
བཞུགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
གསན་པ་དང་། དགེ་མང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་དཔལ་སོགས་དང་། གྲུབ་ 
དབང་བླ་མ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡུང་རྟོགས། གཏེར་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་སོགས་ནས་ 
ཀུང་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་གསན་པས་མཚོན། ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ། ཨ་ 
སློབ་མ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ། གླིང་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ལྕག་ལ་རྒྱལ་པོ་འཛཾགས་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྲས་མོ་དང་། སྡེ་བཙུན་མཚོ་མོ་སོགས། མི་ཆེན་ནས་བརྩམས། འབངས་ 
མི་ཉམ་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ་དབང་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ ྦ 
ཆེས་གསལ་བར་མཛོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན། ཞལ་སློབ་ཀུན་ལ་རང་ལ་ཟབ་ 
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༄། །གཞུང་འདེ་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་མོད། མི་ཚེ་རིལ་པོ་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱས་པས་བཀའ་གཏེར་ཞེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་ལ་འགམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པའི་གདིང་རྙེད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
རྫོགས་ཆེན་ལ་གྱིས་དང་བསླྲ་བ་མེད་ངེས་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱུ་སྨོན་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
འབྲེལ་ཚད་གཙོས། ཁོ་བོའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁོ་བོའི་ 
འདུས་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོན ་ལམ་ཆུང་ནས་ད་བར་བརྡེད་མ་མྱོང་། རང་གཞན་སུ་ལའང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་གཅིག་མེད་པས་གཤེགས་དགའ་བཞུགས་སྐྱིད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡིན། ད་ནི་རྒད་པོ་སྡོད་པ་ལས་འགྲོ་བ་དགའ། བར་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
གསུམ་འདེན ་རྒྱར་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་ཡོ ད་གསུངས། སྒ་གཤེགས་ཁར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཞི་ཁྲོ། ཕུར་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་མཁ འ་འགྲོའི་བསྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་རེ་གསུངས། ནམ་ཕྱེད་ནས་ཤངས་ 


༽ ༣ འི 


ྲེ 


སྒྲོམ་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མང་པོ་ཁྲི་ལེ་ལེ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཐོ་རངས་ 
དགོངས་པ་དཔྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།། །། 


ཤོ ° ཐར་ལམ་ གསལ་བྱེད། 
སྒྲོན མེ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ སོ། ། 

༄༅། །ན་ མོ་ གུ་རུ་ཕེ། །ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ ཀི་ སྐུ།  །རང་བཞིན་ཊ འགག་མེད་ 
ལོངས་ སྤྱད ་རྫོགས་པའི་ སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །སྐུ་ 
གསུམ་ དབྱེར་ མེད་བླ་མར་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ 'བསྒྲོད་ པ་ 
གཅིག་པུའི་ ལམ། །གསང་མཆོག་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ། །སྟོན་] མཛད་ 
བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་འཛིན་ རྒྱ མཚོའེ་ ཚོགས། །ཚེ་རབས་ གཏན་ གྱི་ སྐྱབས་ སུས བོས་ 
མཆོད། །འདི་ ན་ཀློང་ཆེན་ སྟིང་གི ་ཐིག་ལེ་ཡི། ། །ཐུན་མོང་སྔོན་ འགྲོ་ ངག་ འདོན་དང་ 
འབྲེལ་ བའི། །ཏྲེད་ རིམ་ འཇུག་ བདེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་བདག་ 
རྒྱད བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །འདཾར་ ཐྲེག་རིམ་ ་དགུའི་ཿ ཡང་རྩེ ་འེད་ གསལ་ཌྗ རྫོགས་པ པ་ ཆེན་ 
པོ་འཕྲད་ཆོག་ཐོས་པ་རང་ གོལ་ ཀླང་ཆེན་སྟི སྟིང་གི་ ཐྲིག་ ལེའི་ཐུན་ མོང་སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་ 
པ་འཆད་ཉན་ བྱག་བ་ ལ། ཐུན་ མོང་ཕྱིའི་སྔོན་ འགྲེ། ཐུན ་མིན་ ནང་གི ་སྔོན་འགྲོ། ཉམས་ 
ལེན་དངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་ བློལྡོག་ བཞི་ ཞལ་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཁྲིད་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་གཉིས། ཀྲིད་ཉན་ 
ཚུལ་ལའང་ཀུན་སྒོང་དང་ཀུན སྤྱོད གཉིས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ 
ཞེས། བསམ་པ་ རྒྱ་ཆ བ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་ 
བ་སྔགས་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་གཉིས། དང་པོ། ། སེམས་ཅན་ མ་རུ་ཤེས་པ། དེའི་དྲན དྲན་པ། 
དྲིན་ ལན་གཟོ་ འདོད ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ལའང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ ལས། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ དུ་རང་རེ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དགྲ་གཉེན་སོགས་ འབྲེ ལ་འདྲིས་སུ་མ་གྱུར་པ་འག འ་ཡ ང་མེད་དེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། {འཕགས་པ་ཀཏྱུ་ནའི་གཟིགས་སྣང་ 


༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 
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༢༧༧ ༢༠༤༤ ་རྲ་ 


༄༅། །རིག ་འཛིན ་འགྲོ་ འདུལ > པཾ དཔའ་བོ ་རྡཾ་རྗེས་ མཛད། 

ར། མཆན།) སྐྱེ་བོ་ པ་དགྲར་གྱུར་ པ་དག རགེས་ ཉད་དང་། །བཟློག་ པ་ ཉེད་ དུ་མཆཾ་ 
བསདེསད་ུ། །།འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རང་ 
རྲེ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་མ་བླངས་ན་ 
ཕྱིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་། རེ་ 
རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ ཏེ ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གནས་སུ་གྱུར་ ཏེ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་མ་ བྱས། རང་ བུར་གྱུར་ཏེ ཏེ་ཤི་བའི་རུས་པ་འཐོར་ 
བཾ ཕྱོགས་ གཅིག་བསྡོམ དུ་ཡོད་ ན་དབུས་ ཀྱི་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་ ཕོའི་ ཚད་ ་ལས་འདས་ཤིང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ རྒྱ་ཤུག་། ་གི གི་ཚི་གུའི་ ཚད་ཙམ་གྱི་རིལ་ བུ་དྲིལ་ ནས་ཟད་ཟད་ 
པར་གྲངས་བགྲངས་ཀྱང་བརྩི་བའི་ཚད་ཡོ། ཡོད་ན། མའི་ ཐུག་མཐའ་ ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ་ 
བརྩིས་ ན་ ཟད་པར་ ་མི་ འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། རེ་ རེའི་ (བདག ་ཉིད ་རུས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་ པོ་མཉམ་པ ་སྟེད་ཅཾག་ །འདས་གྱུར་ ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་ རྒྱ་ཤུག་ 
ཚཾ་གུ་ཙམ། ། རི ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དྲིན་དྲན་ པ་ནི། ། མ་རུ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་མ་ ཟད་དྲིན་ཆེན་པོས་ནི་བསྐྱངས། ཕན་ པ་ཚད་ 
མེད་པ་ བཏགས། གནོད་པ་ལས་སྒོ་ དུ་མ་ ནས་ བསྙུབ་ པའི་དྲིན་ དང་ ལྡན་པའི་མ་ 
སེམས་ཅན་འདྲི་ནྣམས་ལམ སྟོན་ དགེ་ བའེ་ འི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ པས། བླང་ 
དོར་གྱི གནས་ནི ་མི་ཤེས།ཿ བདེ སྡུག་ གྱི་རྒུ་གོ་ ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་སྨྱོ་ཌ ་ཚབ ཆེན་པོའི ལོའ་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ ལྟ་བུའམ། ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཿ དང་ནི་བྲལ། དམུས་ལོང་གྲོགས་ (མེད་ཿ ཐང་ 
སྟོང་དུ་ལྟགས་པ་ ལྟ་བུ་སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད ་སྡུག་བསྔལ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་མནར་ བའི་ཟུག ་གཟེར་ རྒྱུན མི་འཆད་པའི་ནད་པ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
འདེ དརྣམས སྙིང་རེ་ རྡེ་སྙམ་ པའི་སྟིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ ་ལྟ་བུར་ སྟིང་ནས་ བསྒོམ། གསུམ་ 
པ་དིན་ལན་གཟོ་བ་ནི། སྟིང་རྗེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དེ་སྔོན་ནི་མ་སེམས་ཅན་བློས་ 
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ཡཿ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡཾག 


-/ 


བཏང་སྟེ སྡུག་བསྔལ ་འཁོར་ བའེ་ གནས་ མུ་བོར། རང་དོ་ དོན་ཞེ་ ཞེ་བདེ་ཁ ཁོ ་ན ཆེད་ དུ་གཉེར་ 


^ ༨ 


ཀྱང་འགྲབ་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ མེད་པ་འདི་ངོ་ཚ་ལ་འགྱོད་ཆེ། ད་ནི་ བདག་ གིས་ 
མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། གཏན་ བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཚུལ་ཿ བཞེན་ བསྟེན་ཏེ་དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་ ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་དམ་ 
བཅའ་ དགོས། དེ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ བའི་སྨོན་སེམས་སམ། བསམ་པ་ པ་རྒྱཆེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ུན་ སྙོང་ཞེས་ དགེ་ ་ྩ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ པར་བྱེད་པ་སྟྱོ སྲོར་བ་ 
སེམས་ བསྐྱེད། དངོས་ གཞི་ ལམ་ཇི་ བཞིན་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ དགེ་ རྩ་གང་ 
སྒྲུ དམིགས་ མེད་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས རྩིས ཟིན་ དགོས་ པ་ལ། ད་ ལྟ་ ཉན་བ། ་བསམ་ མ་གྱི་སྐབས་ 


པར་ བྱེད་ཿ པ་དངོས་ ལུག གི དམིགས་ མེད། མཐར་ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ པ་ གང་ ལའང་དགེ་ 
ར་ གོང་འཕེལ་ དུ་སྤེལ་ ཞང་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་ བ་སྟེ ་དམ་པ་ 
གསུམ་ གྱི་སྒྲམ དུ་ཚུད་ པའི་དགེ་རྩ་གང་ བསྒྲུབ ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན རྣམ་ མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མ་ ནོར་བ་ ཡིན་པས། ། དེའི་ཕྱིར་དང་ 
པོ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་གི་ཀུན་ སློང་བརྟགས་ ལ་ འཇིག རྟེན ཚེ་འདིའི་ཆེད་ དུའམ། 
ལུང་མ་ བསྟན དུ་འདུག་ ན་ ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་བཅོས་ དགོས་ ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། 
སེམས་ཀྱིས་འཚིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་ [བྱེད་པ། པ། | །བེམས་ བུམ་འདི་ལ་ནུས་པ་ འགའ་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་བྱེ་ བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་ གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ ཀུན་ སློང་ནཾ། ཚུལ་གསུམ ་སྲོན་ མེ་ 
ལས དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་ 


༡ ༩༤༤ ད་ས ༦ ༡༧༨ 


ཁོ་རྣོན་པོའ་དབང་བྱས་ པས། །སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ པ་ ལྟར ¦ 
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༄༅། །རིག ག་འཛིན འགྲོ པ་འདུལ 3 ༼དཔའ་བ་རྡོ་ རེ རྗེས་ མཛད། 

ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཆོས་སྟོན་ པཞི་བ་སརངྱ་ཆུང་མི་སེམས་ པར་ཀུན བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཉན་པ་པོའི་འཁོར་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་སེམས་པར་སེམས་ དཔའ་དང་ སེམས་མ། 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ། བཤད་པའི་དུས་ནི་རྟག་པ་རྒྱུན་ 

གྱི་འཁོར་ ལོ སྟེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ ལྡན་དུ་དག སྣང་སྦྱངས་ཤིང་ གསལ་ གདབ། 
ཆ་བའི་ གཉིས་ པ་ཀུན ནུསྤྱོད་ པ་ལའང་སྐང་བླང་ གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣོད་ ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ། དྲི་མ་དྲུག །མི་འཛིན་པ་ལྔ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། །རྣ་ 
བ་མ་གཏད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱན། །ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་ 
མོངས་དང་འདྲེས་ ་དུག་ཅན་ལྟ ་བུའཾ་ སྐྱོན། །ཞེས་པ ་ལྟར། དང་ པོ་ཆོས་ ཉན་ པའི་ དུས་ 
རང་གི་རྣ ་བའི་ཤེས་ པཾ གཞན ་དུ་མ་ཡེངས་ པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ གཏད་དེ 'ལེགས་ པར་ 
ཉན ་དགོས། མ་ཉན་ན་སྣོད་ཁ སྦུབས་ པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་ཊ ་ཅཾ་ཅམ བླུགས་ ཀུང་ཐིགས་ 
གཅག་ ནང་དུ་མི་ འགྲོ་བ་ ལྟ ་བུ་ལུས་ཆོས་གྲལ དུ་ཡོད་ ཀྱང་ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་ པའི་སྐྱོན་ ཡོད། གཉིས་ པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་དོན་ གཉེར་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཚིག་ 
དོན་ ཡིད་ལ་འཛིན་ ན་དགོས། མ་བཟུང་ན་སྣོད་ ཞབས རྡོལ་དུ་བཅུད་མི་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཐོས་ རུང་རང་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེད་འདོན མེད་ཅིང་གདམས་ པ་རྒྱུད ཐོག ་ཏུ་ 
བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ སྐྱོན་ཡོད། 
གསུམ་པ་ཀུན ་སྒོང་ གྲགས་ འདོད་དང་རྙེད་ཚོལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ ངདག་ པའི་ འདུ་ཤེས་ད དང་ ལྡན་ པས་ཉན་ ་དགོས། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་འདྲེས་ བཞེན དུ་ཆོས་ ཉན་ ན་ཆོས་ཀྱིས་ ་རང་གི ་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ 
ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན དུ་འགྲོ ་བ་ ནི ་དུག་ཅན་ གྱི་སྣོད ་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་ ་བླགས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག ་ཅག་གི ་སྟོན་པས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ,འ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དུ་མ་གཡེངས་པ་ལེགས་པར་ཉན། ཚིག་དོན་རྣོམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་ཉན་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་དྲུག་ན། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེངས་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་ 
དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས་བླ་མ་ལས་ངའི་ལྷག་སྣམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པའི་ལོག་ལྟ། ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་དོན་གཉེར་ 
མེད་པ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ལ་གཡེངས་བཞིེན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ནང་དུ་སྡུད་ཆེ་བ། ཆོས་ 
ཕྲག་དོག་གཉིས་པོ་འདི་བག་ལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ངོས་ 
ཟིན་དཀའ། རང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་སྐྱོན་ཏུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཡིན་ལ། ( ཕྲག་དོག་ནི་རང་དང་འགྲན་ཟླ་ 
ཡོད་པའམ། མིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་ 
པའི་ཚེ་མི་དགའ་ཞེང་སྟིང་གཟེར་གུ་རེ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ངོས་བཟུང་ 
ཞེང་སྤང་ཅི་ཐུབ་གལ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། རང་བཞེན་ངན་པ་ 
སྦྲལ་གདུག་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས། །སྐྱབས་འོས་ 
བསླ་ཞེང་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། །བརྐུ་དང་འཕྲོག་བཅོམ་རྔོན་པའི་ལུས་སྤོངས་ཤོག ད 
ཅེས་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞི་ལས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཕྱག་དང་། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན། བླ་ 
མ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མཐོང་ཕྱག གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟིགས་ཕྱག གྲལ་ལ་ 
འཁོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས། ཆོས་ གྭལ་དུ་ཚོགས་སྐབས་སུ་དུས་དེ་རིང་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་བྲན་ 
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། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ > 3 དཔའ་བོ ་རྡོ་རྗེས་ མཛད། 
དུ་བདག་ རྲི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབུལ་ བར་ པ་ས་པ་དང།ཐུག་དག་ག་ 
གཞེན ་པོར་རྡོ་རྗེ་ མཆེད་ ལྕམ་སོགས་དམ་པ་ གོང་མ ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ༈་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡེས ་སུ་བདག་ ་སྒོབ་པོ་སྙམ་པས་དགའ་བའེ་ འི་མིག་ གིས་ བལྟ་ ཞིང་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ དང་བཅས་ མེ་ཏོག་པད་མ་ཁ་འབུས་པ་ ྟ ་བུ་ཞེས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དང་། གའུ་ 
ཆུང་གི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ལག ་མཐིལ་ གཉིས་སྐྱ ་སྤར་ཏེ་སོར་རྩེ་རྣམས་ ཨ་སྤྲད་ པའི་ཐལ་ 
མོ་གང་རུང་ གནས་ གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་ལག་ མཐིལ་ གཉིས ་ུས་མོའི་ལྷ་ ང་གཉིས་ 
དཔྲལ་བ་སྟེ་ ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབས་ པཾ སྟེ། ། གུས་འདུད་ ཀྱི་བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ལུ ལུང་ རིག་ 
དང་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་ འཚལ། གཉིས་པ་ 'དད་ པ་མེད་ན་ཆོས་ ཀྱི་འཇུག་ སྒོ 
འགགས་ཤིང་ཐར་ པའི་ས་བོན་རུལ་པ་ཡིན ཏེ། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་ པའི་མི དག་ ྦ 
[ །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་ འབྱུང་ཞིང་། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ ཚིག པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་ 
པོ་ ི་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། དད་པ་མེད་ན་རྒྱའ ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ པའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་མེད་བྲག་ཝུག་བྱང་བལྟས་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉེ་མ་ནམ་ ཡང་འཆར་དུས་ མེད། །དད་མེད་ཆུ་དཀྱིལ་རྡོ་རིལ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ 
ལྕགས ་ཀུས་ ནམ་ ཡང་ཟིན་ དུས་ མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དད་པ ་བརྟན་པོ་ཡོད་ དགོས། 
དེ་ལ་དངས་པའི་ དད་ པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ པའི་དད་ པ། མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་ཿ པ་དང་ བཞེ་ ་ཡོད་ ལ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཇལ་ པའམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ དུས་ ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟོགས་མ་དྭངས ་ནས་ དགའ་ཡ་ལེ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞེང་ 
སངས་ རྒྱས པར་ ར་འདོད་པ། ་པ། གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། བཞི་ པ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་བར་དགེ་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དད་པ ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡོ་ ད་ དེས་ཆོག་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ ལས་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ཕོས། དད་པ་སེམས་གསལ་ རྙོགས་པ་ ་མེད་པ་ 'སྟེ། །ང 
རྒྱལ་རྣམ་སྤངས ་སྲིད་ ཞུའི་རྩ་ བ་ཡིན། །དད་པ སྤྱོད་ མཆོག་ནོར་ དང་གཏེར་ཡི ཡིན་ཏེ།། 
ལག་པ་ལྟ་ཐུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་ 
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ཚྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཆོས་སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ 
དད་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ནག་པ་རི་ནག་པོ་ཁ་བས་ 
གཡོགས་པ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྤངས་དགོས། ཕྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་སྤངས་དགོས། དྭངས་གསལ་ཡུན་ཐུབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་དད་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའི་དད་པ་བསྟེན་དགོས། ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་ 
པས། རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པར་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དུས་མེད། དོན་དུ་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
ལ་བརྩོན་དགོས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ 
བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཆོས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོས་གྲུབ་པ་ནི་མི་ཐོབ། གཟུགས་རབ་བྱུང་ 
ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ 
ཤའི་ཀོང་བུ་སྟོང་ བྲུས་ན ར།་ འབྲུ་མ ར་གྱི་སྡོང་བུ་བ ཙུགས་ཏེ་མེ་སྦ ར་བ་དང་ ད ་ སྐུ་ལུས་ 
མེ་དོང་དུ་མཆོང་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་སོགས་དཀའ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཚོགས་སྤྲ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ 
ནི། ཕྱི་མཐྦ ར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་ཚད་བཙུགས། དཀའ་ཚེག་ངལ་དུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐོས་བསམ་ 
ལ་འབད་འཚལ། བཞི་པ། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
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༄༅། །རེག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ དཔའ 
པ་ གང་ཡིན་དོ དོན མདན དུ་འགྲོ ་བས་གཡེང་བ སྤངས་ པ་དགོས། ལྔ་པ། ཧ་ཅང་དབང་པོ་ 
ནང་དུ་སྡུད་ ཆེ་ན་ གཉིད་ རྨུགས་ སོགས་ འབྱུང་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པས་སེམས་བག་ཡངས་ 
སུ་བཞག་ ལ་ཉན། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ དོན་ རེ་རེ་ནས་སྤར་ཟིན་ བྱས་ན་རེ་རེ་ཟིན་དུས་རེ རེ་ 
རེ་བརྡེད་འགྲོ་བས་སེམས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱས་ནས་ཉན། དྲུག་པ། ཆོས་ཐུན་ 
རིང་དྲག་པས་ཚ་གྲང་ལྟོག་སྐོམ་སོགས་དང་། ལུས་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
ཆོས་སྤང་གི་ལས་མི་གསོག་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་ཞེང་།ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། དམ་པའི་ཆོས་འཆི་སོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའེ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་རེ་འཚེང་། ཆོས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེག་ངལ་དུབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སླར་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཉན། དེ་ལྟར་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གོགས་པོ་གང་ 
དུག་ དད་དམ་ཆོས་ཉན་པ། །།འདེ ་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ རྙེད པར་དཀའ། ། ། །ཞེས་ 
སོ།། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྟོན་ པའི་དུས་ ཀྱི་ཆོས་རྔ་དང་ཆོས ་དུང་ག ་སྒ་རྣ་བས་ ཐོས་ ཚད་ 
ྱི་སམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ ཐེབ་པར་གསུང་ན། ཚུལ་ བཞིན་ཉན་པའི་ 
ཕན་ཡོན ནི་སྒ་ ་སྒོས་ཉ་ དགོས། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། དམ་ ཆོས་བསྟན་པའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ། ། 
རྔའམ་ གཾ བརྡུང་ བའི་སྒ། །ཐོས་པས་ ས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ འགྱུར་ན།་ །* །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་ 
པཾ སྨོས ་ཅི་ དགོས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ གིས ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ སྲ སྤྲོ་བཞིན་ཉན་ 
པ་ནི་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉན་བསམ་བསྒོམ་ པའི་དུས་ནམ་ཡང་། སྔར་སོང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་ཉོན་མོངས་པའི་ ་མདུན་ མི་བསུ། ད་ ལྟའི ཚོགས་ 
དྲུག་རྐྱེན་ཁར་ མ་ཤོར་ བ་ཞིག དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྔོན་ 
སྤྱད་བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་ ཡི་རི་མོ་འདྲ། །ཟིན་ པ་རྗེས་ ་མེད་ཡི ཡིན་ཊ གྱིས་རྗེས་མ་གཅོད། །ཅཾས་ 
ཀུང་དན་ན་འབྱོར་ རྒྱུ ་འདུ་འབྲལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ ་ཆྲོས་ལས ་འདུག་གེ་ཊ ་མ་ཌི་པ། 
ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ཤོམ་གྲོགས་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་འདོད་ འདུན་ 
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༄༅། །སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ± ཐར་ལམ་ ཡམ་གསལ་ བྱེད། 
ཇ་པ། ! །འཕྲལ་ ྱི་པ་བཞགཟྨི་ལམསོ་ཚེ་འདྲ། །འབད་པ་དོན མེད་ཡིན་ གྱིས་སྒྱུར 
ལ་ཐོངས། །ཆོས་ མཐུན་ཟས་ཀྱང་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བྱ་བྱེད་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ 
མ་ཌི་བ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འདུལ་སྦྱོང་འདི། །དྭན་སྣང་ ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བར། །མེད་ ཐབས་མེད་དོ་དགོས་དུས་དྲན་པར་ གྱིས། །འབྲུལ་ རྟོག་ 
ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཌི་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚེག་འཛིན་ 
ལ་དོན་མི་ འཛིན་ པ་དང་། དོན་ འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་ཤ པ་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་ 
འཛིན་ པ་དང་། ། གོང་ འོག་ བསྣོལ་ ཏེ་ འཛིན་ པ་དང་། ལོག་ཿ པར་ འཛིན་པ་དང་ལྔ་པོ་ 
སྤང་ བར་བྱའོ། ། ྒ 
གཉིས་པ་བླང་བྱའེ་; ཀུན སྤྱོད་ འ འདུ་ཤེས བཞི་ དང་ཕར་ཕྱིན ་དུག ༈དང་སྤྱོད་འ ལམ་གཞན་ 
བསྟན་ པ་དང་ གསུམ། དང་པོ། སྡོང་པོ་ པོ་བཀོད་ པ་ལས། རིགས་ཏུ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་ ལ་ནད་ ལའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། ། །ཆོས་ ལ་སྨན་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ང ཁལར་ 
བྱའོ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་སྙན་པ་མཁས་པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་གྱའོ། ། 
ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རང་རེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་ 
སྨན་ཤི་སོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ནད་ཚན་པོ་ཆེས་ 
ཐེབ་པའི་ནད་པ་དག་གིས་སྨན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟེན་ཏེ། དེས་གང་བསྒོ་བ་ལ་ 
ཉན་ནས་སྨན་ནན་གྱིས་མ་བཏུང་ན་ནད་ལ་ཕན་མི་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་བཟང་ 
པོ་ལྟ་ བུའི་བླ་མ་ 'བསྟེན། དེས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ལ་ནན་ ཏན་མ་ བྱས་ན་མ་རིག་ 
འཁོར་ བའི་ གཅོང་ནད དྲག་ པོ་སེལ་མི མི་ནུས། | དཔེར་ ན་ནད་པས་སྨན་པ་ མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདིའོ། །སྨན་ འདི་ལྟ་ུ་ཞིག་བཏུང་ན ་ཕན་ཟེར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན། སྨན་བསྡུས་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་མ་བཏུང་ན་མི་ཕན་ལ། ་དེ་བཞེན་ 
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༢༡༤ ༢༩༤ ་འྲི་ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `+ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
- - ས་ད 
_ དུ་བླ་ མ་མཇལ་ལོ་ ་དང་། ། ཆོས་ ཐོས་ལོ་ཙམ་ གྱིས་ འཁོར་བའེ་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཐར་ 


༨༩༩༧ ༢༧ 


དཀའ་བས་ན། གོང་སྨོས་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་གདམས་ངག་མ་ལོན་ན། །མདོ་སྟོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་སྐོམ་རིད་ལུས། །གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ན། །བཅང་བ་ 
དོན་ཆུང་སྨན་དཔྱད་ཡི་གེ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་ འདྲ་བ་རང་རེ་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ནི་ཐོབ། 
སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ། འཆི་གསོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྣམ་པའི་དམ་བཅའ། ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཚེ་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་རྙེད་ བཀུར་ འཇིགས་ ྐྱོབ་ ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ པར། རྣམ་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན དུ་གཉེར་ ་བའི་ ཀུན སློང་རྣམ ་པར་དག ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ 
བླ་མས་ གང་གསུང་ཚད ་མར་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། ། 

_ གཉིས་པ་ པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ ཞནས་འཚད་ཉན ་བགྱི་ཚུལ་ལ། འཆད་པ་པོས་ ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲག གི སྒོ་ ་ནས་འཆད་པར་བྱ་ སྟེ། དང་པོ པོ་རྙེད་ བཀུར་ སོགས་ཆོས་ །བརྒྱད་ ཀྱེ་བསམ་ 
པའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སྲུ་དགོངས་ནས་འཆད་ 
པ་ནི་ལེན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། གཉིས་པ་ངོམ་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། གསུམ་པ་སློབ་མས་སྦྱོད་ལམ་ནོར་བའི་ལོག་ 
སྒྲབ་དང་རང་ངལ་དུབ་སོགས་ལ་བཟོད་དེ་འཆད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། བཞེ་ 
པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་འཆད་སྡེལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ལྔ 
པ་ཐུགས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་ཤིང་ལེགས་པར་འཆད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
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༄༅། སྔོན འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག $ ” བར་ལམ་ གསལ་འ བྱེད། 
ཤཱ དག་འཇད་པ ལ་མཁན ་ག་པ་བསིཨས ཡི 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཉན་པ་པོ་སློབ་མས་ཀྱང་ཉན་ཚུལ་ནེ། 
ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་ 
སོགས་རབ་འབུལ་ཞེང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ 
འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད། །མ་ཡེངས་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཉན།། དོགས་ 
སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོན་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ནས་གདན་འདེིང་བ་དང་མཆྟལ་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱིན་ 
པ། གཉིས་ཿ པ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ ནས་དྲིའི་ཆག་ཆག་གདབ་པ ་མེ་ཏོག་ཿ བཀྲམ་ 
པ་སོགས་ སྤྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་ཞེ་དུལ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པར་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས། 
གསུམ་པ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་གཙོའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ ་ཡན་ཆད་ལ་ལུས་ ངག་གིས་ 
གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ ་དང་ཆོས ་ཕྱིར་ དཀའ་ ཚེག་ངལ་དུབ སོགས་ ལ་བཟོད་དེ་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པ་བཟོད་པ། བཞ་པ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་འཕྲད་དཀའ་བའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ བཞག་ནས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། ལྔ་པ་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་ཤིང་ཚིག་དོན་ཡ་མ་བྲལ་བར་འཛིན་ཅིང་ཉན་པ་བསམ་ 
གཏན། དྲུག་པ་སླ་ཆོས་དང་ཤེས་ལོ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་ཐེ་ཚོམ་སོགས་དོགས་ 
སེལ་ གང་བྱུང་ སླར་དྲ་ ཞེང་གདམས་ པའི་ཕུ་ཐག་ བཅད་དེ་ཉན་པ་ནི་ཤེས་ རབ་སྟེ་ཉན་ 
པ་པོས་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ ནས་ཉན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ གཞན་ །བསྟན་ པ་ལ ཿསྤང་ བླང་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་ གཡོགས་ དང་། །གདུགས་ 
དང་ འཁར བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དྲཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་མགོ་ལ་ཞྭ་གྱོན་ནས་འདུག་པ་སོགས་གོ་སླྲ་བས་དེ་དག་སྤང་ 
ལ་ཉན་དགོས། གཉིས་པ་སྐྱེ་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་ 
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 ་ 
༄༅། །རཾག ་འཛིན ་འགྲོ་ འདུལ ༡ 


བའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བ་ བཞིན། །རབ་ཏུ་སྒྲིམ་ ཏེ་ཆོས་ཉོན ་ཅེག །ཅེས་པ་ ་ལྟར། རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ 
དད་མོས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ཉན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་མདོར་འཇམ་དཔལ་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་མོས་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ། 
སྲི་ཞུར་མཆོད་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱོན་རྟོག་མི་བྱ་བར་ 
རང་ངོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་འདི་ཡིན་པས་བླ་མ་འདི་ལ་ 
བསྟེན་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ཅཾ་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ལ་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བདེ་ གཤེགས་ཆོས་ ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །རྒྱལ ་སྲས་སྤྱོད་པ རྣམས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ ། །སྐྱས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐེ སྐྱེའ། །ཞེས་སོ། ། ། 

དེས་ ང༔་ སྙོང་དང་ཀུན སྤྱོད་ཀ ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ ཏ། །ཅྭ་ བའི་ གཉིས་ པ་འཆད་བ་ 
དངོས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ཐུན་མོང་ལའང་དྲུག ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག །སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལའང་བཞེ། ངོ་བོ་དལ་བ་ལ་བསམ་པ། 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་དལ་བ་ལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་མི་ཁོམས་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ཁོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
ད་རེས་དྭམལ་ཐ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིང་དང་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམས་བརྒྱད་ལས་ཐར་བའི་དལ་བ་ 
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དཔའ་ བོ་ རྡོ ་རྗེས་ མཛད། 


༄། །སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ༦ ཉི ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཐོབ། །ཅེས་ངན་སོང་གསུམ་ མ་ནེ ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འཕང་པའི་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་ 
བཀྲིས་སྐོ སྐོམ ་གྲིན ལྐུགས་ བཀོལ སྱོད་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་རྟག་ ཏུསྤྱོད་ པས་ཆོས་ བྱེད ་དུ་ 
མི་ ཁོམས། ཚེ་རིང་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ པའི་ལྟ་སྟེ་དགེ་རྭ ་སྡིག་གི་ འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་བཟུང་ནས་ བསྒོམ་པའི་འབྲས་ བུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོའི་བར་དུ་གནས་ 
ཤིང་། མཐར་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ ནཾ ་ལོག་ ་ལྟའ རྒྱུས་ངན་ཐ སོང་དུ་སྐྱེས་ ཏེ 
ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་མི་ཁོ ཁོམས་པ་བཞི། ཀ་ཀོ ནེ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
མཚན ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་མཐའ་ཁོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
ལ། དེ་དག་ནི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་སྲོག་བཅད་དེ་དགེ་བར་ 
རྩི་བའི་ཡུལ་ངན་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་རི་དྭགས་བཤོ ར་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་ཤིང་སྡིག་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་མི་ཁོམས། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་རྟུག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་རྒྱུད་ལོག་ 
ལྟས་བསླད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི་སྐྱེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ 
ཁོམས། བོད་འདིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་ [རྒྱས་ གཉིས ་པས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་གཏད་པས་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་མི་འཇུག་མོད་ཀྱང་། དེ་ དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡང་དག་ 
པའི་གདམས་ངག་ལྟ་སྣོམ་གྱི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟག་ 
ཆད་ལ་ཞུགས་ པའི་ལོག རྟོག ་ཅན་ ་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་པས་མི་ཁོམས་ 
པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མ་ བྱོན་ པའི་ འི་ཞིང་སྟེ་མུན་ པའི་ བསྐལ་ པར་སྐྱེ་ ན་ཆོས་ ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ སྐལ་པ ་མེད་པས་མི་ཁོམས། ལྒུགས་ པར་སྐྱེ་ན་སྦྱིར་རང་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་ 
རུང་བས་ཆོས་ཉན་འཆད་སྒོམ སྦྲབ་གང་ ཡང་ བྱེད མི ་ནུས། དེ་ ལའང་ གཉིས ་ཡོད། 
ངག །ལྐུགས་ པས་སྨྲ་ ་མི་ཤེས་པས་ན མིའི་མཚན ་ཉིད་མི་ཚང་། ཡིད་ ཀྱི་དབང་ཕོ་ལྐུགས་ 
པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཱན་རྨོངས་སུ་གྱུར་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ མིཤིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ མི་ 
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ཁོམས་པ་སྟེ་ནང་གཾ་མི་ཁོམས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བཅུ་ 
པ་ལྔ་ཚང་ཞེས། དེ་ཡང་མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་ལ། ད་རེས་སྨྲ་ཤེས་ 
ལ། དབང་པོ་སྐྱོན་དང་ བྲལ་བས་ན་དབང་པོ་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ། ༢ ཡུལ་མཐའ་ 
ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་དང་བླ་མ་མི་མཇལ་ལ། ད་རེས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པས་ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ།༣ ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ན་རྟག་ཏུ་བསམ་ 
པ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ།༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་དད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོ ད་མ་ནོར་བ་རང་འབྱོར་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ལྔ་པོ་འདི་དག་རང་ 
ངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིང་དགོས་པའི་རང་རྒྱུད་སྐལ་པའི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
མི་ལུས་ཐོབ་རུང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ 
དུ སི འགྱུར་ཞིང་མོས་གུས་ ཀྱི་རྟེན རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག ཟུགས་དང་། ཐོས་བསམ་ གྱི་རྟན 
གསུང་རབ་མཇལ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཡང་ 
དག་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ལམ་ལོག་པར་ཞུགས། ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཞེས་རྔོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཚད་སྡིག་པར་འགྲོ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག དེའི་རིགས་དངོས་མིན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དུས་དབང་ལྟ་བུས་འབྱུང་ཉེ་བ་མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན། བསྟན་པ་ལ་མ་ 
དད་ན་ཐར་པའི་སྐལ་པ་ཆད་པས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ༦ 
གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས རྒྱས་བིན། ཆོས་ གསུངས་ བསྟན་པ་གནས་དང་ 
དེ་ལ་ཞུགས། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། ཞེས། ད་རེས་ 
མདོ་སྔག ས་གཉཾ ར་ ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བསྐ ལ་བཟང་སྒྲོན་ 
བསྐལ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ།༡ དེའི་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བཤད་མཛད། 
བསྟན་པ་ཡང་ གནས་ པས་ ས་བསྟན་ པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ པ།༢ དེ འཛིན་ ལུང་ 
རྟོགས་ བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་ དུ་མ ་ཡང་བཞུགས་ཿ པའི་དུས་ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་འབྱོར་ པ།༣ 
རང་རང་གི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས '་བསྟུན་ པའི་སྐོར་ ་ཞུགས་ པ་རང་གི་སྐལ་པའི་འབྱོར་ 
པ།༤ ཞུགས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པས་ན། དེས་ཟིན་པ་ལྷག་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་ངོས་ནས་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན ་བྲ ས་གོས་ ཀྱི་ འབྱོར་པ་ ཚང་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་ འདི་ནི་ག ཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པས་ན་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། ། 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད ་ཚང་ངེས་པ་ཞེག་ དཀའ་སྟེ་ དལ་བ་བས་ཀྱང་འབྱོར་བ་ 
ཆཚང་ དཀའ། དེ་ཡང་རང་འབྱོར་ མེར གྱུར་ དབང་པོ་ཚང་ ། ཡུལ་དབུས ་སུ་སྐྱེས་ ཀྱང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ལམ་ དུ་ཞུགས ་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ གསུམ་ 
ལས་ མེད། དེ དེ་གཉིས་གང་རུང་ ཞེག་མ་ཚང་ན་ བཞི་ལས་མེད། དེ་ ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས བྱོན། ། ཆོས་ གསུངས། 
བསྟན་པ་ ཿ་གནས་ རུང་། རང་བསྟན་པའི་སྒོ་ སྒོར་མ ་ཞུགས ཤིང་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ 
གྱིས་མ་ ་ཟིན་ ན་གསུམ་ལས་མེད། ། བསྟན་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཐ་ནའང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ གསུམ་འ ལྭ སྙིང་ཁུང་ནས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་དད་པ ་བརྟན་ ་པོ་ཅམ་ 
ཡང་མེད་པ་དང་ལམ ་དང་ལམ ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བཅོས་ 
མའི་ཆོས་གཟུགས་མི་དྲེད་ཀྱི ཀྱ་ལད་མོ མོ་ལྟ་ཐུའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལོ་དང་སེར་གོས་གྱོན་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་ངེས་པའི་གོ་མི་ཆོད། ། ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ལུང་ 
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ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 


༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ ་འདུལ ` དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་མཛད། 
རྟོགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ པའ་ ༼དད་ ༨པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་འཁོར་བ་ ལས་ 
བདག་ གཞན སྒྲོལ་ འདོད་ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞི ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་ ཏེ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེ མེད་༔ གླིང་པས། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་ 

གསུམ་ གྱིས། །དམ་ལ་མ་ པ་བཞག་ འཁོར་བ་ཡོད་མིན་ན། །བདེ་འགྲོའེ་ གོའི་རྟེན་ ལ་མྱ་ ངན་ 
འདའ་བའི་ གེགས། །ཆ མ་ཁོམས་ ས་གནས་ དང་མཚུངས་ལྡན་ལུས་ སྤོངས་ཤོག། །ཅེས་སོ།། 
རང་ལ་དལ ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འདི་ དག ་ཚང་ངམ་མི་ཚང་བརྟགས་ལ་མི ་ཆང་ན་ སླར་ཚང་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད། ཚང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་སྟེ་སྐྱེ་སྔོན་ རང་གི་ དལ་འབྱོར་ འདི་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆེར་བསགས་པ་ ལ་ང་རྒྱལ་ཿ ་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་དང་། སྡུག ་བསྔལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྟེན་བཟང་འདེ་བསྐྱེད་ པའི་མ་དྲིན་ 
མོ་ཆེ་ དེའི་ད དྲན དྲན ་ཏེ་དེན་ལན ་གཟོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ 
དང་། འདི་ ལྟ་ བུའི་སངས་རྒྱས་ ་བསྒྲབ་ པའི་རྟེན་ ཚུལ་ བཞིན་ངོ ངོ་སྤྲད་ པ་པོ་ནི་བླ་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། 
དེ་ ཡང་རྲེས་ འགའ་ བ་མ ་ཡིན ་པར་རྟག ་ཏུ་ བློ '་སྦྱངས་ལ་འབད་ འཆཚལ། ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཚང་ བའི་གནས ་ཐོབ་ཀྱང་། །རྐྱེན་མང་ངེས ་པ་མེད་ཿ པའི་ཚེ་སྐངས་ནས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་ རོལ་ཉིད་དུ་སོན་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས། དེ་ལྟ ་བུའི་དལ་ འབྱོར་བདག་ རང་ལ་ 
ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ འདི་ དངོས་སུ་ཡིན ་ནམ ་རྨི་ལམ་ ཡིན ་སྣམ ་པ་ཅཙམ་ གྱི་དགའ་ 
བ་ བསྒོམ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པར་ ཆུད་ ཟྲོས་ སུ་ཤོར་ ནས་འཇིག རྟེན་ འདེའི་ 
གསོན་ པའི་ཚེ་སྤངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ གྱི་ལམ་ལ་སོན་པ་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གྱུར་ན་ཅཾ་ བྱ་སྐམ ་དུ་བློ སྦྱང་། བར་ཆད་རྐྱེན ་དབང་དུ་ དུ་མ ་བཏང་བར་ བློ་ཆོས་ སུ་འགྲོ 
བ་དང་ཆོས་ལམ་དང་འགྲོ གོ་བ་ཞིག་༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 'གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དྲ 'དྲིན་ ༈ཆེན་རྩ་ བའི་བླ་ མ་ཁྱེད་ མཁྱེན་ཞེས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་གསོལ་བ་ 
སྟེང་ནས་འདེབས་པ་ ནི། བློ་སྣ་ཆོས་ལ སྒུར་ཅིག གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་ 
པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །གསུམ་པ་ 
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རི ཅོ མྱ 
# བདའ 
རེ 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག '¿¡ ༩ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ནོད་གོའི་ད་ལ་བསམ་པ་ལགཉས། དོང བྱ་འ་སོ་ནསྙད་པ་དགོལབ་ན 
ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མི་རྟེད། །ཞེས། 
སྤྱིར་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་སོགས་སོན་ལམ་ 
བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དཀའ། 
དཔེ ར་ན་དཔྱིད་ས་བོན་མང་ཞུང་གི་དབང་གིས་སྟོན་ འབྲས་བུ་དེ་ལྟ ར་སྨིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ 
ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ 
ཡོད་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། སཿ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་ཞིང་ལ་ས་བོན་ཅི་ཐེབ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། ཉིན་དལ་ 
དང་མཚན་ཉལ་གྱི་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྱུར་དུ་སྟང་པོ་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟེད་པ ར་དཀའ་ཚུལ་ནི། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་གྱུར་ 
ན། ༈ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས། །དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཇལ་མཚར་རེ་ཆེ། །ཞེས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དབང་བཞེའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྟབས་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ནཾ་མ་ཡིན་པར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གོང་སྨོས་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བསོད་ 
ནམས་དགེ་བའི་བློ་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་དགོས། མ་བརྩོན་ན་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ཚེ། རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་འོག་ནས་འོག་ 
ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་མུ་ མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི ་མཇལ་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཚང་དེ་བས་ཆེ་བ་ནི་ 
མེད། དཔེར་ནྭ་རུབས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དཀྲགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ ་གཉའ་ཤིང་ 
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ཛི 


,;: ༦ ¿25 ⁄ ༩ ལླ་ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཐུ་ག་དང་། རྒྱ་མ འི་གཉིང་ན་ཡོད་པའི་རུ་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ། མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་ 
ཐོབ་དཀའ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ། ། 
བསམ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ཞེས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་ 
བསམ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་མཚན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཙམ་ལ། ཡི་དྭགས་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ན་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ 
ལ། དུད་འགོ་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ན་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ལྷ་ 
མ་ཡིན་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ན་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ལྟ་མི་ 
གཉིས་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ཚུལ་ནི། མི་ 
ཡང་ཆོས་མེད་སྡིག་ལ་སྤྱོད་མཐོང་ན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ཙམ ། ། 
ཞེས། སྤྱིར་གོང་སྨོས་བཞིན་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཉིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་མཆོག་ཡིན་པས་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལུས་ནི་དེ་བས་རྟེད་དཀའ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙན་གོ་མཱིའི་ 
ཞལ་ནས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་ཤ་ཟ་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་ནའང་ 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཚང་བའི་མི་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་མམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ཞེས། ཨོ་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ¢“ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ལཱཾ་ར་ལྟར། །རྟེད་པ་དོན་ལྡན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཙནྟ་གོ་མཱིའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་ 
རྱ་མཚོ་མཐར་འབྱན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ གྲངས་དཔེ་གསུམཕྱིསྒོ་ནས་དཀའ་བཞིན་ 
རྙད པའི་ རྟེན་ ་བཟང་ཡིད་ བཞེན་ གྱི་ནོར་ཐུ ་ལྟ བུ་འདི་ འ། སྙིང་པོ མྱུར་དུ་ལེན ནུས་པ་ 
ཞེག་ བླ་མ་མཁྱེན་སྟམ་ པས། བློ་སྣ ་ཆེས་ལཿ ལམ་ གོལཿ གཉིས་སུཿ ཞེས་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པའི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོ། ། 

སིར་མི་ཡུས་ཐོབ་ཚད དལ་འབྱོརཀྱ་མིཡུསརིནཔོ་ཆེཞས་འབདདུ་རུངབཡིནཔའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། སྔོམ་མིན་ཚྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་བློན་ 
སྡག་ཏོ་ཅན། །གཡུལ་ལས་དགའ་དང་ཞལ་ལྩེ་འཁྱོགས་པོར་གཅོད། །རྗེ་བོའཾ་བྲན་ 
གྱུར་ཉམས་ཆུང་མནར་བ་དང་། ཚོང་པ་དང་ནི་གཡོན་ཅན་ལུས་སྤོང་ཤོག །ཅེས་པ་ 
གྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བཙན་སྟན་གྲགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ལམ་གྱི་བླང་ 
དོར་མི་ ཤེས་ ཤིང་སེ མས་ཅན་ ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེལ་བའི་རིགས་རྣམས་དུད་ འགྲོ་ 
བ་རྡོ རྡེ་ལ། སྤྱིར་ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ དཀོན་ གསུངས་ཀྱང་། ཁྱོད འདྲ་མཐོང་ན་ 
དཀོན རྒྱུ་མེད། ཅེས་གྲསངས་པ་ ་ལྟར། རྔོན་ པ་ པ་དང་ཤན་ ང། ལྟ་ཿ ་བུའི་ལུས་ རྟེན ་ན ་ཐོབ་ 
པ་བས་མ་ཐོབ་ན་དགའ་ལ་ངན འགྲོའི་གཏིང་རྡོ་ ཡིན་ པས་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པའམ་ 
སྙིང་མེད་ཅེ ་ཅྲེས་བྱ། གལ་ ཏེ་ མཾ་ལུས་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ཕྱིན་ ཡང་། །ལུས་ རྟེན་ བཟང་ལ་ 
བྱུར་པོ་ཆེ་ཡི་སེམས། །ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །ཞེས། མི་ལུས་བྱུར་ 
པོ་པའམ་སྟོང་ལོག་མཁན་ཞེས་རང་གི་ཆོས་སྒྲབ་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་རུང་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་སོང་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཕ་མེད་པ་ནི་ 
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༨༩༧ ༩༢༨༧༧ ༢༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
པར་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། ཕྲལ་བྱུང་བརྒྱད་ནི། ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་དང་ 
དུག་ལྔ་འཁྲུགས། །ལས་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་དང་ལེ་ལོས་གཡེངས། །གཞན་ཁོལ་ 
བྲན་གཡོག་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས། །རྨོངས་སོགས་ཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམས་ 
བརྒྱད། །ཅེས། དང་པོ། ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བདུད་ནི་ཅི་རིགས་སུ་བརྫུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དཀའ་ཡང་། 
གཞན་ རྐེན་བ དུད་ ཀྱི་གྲོག ས་ངོར་ཕྲི ན་པ་ རྒྱལ་བུ་བེ ཌཱ རྱའི་བློ་བ དུད་བློན་རྣ མྨས་ ཀྱིས་ 
པྲ་ འཕྲུལ་གྱིས་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྔོན་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་སྣོན་ལམ་ལོག་པ་དང་། དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ལྟ་བུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ 
བའི་དུས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁར་བར་ཆད་དུ་འབྱུང་ཉེ་བས་དྲན་ཤེས་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། ། | 
གཉིས་པ། ཆགས་སྡང་གིས་མཚོན་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རིགས་ 
ྦ ཅན་རྣམས་ནི། ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ 
ལྔ་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཡང་དག་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བྱེད་རྩོང་གང་རུང་གི་ལས་ 
ཡིན་པས་འགྱོད་སྡོམ་བྱ། གསུམ་པ། ལས་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་ཞེས་ལུས་ངག་ 
རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེངས་ {ཕྱི་བདུད་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ 
གཏོགས་པ་སོགས། མཆན།) པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ཤོར་བའམ། ཡང་ན་བཤགས་སྦྱང་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
སོགས་ཡིན་པས། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བཤགས་སྡོམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན། བཞི་པ། སྤྱིར་ལེ་ལོ་ནཾ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གང་ལ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་ཅན་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་རྣམས་ལྷག་པར་སྡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འྭགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལེ་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བར་ཆད་འབྱུང་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག ༦ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ངེེས་ པ་ཤེས་ པས་ལེ་ལོ་ ལོ་རྡོག་ པས་ རྫི། ལྔ་ པཾ། ིཞན་ གྱི་ཁོལ་ཕོའམ་ བྲན་ དུ་གྱུར་པ་ 
དག་ རང་དབང་དང་བྲལ་ བས་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ་ པའི་སྐལ་ པྲ པ་མེད་པ་ནེ ན་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས་ ་དམན་ ས་ འཛིན་ཅ ་ཅིང་ སྔར་བྱས་ ལ་ འགྱོད་ པས་ བཤགས་ 
སྡོམ་བྱ། དྲུག་པ། ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་སོགས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ 
བྱུང་ནའང་གནོད་བྱེད་ དེ་ཉེ ཉིད་ ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཀུན སྙོང་ གིས་ཟིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ནད་གདོན་སྔོན་ལས་སུ་ཤེས་པས འགྱོད ད་སྡོམ་ དང་གཏོང་ལེན་བྱ། 
བདུན་ པ། རྙིད་ བཀུར་ དང་སྟན་ གགས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་པ་ གཟུགས་ བརྙན་པ་ 
རྣམས་ནི་ གཞན སྣང་དུ་ཆོས་] ལྟར་བཅོས་ ཀུང་རང་ངོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན དོན ་དུ་གཉེར་ནས་ 
ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་རྩལ ་འདོན། བརྒྱད་པ། 
ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་པའི་རིགས་ཅན་ ན་རྣམས་ ནི་ཆོས་ སྒོར ཞུགས་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ ཚིག་ 
དོན་ཕྲ་མོ་ ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ ད་པའི་སྐལ་པ་དམན པ་ནི་སྔར་ཆོས་ 
སྤང་ གི ་ལས་བསགས ཤང་། ། སྨོན་ ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་ སྦྱར་ མ་བྱས་པའི་ སྐྱན 
ཡིན་པས་སྔར་བྱས་ལ་ 'འགྱོད་ སྡོམ་ དང་༔ སར་བླ་མ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ སོགས་ ཀྱི 
བསྟེན་སྒྲབ་དང་ བཟང་ལོ་ སྤྱོད ་པ་སོགས སྨོན་( ལམ་ལ་འབད། བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླར་ལྷག་ པའི་ཚེ། །བློ་ [སྣཿ ལམ་གོལཿ གཉིས་སུ་ར ཞེས་བདག་ལ་ཆོས་ ས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་སྟེ་བར་ཆད་དེ་དག་ཊ ཞཾ་བ་ དང་ཕྱིས་མི མ་འབྱང་བར་ཁྱེད་ཤེས་ དད་པས་ གསོལ་ བ་སྟིང་ 
ྦ ནས་ འདེབས་ པའོ། །། 
རིས་ཆད་བློའེ་ བློའི་མི་ཁོ ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། སྐྱོ་ཤས ཆུང་ཞིང་དད་ པའི་ ནོར་ དང་བྲལ། ། 
འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་བཅིངས་དང་ཀུན་སྟྱོད་རྩུབ། །མ མི་དགེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ལས་ 
མཐའ་ལོག །སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་པ་སྟེ། །རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །ཅེས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་བརྟན་མེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཐོས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེས་ན་ཆོས་རྩ་བ་ 
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༄༅། །རིག་ འཛིན ་འགྲོ་ འདུལ ༣ € དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་ མཛད། 
ནས་རུལ་བས་ཡང་དག་པའེ་ཆོས་ འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་པ་ཆད། གཉེས་པ། ཆོས་དང་ 
བླ་མ་ལ་ཁ་ཞེ་མེད པའི་དད་པ་སྙིང་ནས་མེད་ན་བསྟན ་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད། གསུམ་པ། འདོད་སྲེད་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་གྲོགས་བུ་ནོར་ལོངས་ 
རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་ལོང་མེད། བཞི་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ 
དུལ་སོགས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་སྦྱོད་ལ་སྐྱེད་འདོན་མེད་པའི་ 
རིགས་ཅན་དག་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་ལ་བསྒྲུར་དཀའ། ལྔ་ 
པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་མི་དགེ་བའི་སྡེག་ལ་མི་འཛེམས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
མ་ཞི་བ་ནི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས། དུག་པ། ལས་ 
ཀྱ་མཐྲ འ་ལོག་ལམ་དུ་ཞུགས་ ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ཁྱིའི་སྔོན་དུ་ རྩ་བ ཞག་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ལ་རྒྱབ་འགལ། བདུན་པ། སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ལས་མི་ཐར། 
བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ འག ལ་ཉམས་བྱུང་ན་རྡོ་རྫེ་དྱལ་བ ར་ འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐ ལ་པ་ཆད་པ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནེ་ཆོས་ལ་རིང་ཞེང་ཐར་པའི་སྒོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་འདི་ལ་དལ་བའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ་ 
བྱཅུ་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞེར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། 
སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདི་ནི་ཚེ་ལུས་གཅིག་གམ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འདེ་དག་ངེས་པར་ཚང་ལོས་དགོས། དཔེར་ 
ན་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཁ་སྐོམ ་སེལ་ བྱེད་དུ་ལམ་ཁ་ཞེག ་ནས་ ཚ་ང་ཞིག བསྐོལ་རྒྱུ་ལ་ མཚོན་ 
ན། སྐོལ་རྒྱུའི་ཇ་དེའི་སྣོད་ཆུ་ཤིང་སོགས་མང་པོ་འཛོམ་དགོས་ལ། མེ་གཅིག་པུ་ 
འབུད་ཐབས་ ལའང་མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྦྲ་བ་ལག་ པའི་ འདུ་བྱེད ་རྣམས་མ་ཚང་ན ་མེ ་འབུད་ 
མི་ནུས་པ་དང་། གཾ ཞན་འཛོམ་ཡང་སྒྲ་བ་གཅིག་པོ་མེད་ན འང་ཇ་བསྐོལ་ རྒྱུ་གཏན་ 
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། །སྔོན་ འགྲོའི་ ཁྲིད་ ཡིག $ ཐར་ལྔམ་ གསལ་བ བྱེད། 

བརྒྱད ་ཚམ།་ཡང་ངེས་པར་ཚང་ དཀའ་ལ། དལ་བ་ལས་ འབྱོར་བ་ ཚང་ མིན་ གོང་ ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་དང་གདུལ་བྱའེ་ 
ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ན། དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་ 
འདིར། ཆོས་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་པ་གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་པ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བཏང་སོགས། བཟང་པོར་རློམས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
མི་ཁོམས་པ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ནི་དེས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འདི་ 
དག་ཚང་ངམ་མི་ཚང་ལེགས་པར་བརྟགས། ྔ ཚང་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་སྒོ་ མ་ཞེང་ 
སྒར་དགེ བློ་གོང་འཕེལ་ འ སྲོ བཞིན་བཅོན་ཏེ་རྟེན་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཚེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ ཞིག་མི་ བྱེད་རེ་སྟམ་ པའི་དམ་བཅའི་རི་མོ་སྟིང་ལ་དྲེ བྲི། མི་ 'ཚང་ན་སྒོ་ 
དུ་མ ་ནས་ཚང་པའི་ཐབས་ལ་འབད། དེ་ལྟར་མ་ བརྟགས་ན་གོང་སྨོས་ ལྟར་ཆོས ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསམ་པས་ཀུན་ ནས་ བསླང་བའི་ཐོས་བསམ་དང་གོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲན་ 
བུ་རེ་ལ་རློམས་ནས་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག །བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་ 
འདྲེན་ཡིན་པས་རང་སྐོན་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོན་ཡུལ་ཕུད་དགོས་གསུངས། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྣམ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ ་ཡིན་མོད། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
ཆ་རྐྱེན 'རྟེན་འབྲེལ་ ཐབས་ཚུལ ་དུ་མ་ཞེག་ལ་བརྟེན དགོས་ པ་ནི མདོ་ ་སྔགས ཞལ ་མཐུན་ 
ཅང་ དམ་པ་ གོང་ མའི་ རྣམ་ ཐར་ཆད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ པའོ། །བདག་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ འགལ་ 
ཟླར་ལྷག་པའི་ཚེ། བློ་སྣཿ ལམ་གོལཿ གཉིས་སུཿ ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ཁོམས་པ་ 
དེ་དག་གི་ དབང་ དུ་མི་ འགྲོ་ཞེང་དལ་ འབྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བླ་མ་ཁྱེད་མཁེན 
སྙམ་ པས ་སྟིང་ནས་ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས་ པར་ བྱའོ། ། 

སྤྱོད་ འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ གིས་ དགེ་གོ། གོམས ་མ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ་ € དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བྱས་ན། །།འདེ་ ལས་བསླས་པ་ གཞན མེད་དེ། ་ ལས་རྨོངས་པ་ གཞན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་འདུན་པ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་སོ་ 
མཚམས་ཡིན་པས་ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་འཇུག་བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ལ་བདུན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། དམ་པའི་སྐྱེས་ཐུ། སྐྱེ་རྒྲུའེ་བདག་པོ། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས། 
འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། །ད་ལྟ་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར། །བྲན་ཁོལ་ལ་སོགས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་པས། ། 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་འདིར། །སྟོམས་ལས་ངང་དུ་དལ་ 
མ་ཟིན། ཆོས་ཉན་བསམ་ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པའི་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་མ་ 
གཟིར། བྲན་གཡོག་སོགས་གཞན་དཔང་དུ་ནི་མ་གྱུར། གོས་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་དང་ 
ཟས་ཐབས་ཆག་ཙམ་གྱི་འབྱོར་བ་ནི་རང་ལ་ཡོད། མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་བཙལ་ 
ནའང་ཞུང་ཟད་རེ་ངེས་པར་རྟེད། བླ་མ་དམ་པས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་ 
འདིར། ཨོ་ རྒྱན རིན་ པོ་ཆེས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན ་འབྱོར་ དུས་འདེར། བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་ ལོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་ མཛོད། །ཅེས་ པ་ ལྟར། ཆོས་ བསྒྲབ་ པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ འདི་ འདྲ་ནི་ ནམ་ཡང་ བསྒྲེགས་ ཀྱང་འགྲིགས་ 
དཀའ། ད་ནི་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད ་ཅིག་ཙམ་ལའང་མི་བཏང་། སྒེག་ 
མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། སྔར་མའི་པང་དུ་སྤྲལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྟིང་པོ་ 
མྱུ་དུལེན་མ་ནུས་ན་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུལྟབ་འདིརྙེད་པ་ནི་དཀ འ་༥ང་ 
མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ པས་སང་བྱེད་ ་གནང་ བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ བཤོལ་ དུ་མ་ཤོར་ 
བར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་རྙེད་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཙཿ ཐར་ 
དཀའི་དལ་བ་ཐོབ བ་གྱུར་ ཀྱང་། །སྐད ་ཅིག་མི་ གོ །འགྱུར་ བའི་ཆོས ཅན ་ཏེ། །རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་འགའ་མེད་ པས། །ལྦུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་ རྟོན་ མི་རུང་ བས། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན ཏུ་ངེས་ པར་འཆི་བ་ སོམས།། །ཞེས་པ་ ལྟར།' དང་པོ་ ཕྱི་སྟད་ ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་བསམ མ་ནས་མི རྟུག པ་སྒོམ་ པ་ནི། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག ་རྟེན གླིང་བཞི་རི་རབ་ ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་སྲ་ ཞིང་ 
འཐས་པ བསྐྲལ་ པའི་བར་ དུ་གནས་ པཾ འདི་ དག་ ཀུང་མཐར་མེ བདུན ཆུ་གཅིག་ གིས་ 
འཇིག ་ཅིང་མི་ རྟག་པར་ ངའགྱུར་ཿ བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། སྟོད་ བཅུད་ མི ་རྟག་ 
སྲིད་པ་ ཆགས་ཊ འཛིག་ གིས། ། །མེ་ བདུན ཆུ་གཅིག་ རླུང་ གྲིས་གཏོར་བའི་ཚེ། །ཁོར་ 
ཡུག་རིན་ཆེན་གླི གླིང་དང་རིས་ བསྐོར་བའི། ། །།ལྷུན ་པོ་རིན ཆེན་ གཞི་ཡང་མི རྟག་ཅིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག ཏཱཿ འགྱུར་བའི་སྐབས། །ངེ ངེས་པར་སོམས་ལ་སྟིང་ ནས་ 
ཆོས་ ས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
པ་ནི། འདི་ དི་ལྟར་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ནས་ དམུལ་ཿ བའི་གནས་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ འཆི་བའི་ གནས་ལས་ཐར་བ་ ནི་ གཅིག་ ཀུང་མེད་ལ། དཔེར་ན་ ས་སྟེང་གི་ 
འགྲོ་བ་མི་ལ་མཚོན་ན། དེ་རིང་ཉི་མ་འདི་ཡན་ཆོད་མི་ལོ་བརྒྱའི་གོང་རོལ་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་འཛན ཐུ་གླིང་གི་ མི་མཆོག་དམན་བར་མ་ བེ ་བའི་ཚད་ལས་ འདས་པ ཞིག་བྱུང་ 
བ་ ཡང་དྭ་ལྟ་ མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔོན་ལས་སམ་ ཚེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ཐུབ་ པ་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ ་ནས སྐྱས བའི་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ལོ་ བརྒྱ་སོང་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་འགྱུར་ངེས་ ཏེ། སྤྲི སྤྲིང་ཡིག་ ལས། སའམ་ འོན་ཏེ་མཐོ་རེ རེས་ན། །ལ་ལ་སྐྱེས་ ནས་མ་ 
ཤི་ བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོ་ ཁྱོད་། ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་ འོན་ཏ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ 
སོ་། །གསུམ་པ། དམ་ པའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ ནི། འདི དི་ལྟར་ 
ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་ རྣམ་° པར་ གཟིགས་ སོགས་ 
རབ་བདུན་དང་། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ ཐུབ་ པ་རྣམས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
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རི < - 
བ་ ` 


༄༅། །རིག་འཛིན་འ ལ་ ` པའ་ངོ་རཆོ་རྗེས་མཛ 
ན་འགྲོ་འདུལ > < དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པོ་དང་བཅས་བྱོན་ནོས་ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲབ་པའི་ 
རྡོ རྡེའི་སྐུ་ཡ ང་མྱ་ངན་ལས་འད འ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ག ར་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ། གཞན་ 
འདས་རྗེས་ཐོབ་པའི་པང་ཆེན་རྣམ་བཞེ། མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཅུ། བོད་ 
གངས་ཅན ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས སྨིན་ གོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ བའི སྐབས ་སུ་རྗེ་འབངས གྲུབ་ཆེ ཆེན་ཉེ ་ཉེར་ལྔ། ཡེར་ བའི ་གྱུབ་ ཆེན་ཿ ་བརྒྱད་ཅུ་ 
སོགས་དང་། ཕྱིས་སུའང་། རྙིང མའི་སོ་ཟུར་ གནུབ་གསུམ། ། གསར་ མའི་མར་མི་ 
དྭགས་གསུམ་སོགས་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་ཕ་བརྟེས་པའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐོག་བཅས་ཐྲོག་མེད་དུ་བྱེད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ 
ཟུང་སྟོན་ནུས་པ ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་པ་སོགས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཐར་སྣ ་རེ་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག བཞི་པ། སྐྱེ་རྒུལ་བདག་པོ་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ 
ནི། འདི་ལྟར་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྟོབས་དང་གཟི་བརེད་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་བྱོན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ཚངས་ 
དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་བཟུར་བའི་ 
ཐབས་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །རང་རེ་ཉམས་ཆུང་དབུལ་ཕོངས་འབུ་སྲིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ལྔ་པ། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ 
ནི། སྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་ལོ་དང་བསྐལ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ། བྱེ་བྲག་ནམ་ཟླ་དུས་ 
འགྱུར་བ་ཅན་ལས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ནེ་གཅག་ཀྱང་མེད་ལ། „ དེ་བཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མི་རྟག །སྔོད་པའི་གནས་མི་རྟག །བཟའ་བའི་ཟས་མི་རྟག །བགོ་བའི་ 
ྒ གོས་མི་རྟག །འགྲོགས་པའི་གཉེན་མི་རྟག །བསམ་པའི་སེམས་མི་རྟག །སྐྱིད་ 
སྡུག་གི་སྣང་བ་མ་རྟག་སྟེ། ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོས། ན་ནིང་ད་ལོའི་ནམ་ཟླའི་སྟོད་སྨད་ 
དང་། །ཞག་དང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་དུས་མི་རྟག །ཅེས་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་རྨེ་ལམ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ` །ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུར་མིག་ 
ཡོར་སྒྲལ་པ་སོགས། །ཤེས་བྱ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། ྦ །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམ་ 
ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནས་འཆི་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་རུང་། འཚི་ལུགས་དང་འཆི་རྐྱེན་དང་འཚེ་བའི་དུས་ 
ཚོད། ནམ་འཆི་དང་དེར་འཚི་དང་། འདི་ལྟར་འཆེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་དཀའ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རགས་མ་ཡན། ། 
ས་སོ། ། ་ .. ' ྒ 
འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་ཞིང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཞུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། འཆེ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ 5 དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བའི་རྐྱེན་ནེ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དེ་ཡང་འཆ་བའ་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ནད་དང་། གདོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུག་དང་། 
འགྲོགས་ཀྱིས་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་། གཞན་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམས་པའི་ཟས་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པའང་ཁའཆེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་མི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ལྟོ་གོས་དོན་གཉེར། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། 
ཚོང་དང་སོ་ནམ། འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕ་རོ་བུས་མི་མཐོང་། བུ་རོ་ཕས་མི་ 
མཐོང་བར་འཆེ་བའང་ཡོད། དུས་ཚོད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ནཆུ་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་ཞེས་ 
ཚད་བཟུང་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུན་ཕུག་གི་རིང་ཐུང་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་བསྙུང་དགོས་སོ། །བདུན་པ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམ་ནས་མི་ 
རྟག་པ 'བསྒོམ་པ་ནེ། དུས་རྟག་ཏུ་ འགྲོ་ འདུག ་སྲོག ས་ ཀྱ་བ་ག ང་ ཀྱས་ ཀུང་ འདི་ནི སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ལ་དུད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ནའང་དེར་འཆེིའམ་ 
ཚུར་ཨེ་སླེབ་ཆ་མེད་སྙམ་པ་དང་། ལམ་བར་གྱི་ངལ་སྟེགས་ལྟ་ཐུ་ལ་སྡོད་ན་འདིར་ 
འཆིའམ་སྟམ་པའི་བློ་སྦྱངས། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱང་སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཤར་རྒྱུ་གཉིས་གང་སྔ་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུའང་ 
དེ་རིང་ཉིན་གང་འདི་ལ་འཆིའམ། དོ་ནུབ་སླར་ཉལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་། མདོ་ལས། སང་དང་ 
འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། །ཞེས་པ་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཤཿ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལྟར། སྤྱིར་ལུས་སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་ པ་མི་རྟག་ པས་གཡར་ པོ་བདག་ཏུ་མ་འཛིན། འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མི་ རྟག་ང པས་ གོམ་ པ་ཆོས་ཕྱོགས་ སུ་འདོར།' འདུག་ཿ ན་ གནས་ མལ་མི་རྟག་ 
པས་ ཞིང་ ཁམས་ཡིད་ལ་ བྱོས། བཟའ་བཏུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ རྟག་ པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ག ་གྱི་ཟས་ཟ། ཉལ་ན་གཉིད་མི་ རྟག་ པས་འཁྲུལ་བ་འོད་ གསལ དུ་སྦྱོངས། །འབྱོར་ 
བའི་ནོར་རྫས་མི་རྟག་པས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྟེན། གཉེན་ གྲེགས་ དང་ སྲིད་ 
སྡེ་མི་རྟག་པས་དབེན་པར་ངེས་ འབྱུང་ལ་ བསྐུལ། །ཆེ་བཙན དང་སྙན་༔ གགས་མི་ རྟག་ 
པས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟངང་། སྨྲ་ བའི་ ཚིག་ མི ་རྟག་པས་བཟླས་ བརྗོད་ དང་ཁ་ ཏོན་ 
ལ་རེམས། དད་། པ་ དང་ ངེས་ འབྱུང་མི་ རྟག་པས་ དམ་ བཅའ་བརྟན་པོར་ བརྩོན། འདུ་ 
ཤེས་ དང་ནམ་། རྟོག་ མི་རྟག་པས་མི་གཞི་བཟང་པོར་བསླབ། ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ 
མི་ སྒམ པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་དང་། དེའི་དུས སུ་སྐྱེ་འཚིའི་བར་ ལག་འགྱེལ། 
འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདིང་ཚད་རྟེད། འཚི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན། བྱ་རྒོད པོས་གནམ་འཕང་ 
ཆོད་པ་དང་འདྲ་བས་འ འཆི་ བ་འོང་སྟམ་° པའི་ཡི་མུག་དེ་སངས་ བའི་དུས་ལ་མ་ཐུག་ གི་ 
བར དུ་ཐབས ་དུ་མའི་སྐོ་ ནས བསྣམ ་དགོས་ གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ང་འཆེ་བས་ འཇིགས་ 
ནས་རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྐོམ་བསྐོམ་པས། །ད་ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ 
དོན་རྟོགས་ནས། །འཆི་བ་ངང་གིས་བརྡེད་ནས་ཐལ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་ 
དྲིལ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། གོང་གི་ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་དམ་ པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
_ བདག་པོ་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ས་བཅད་ལྔར་གསུངས་པའི་དོན། ངེས་པར་ འཆི་བ་ 
ཐག་ ཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཞར་ལ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་བསྟན་ པ་ 
དང་། འདུན་ པ་དྲག་པོ་ལ་བསམ་ པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
སྒྱུ་མ མ་ དང་རྨི་ ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པས་ཐག་གཅད། ངེས་པར་འཚཆི་བ་ཙམ་ཤེས་པས་ 
མི་ཆོག ནམ་ འཚི་ཆ་མེད་ དང་འཆི་རྐྱན་ངེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ངེས་ཞི ཞིག་ 
མེད་ན་རྟག་ འཛིན་ འདི་སྣང་གི་རེ་དོགས་ ཆོད་ པའི་དུས་ མེད། ཆོ ཆོས་ཀྱི་མཐའ་འཁྱོལ་ 
དཀའ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཆ་གཏི་མུག་གཉིད། ཕྱེད་ཀྱང་ 
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༢༨༩ ༢༨༩༤ ༠ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ „` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛིའི ་ལས། ད །ཕྱེད་ཆ་གཅིག་ལའང་བར་ཆད་རྐྱེན་ 
དབང་མང་། །དེ་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པར་འཆི་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་བྱ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་འཆི་རྐྱེན་ 
ངེས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བར་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
གང་ལའང་དོན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་བྱ་ཞེས་རྡེ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདིའི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ལྟ། །ལྟ་ཅི་ 
གཅེས་པར་བཟུང་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མལ་གྱི་ནང་ནས་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། ། 
ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི་དུས། །ཞེས། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་གཡོག་ནོར་དང་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། །ཤི་བའི་ཕྱི་བཞིན་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་རང་གིས་བསོག་པའི་ 
ནོར་རྫས་འགྲོགས་པའི་གཟའ་མི་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་ཤུལ་དུ་ལྟག་ 
ནས་འགྲོ་བ་ནི་མི་ཞེས་པ་འདི་ལ་བསམ་པའི་སེམས། བལྟ་བའི་མིག །ཉན་པའི་རྣ་ 
བ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་བསམ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་འོས། ཇི་སྐད་དུ། དཀའ་བ་མང་ཕོས་བསྒྲབ་པ་ཡི། ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ 
བསྐངས་པའི་ལུས། །རང་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་ 
ཚིག །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འབྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི་དོང་དུ་སྦ། ཞེས་པ་ལྟར། རང་རེ་ 
རྣམས་འཆཾ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ནས་ཡུན་རིང་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཤོ་ ར་བས་ཙོག་པུར་སྡོད་མི་ནུས། བྱད་ཀྱི་བཀྲག་ཉམས། ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་ 
ཏེ་ན་ཚ་ལ་སྡོད་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི་མེད། སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་དུས་འཆི་བ་ནི་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ནི་མེད། ཉེ་འབྲེལ་གཟའ་ཚོ་སོགས་འགྲོགས་ 
པའི་ཐ་མས་ནི་བསྐོར། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་ནི་ཟློ་ཞིང་། 
དབུགས་ཆད་པ་ན་གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་གཅིག་པུའི་རོ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་སྒུག་ 
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༢ ར་ 


༄༅། །སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ་ རའ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 


དཾ ི་ོ 
བྲོ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞག་ཁ་ཤས་ ནསཾ་ རི་ལི ་བསྐྱལ། བྱ་ཁྱ་གཅན་ གཟན་ གྱིས་ 
ཟ་བའམ། ཡང་ནས་མེར་བསྲེག །ཡང་ན་ཆུར་བསྒུར། ཡང་ནས་ཞབས་སུ་སྤ་ང པ་སོགས། 
དོན་ སའམ་རྡོ་བ་ ལྟར་གྱུར་ནས་ བདག་ཏུ་བཟུང་བ ་ལྟ་ཅི། མདོ་ལས། བདག ་ནཾ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི །ཤནས་གཞན་ གྱི་གཏམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ 
བསྲེགས་ཤུལ་ལམ། རོ་ཁང་ ངམ། ཁྱི་དང་གཅན་ གཟན་ གྱིས་ཟོས་པའེ་ རུས་ པ་དང་ 
སྐྲ འཐོར་ བའམ་ཤ ་ལ་སོགས་བྱ་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ འདི་ན ཆེ་གེ་ 
མོ་ཤཾ ་བ་རེད་འདེ་ ལྟ་བུ བུ་ཨ་ཙ་མ་ཟེར་ ནས ་གླེང་ རྒྱ ལར མེད་པ་ནི་རང་རེ་ལུས་ ཞེས་ པའི་ 
གཅེས་འཛིན་ཅན འདིའི་འདུན་ ཕུག་གོ །བར་དོའི་ཡུལ་ན་འཇིགས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བློ་ 
སྣར ལམ་གོལཿ གཉིས་སུཿ ཞེས། དེ་ལྟར་འབྲུལ་སྣང་རྟག་ ་འཛིན་ཅན ་གྱི་སེམས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུན་ཕུག་ལ་བསམ་ན། མར་ དཀྱིལ་ནས་སྤྲུ་བཏོན་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་མའེ་ལམ་ལ སྙེ་སེར་གྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ ཏེ་གཅེར་བུ་ལག ་སྟོང་མཆན་ དུ་བཅུག་ 
ནས་འགྲོ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
གྱུར་ན། །ལོངས་ སྤྱོད་ར རྫས་དང་ཉེ ཉེ་དུ་རྗེས་མི ་འབྲང་། །སྐྱེས ་བུ་དེ་ནི་གར་གནས་གར་ 
འགྲོ་ཡང་། །ལས ་ན་ གེབ་མ ་བཞེན དུ་རྗེས སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ ལྟར། ཞེས་པ་ལྟར། 
ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ བད་ འཕྲོ ཊོ་ལ་སད་པ་ལྟར་ཆམ གྱི་ཤུལ ་དུ་ལྷག ། 
ལས་ གང་དུ བྱས་ཀྱི་ )རྗེས་ སུ་རྣམ ་ཤེས་ ནི་འབྲང་། བཟོད་ཐབས་མེད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ནི་ རང་གཅིག ་པུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སུ་ལའང་བགོ གོ་བྱ་ནི་མེ མེད། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། 
ཡ་ང་བའི་ གཡང་ས་ གསུམ། ངེས་པ་ དང་མ་ཊ ངེས་པའི་རྟགས དྲུག་ཐ སོགས་ འཇིགས་ 
སྐྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དོའེ་འཕྲང་རིང་ལ་གཅར་ ནས་ འགྲོ་ དགོས། རང་ 
རེ་ད་ ལྟའི་ཚེ ཚེ་མཇུག་སྤྲིན་ བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ ལ་བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་བསུངས་ ཏྱ ་ཕྱི་མའི་ 
འགྲོ ་ཆུས་ཚགས་ སུ་ཚུད་ པ་ ཞེག ་གལ་ཆེའོ། 
འཆེ་བ་མི་ པི་རྟག་ པའི་ འཁྲིད ཀྱི་རིམ་ པའོ། །གསུམ་པ་ལས ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཁྲིད ་བསྟན ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ཞེས། སྤང་བྱ་མི་ད་གེ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དུ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བའི་ལས་འཕབྲས། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་འབྲས། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
° དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
སྟེ་ ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ཇི་ལྟར་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་བོན་ཁ་བ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཁ་བ། ས་བོན་མངར་བ་ལ་འབྲས་ཐུ་མངར་བ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གོ་ 
ལོག་ཏུ་མི་འབྱུང་། མདོ་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ 
ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླ་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
_ པ་ལྟར། དང་པོ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ 
ཡིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་མེ་དགེ་བ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡེན་ 
ལ། རིན ཆེན་ཊ ཟིང་བ ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དེས་བསྐྱེད་ལས་ 
ནི ་མི ་དགེ ་བའོ། ྦ 
ཞེས་པ པ་ལྟར། ལྡིག པའི་ལས་ངོས་ བཟུང་བ། ལྕི་ ཡང་གི་ ཁྱད་ པར་ ་བསྟན་ང པའོ། ། 
དང་པོ། ། མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི ལྕི་བ་བཞེ། ལོག་ 
པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་པའམ། འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་ཤརབ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མཆན་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན། མཚུན།) དང་གསུམ། 
ངག་གི་ལས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཞུ་བ། ངག་བཀྱལ་དང་བཞེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེལས་དང་ཕོ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལའང་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མིའམ་དུད་འགྲོ་སོགས་གཞི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་གཞན་ 
དང་མ་ནོར་པ་དེར་ཤེས་པ། དེ་འདི་ལྟར་གསོད་དགོས་བསམ་པ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པ། མཐར་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་ ཡིག ཤེ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 
བནི་ཀ་ཚོངབ་ནི་རབ་ཏུཙི་ལ།དེ་ལའོང་ངྱཾས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། མོ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ གཉིས་ ཡོད། དང་པོ། ཕ་རོལ་གྱི་ ཀྱི་དགྲ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ ་སྒོ་ནས ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། །རི་ དྭགས་ དང་ གཡུང་དྭགས་ ལྟ ་བུའི་ཤ་ ཟ་འདོད་དང་ ལྤགས་ པ་ གྱོན་ 
འདོད་ སོགས་འདོད་ ཆགས་ ཀི་ སྣོན ནས སྲོག་ གཅོད་ པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ཀི་ གནས་ ཛི་ 
བཞེན་ མི་ཤེས་ པས་གཏེ མུག་ གི སྒོ ནས་སྲོག་ གཅོད་ རཾ ་སྟེ དུག་ གསུམ་ གང་རུང་གི་ 
ཀུན་ནས་ བསླང་ང བས་རང་ གིས་ དངོས ་སུ་གསོད་པ་དང་། གཉིས་པ ་གཞན་ལ་ གསོད་ 
དུ་བཅུག་པ། གསོད་པ་ལ་ རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བའོ། །{གཞན་འོག་མ་རྣམས་ ལའང་དེའི་རིགས་ 
འགྲེས། མཆན།)འབྲས་བུ་ ་ནི སྤྱིར་མི དགེ་ བ་བཅུ་པོ་ རེ་རེ་བཞེན། རྣམ ་སྨིན་ གྱི་འབྲས་ 
བུ། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས ་བུ། དབང་གི་ འབྲས་ བུ། སྐྱེས བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས ་བུ་དང་ 
བཞི་རེ་ ཡོད་ལ། དང་པོ་ རྣམ སྨིན་ གྱི་འབྲས་ཐུ་ནཾ ཀུན་ སློང་གཾ ཁྱད་པར་གསུམ། ཞེ་ 
སྡང་ གྲིས་ དམྱལ་ བ། འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ཡཾ ་དྭགས། གཏེ ་མུག་ གིས་ དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་ 
ཞིང་རང་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ སྤྱོད་ དགོས་ པར་གསུང་། ཡང་ན་ ཀུན སློང་ཆེན་པོ ཁོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆགས ་སྡང་རྨོངས་ གསུམ་ཤིན་ ་ཏུ་ཚབ་ ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་ རིང་བོའི་སྒོ ་ནས་ལས་ 
བསགས་ན་དམྱལ ་བ བ་དང་། འབྲིང་གིས་ ཡེ དྭགས། ཆུ ཆུང་དུས ་དུད་ འགྲོ་ སྐྱེ་བར་ གསུངས། 
གཉིས་པ རྒྱུ་མཐུན ་ནི རྣམ སྨིན་གྱཾ གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི ་གནས་ ནས་ ཐར་ཏེ་ལུས ་རྟེན་ 
གཞན་ཐོབ་ པའི་ དུས་ མྱོང་བ ་ཡིན། དེ་ལའང་ བྱེད་སོ རྱོང་ གཉིས། དང་པོ་ བྱེད་པ པ་རྒྱ 
མཐུན་ ན་ བྱེད་ ལས་ དང་མཐུན་ པཾ སྟེ། སྲོ་ སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ མི་ལ་མཚོན་ན་ བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུའེ་ དུས་ ་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ ཞིང་སྡིག་ པའི་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ྦ དང་། 5 འགྲོ རྣམས་ལ་ཡང་ཁྲ་ དང་སྦྱང་ཀི་ སོགས་ གསོད་ པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 


གཉས་པ་ྱངབ་རྒྱམཐུན་ནི དཔེར་ན་བྱིས་པ ཆུང་ངུ་སྐྱེས་མ་ ཐག 'འཚི་བ་དང་། དེ 
དག ་སྐྱེ་བ་ མང་པོར་ ལན་གྲངས་དུ་མར་ སྐྱེས ་ཅམ་ནས་ འཆེ་ བའོ། །ཡང་ན ་གཞོན ནུའི་ 
དུས་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བ་ཤས་ཆེ། ཡང་བུ་རྒྱུད་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ཁེ རོ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་དེ་དག་སྔ ར་སེམས་ཅན་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། ས་ཕོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ། དབང་གིས་ལེན་པ། 
འཇབ་བུས་ལེན་པ། གཡོ་རྒྱུས་ལེན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་གཞུང་ཁྲལ་མ་ཡིན་པར་བཙན་བཙུགས་བྱས་ནས་འཕྲོག་པའམ། དམག་སོགས་ 
དཔུང་ཤེ ད་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་དངོས་སུ་ འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ནི་དབང་གི ས་ལེན ་ར། འམ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་རྐུན་མ་ལྟ་བུའི་བདག་པོས་མི་མཐོང་སར་ལྐོ་ ག་ 
ནས་དངོས་རྫས་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་པ། གསུམ་པ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕ་ 
རོལ་པོ་བསླ་སེམས་ཀྱིས་རྫུན་དང་། བྲེ་ལོག་དང་། སྲང་ལོག་འཛུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་རྫས་བླངས་པའོ། ད 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཆུང་ནས་རྐུ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྐུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱི་བ་ 
སོགས་དུད་འགྲོའི་ནང་ནའང་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད ་རེ་ཡོད་ནའང་ 
དགྭ་ཟླ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དབང་འབྲས་ནི་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་ 
སྡང་བ་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། མུ་གེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་ 
པ་ཚངས་སྐྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་གཏན་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ། དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན 'གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་གཤན་ཧྱི་བདག་ཉ་བཟང་ 
ར སུང་བའི་དུས་དང་། ན་བ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་མ ཚན་ 
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ཅུ # ཐར་ལལ་ གསང བྱེད། 


༡༢༣ ༨༨ 


༄༅། །ྔོན་འགྲའི་ཁྲིད་ཡིག 
ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། ི་ོ དམ་དང ཁ་དང་གཤང་ 
ལམ་ལ་ སོགས་ པར་ བསྒྲོད་ པ་སྟེ། ལོག་ གཡེམ་ གྱི་ རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །བྱེད་ པཾ རྒྱུ་མཐུན་ ནི། ། ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་དང་ ། ངང་བ། ཕུག་རོན། རྟ་ གསེབ། 
བོང་རིང་སོགས། འདོད་ཟ ཆགས་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ལ། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན ་ནི། ཁྱིམ་ 
ཐབས་མི་མཛེས་ཤིང་། ལྟོད་པ་ཅན་དང་། གཟའ་ཚོ་ནང་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་། དབང་ 
འབྲས་ནི། ། བཤང་ གཅ དང་ འདམ་རྫབ་ལ་ ཿསོགས་ པཾ ་ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བའི་ གནས་སུ ས་ 
སྐྱེའོ །ངག་གི ་ལས་ལ་བཞིཿ ལས། དང་པོ། རྫུན་ལ་ཕལ་ པ། ཚེན་ པོ། མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་རྫུན་དང་ གསུམ། དང་པོ་ གཞན་ བསླུ་བའི བསམ་པ་ཅན་གྱི་རང་ བཞེན ་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ ་དགེ་སྡཾག ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་ མི་བདེན་ ཞེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ པར་སྨྲ་བ། གསུམ་པ་ རང་མ་གྲུབ་ པ་ལ་གྲུབ་རྫུ། མི་ཤེས་པ་ 'ལ་ཤེས་ 
རྫུ་ལ་ སེགས་ཡོན་ཏན་ མེད་ པ་ལ་ ཡོད་ཚུལ་སྨྲ ་བའོ། ། 
འདེ་དག་རེ་རེ་ ནས། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། ། མཐར་ཐུག་སྟེ་ ཡན་ལག་ བཞི་ པོ་ 
ཀུན་ལ་ [ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་པོ། མཆན།] འགྲེས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ ནི་ བྱེད་ 
ལས་དང་མཐུན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད། མྱོང་བ ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མ་ཉེས་ཀྱང་གཞན་ གྱིས་ 
སྒུ འདེབས་མང་བ། ནམ་ཡང་ གཞན་ གྱིས བསླུ་བར་༔ བྱེད་པ། {འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེས་ 

༈ །མཆན། }དབང་འབྲས་ནི། འབྱོར་བ་མི པི་བརྟན་ ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཤེས་པ རྟབ་སྡར་མ་ 
རསག པའི་ཡུལ་རྐྱེན ་དང་འཕྲད་ པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་ཕྲ་མ་ལ། མངོན་ཕྲ་དང་ 
ལྐོག་ཕྲ་ གཉིས་ཡོད།དང་པོ་མཾ་ མི་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་ལ་ཕྲ་མ་ 
མཇུག་པ། གཉིས་པ་མི་ཡིད་མཐུན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྐོག་ནས་ཕྲ་མ་སྟེ་དབྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སོར་མི་མཐུན་པ་བྱས་པའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་གོང་ལྟར། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
འཁོར་གཡོ ག་མི་མཐུན་པ་དང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་དོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་། དབང་འབྲས། ཡུལ་ངམ་གྲོགས་དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་ལམ་བསྒྲོད་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བུ་ལ་དེའི་སྐྱོན ་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ་ཅི་གནོད་ཀྱི་ཚིག་ཆུབ་མོར་སྨྲ་སྟེ་ཞེ་ཤ་གཅོད་པའོ།། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་གོང་ལྟར། རྒྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་རྟག་ཏུ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་རང་གི་ ྦ 
སྨྲས་པ་ཡང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ལར་ཚིག་ཅུབ་ནི་ངག་གི་ལས་རྣམས་ལས་ 
ཉེས་པ་ལྕི་ཤོས་ཡིན། དབང་འབྲས་ནི། ཡུལ་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་ 
ས་ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་སར་སྐྱེའོ། །བཞི་པ། ངག་བཀྱལ་ནི། བྲམ་ཟའི་གསང་ཚིགས་ 
སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ། ཆགས་ 
སེམས་ཀྱི་གླ། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཏམ་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་མདོ་ ར་ན་དགེ་སྦྱོ ར་ག ལེ ངརས་ངལའི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངག་ འཁྱལ་སྣ ་ཚོག ས་སུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆགས་སྔང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ཅཾ་ཙམ་སློང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་ཆེའོ།། 
གཞན་ཡང་ཁ་ཏོན་དང་བླཟས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ངག་འཁྱལ་དང་ 
འདྲེས་ནས་ཅི་ཙམ་འདོན་ཟློས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་གོང་ལྟར། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་གི་ཚིག་མི་བཙུན། 
དྲང་ཕོར་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན། མང་པོའི་ནང་ནས་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུང་བ་སོགས་འབྱུང་། དབང་འབྦས་ལོ་ཏོག་ལ་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། དུས་ཚིགས་ལོག་ཅིང་མི་བརྟན་སར་སྐྱེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ནས། དེ་རང་ 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་གོང་ལྟར། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཡིད་ལ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ། དབང་འབྲས་ནི། ལོ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག + 
ལྟ་བུ་བྱེད་ཐབས་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་འདི་འདི་ཙམ་དུ་མ་འབྱོར་ཞེང་མ་བཟང་ན་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ 
ཁ. འདོད་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སོགས་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གོང་ལྟར། 
སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་འཚེ་བ་མང་། དབང་འབྲས། རྟག་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་འོང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གོ་སླ། གཉིས་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱིར་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོགས་ 
སུ་དབྱེ་ཡང་། བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་འདུ། དེ་ལ་དང་པོ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལའང་། 
བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་མཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད། གཉིས་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནས་བྱུང་བར་འདོད་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རེ ད་པ ༨ འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན ་དུ་བདེ་སྡུག་དང་ ལེ ག ས་ཉེ ས་སྣ ་ཚོག ས་ སུ་སྣ ང་ 
བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྔོན་གྱི་ལས་དང་། ཚེ་སྔ་མ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་མིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ། བྲྭ་མའི་ལུང་། མཁས་ 
པའི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་བཤད་ཚོད་ལས་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་སྐུར་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་པར་གསུང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནེ་གོང་ལྟར། མྱོང་ ། 
བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས། དབང་འབྲས་ནི་འབྱོར་བ་ཉུང་ཞེང་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་མེད་སར་སྐྱེ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ག་ལྕི། ཁྱད་པར་དུ་ལོག་ལྟ་ལྕི་ལ། ཡུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྩི། སྲོག་གཅོད་ 
གོང་ན་སྡིག་གཞན་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོག་ལྟ་ལྕི། །ཞེས་སོ། །ངག་གི་ལས་ 
བཞི་ལ་ཚིག་ཅྩྭབ་ལྕི་བར་གསུངས། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་བྱས་ 
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༢༡༧ ༢༨༩༤ ༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༨ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་ལ་ ཤེས་དགོས་སོ། ། རྩ་བའི་བཞི་པ། སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཁ་བརྒྱུད་ནས། སྒར་ཡང་ལས་ངན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། ཕ་དང་ 
མ་དང་དྲག་བཅོམ་བསད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
བྱན་པ།དགེ་འདུནའཁོར་ལོའི་དབེན་དང་ལའོ། །དལ་བོད་འདིརཕྱི་མ་གསུམ 
ཡུལ་མ་ཚང་བས་དེ་དག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡ ང་། ཚེ་རབས་ནས་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད། གསུམ་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསོད་པ། མ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་ཚངས་སྦྱོད་མའི་སྡོམ་པ་དབང་མེད་དུ་ཕྲོགས་པ། 
དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་སློབ་པ་གསོད་པ། དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བ་དགེ་ འདུན་ 
གྱི འདུ་སྒོ་ཕྲོགས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་ག་ཚང་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ 
མ་ཚང་ན་མི་འགྱུར་ཞེས། ཨཱརྨ་དེ་ཝས། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །མྱུར་འདོངས་ 
ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །ཡུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྕི་བ་བཞི་ལ། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བཀུར་བའི་ལྕི་བ་ 
བཞི་ནི། མཁས་པའི་གྲལ་གོང་། དགེ་སློང་ངམ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕྱག །སྒྲབ་པ་པོའེ་ཟས། 
སྔགས་པའི་ནོར་དང་བཞེ། ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞེ་ནེ། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཉམས་པ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་བཞི། སྨོད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨོད་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ། ཕྲག་ 
དོག་གི་དབང་གིས་གྲོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒོད་པ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ 
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ལ་བོད ཐོ ཁག པའི་ལྕི་བ་བཞ སྣོ ད 
བྱཅུ་ལ་ལོག་ལྟའི་ལྕི། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡུལ་བསམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱད་ནི། དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྨད་དང་བསྟོད། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
དང་། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཚེད་ལྕམ་སྤངས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉན་པོ་འདྲལ་དང་བརྒྱད། །འདེ་དག་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྡཾག ་མི མི་དགེ ་བའི་ལས་ འདི ་དག་ཚོར་བ་དང་མ ཚེར་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ ལུས་རྟེན ་འདི་ 
ལ་རང་གི་བྲས་པ་ལ་ བྱས་ཤེང་བསགས་ པ། མ་ བྱས་ཤིང་བསགས་ པ་ ནི་ གཞན་ལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཉིས་ལ་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ 
ཚང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། ཚེ་འདིར་བྱས་པ་མེད་རུང་ཚེ་རབས་ 
ནས་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་དག་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་ 
སོན་ན། །ཞེས། དེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཚ་དམྱལ་ལའང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་ 
བའི་འོག་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་རིམ་ 
པར་ཐུན་མོང་གི་དམྱལ་ཁམས་བདུན་པོ་བརྩེགས་མར་ཡོད་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སེམས་ཅན་ ་ཉེས་པར སྤྱད་ པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །།ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།། 
བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ > སའ `: < དཔའ་བོ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
སྡུག་ བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་དང་པོ་ ཡང་སོས་ ནི། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞེར་མཚོན་ 
གྱིས་མགོ་ལུས་འདྲར། །ཞེས་དང་ བསྟན་ བཅོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཕན་ཚུན་ 
འཁོན་ཞིང་ཞེ་གཅོད་པ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེུད་ [གསོ་ 
ཕག་ལྟ་བུ། མཆན།}ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །ཞེས་པས། 
དེ་ཡང་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ལས་རླུང་ 
གྲིས་ དེད་ང པའི་སེམས་ཅན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ འཚུབས་ པ་ལྟ་ཐུ་གྲངས་ མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ཤིང་། དེར་འཛེན་བྱེད་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། བྱིད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཕན་ཆཚུན་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་དགྲ་ཤ ་བོ་མཐོང་བ་ ལྟ་ ་བུའེ་ ཁོང་ཁྲོ སྐྱེ མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ས་གཞིར་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རང་གྲུབ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱབ་པས་བསད་ཟིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ནས་སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་གི་སྒྲ་གྲགས་མ་ ཐགས་སྒར་ སོས་ཏེ་ཡང་སྔར་བཞེན་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟོད་པ ཉིན་ ་རེ་ལ པ་ལན་ལྔ་ བརྒྱ་རེར་མྱོང་དགོས་པས་ཡང་སོས་ 

ལས བྱ་སྟེ། བཤེས ་སྤྲིང་ལས། ། འདེ་ན་ཉེན་ གཅིག་ཿ ་མདུང་ཐུང་སུམ་ བརྒྱ་ ཡིས། །རབ་ 
ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་ གང་ ལགས་པ། །དེས་ ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་། །དཔེར་ཡང་མི་ བགྱིད་ ཆར་ཡང་མི་ལོ་ ཕོད་ དོ། ། །ཞེས་སོ སོ། ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ལ་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པས་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བརྩེས་ པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་ 

བཟླ ་བ་ བཅུ གཉིས་ ལ་ལོར་བརྩིས་ འི་ལྷལོ་ལྔ་བརྒྱལ་ཡང་སོས་པས་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ བར་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། ། 
སོག་ལེས་གཤོགས་དང་། ཞེས། དེ དེ་ ཞོག་ གཉིས་ པ་ཐིག་ནག་ནི། ཡང་དེ་ཉ ཉད་ལས། 
བྱ་མིན་ བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་དང་། །མི མི་རྣམས་མཛའ་བོ་འབྱེད་བྱེད་པའི། །ཕྲ་མ་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། །ཐིག་ནག་དུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྕགས་སྲེག་ བྷེ ་ས་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ལས་མཁན་མགོ་བརྙན་ མི་འདྲ་བ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ ཐ་དུ་མས་ དེར་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ལུས་མགལ་དུམ་ལྟར་བསྐྱེལ་ཏེ་ཐིག་ནག་པོ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
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་ཡིག ག་ངོ ཐར་ལམ་ གསལ་༔ བྱེད 
སྟུ རྲེས་ གཤགས་ཤིང་ལུས་པོ་ པོ་སོ་སོར་བྲལ་ ཟིན་ པ་ ན་ སྙར་སྔར་ བཞིན་ འབྱར་བ་ 
ཡང་ གཤོགས་ཤིང་ འདྲ་བས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཏེ། | བཤེས སྤྲིང ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་ 
འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟཱ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཚེ་ཚད་ནི་ མི ལོ་བརྒྱ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཐ གསུམ་པས་ཞག ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ པའི་གོང་མ ་ལྟར་ 
ཉེས་ འགྱུར་ གྱི་ གྱ་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། ། །ཐོ་ལུམ་འབར་བས་འཚར། །ཞེས། དེ་འོག གསུམ་ 
པཾ ་བསྡུས་ འཇོམས་ལའང་ གཉིས་ ལས། ། དང་ པོ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  འབྲུ་ཡི ནང་ 
ན་འཁོད་པ་ ཡི། །སྲོག་ ཆགས་མཐོང་ན་ 'འཇོམས་པ་གང་། །།དེ་ནི་ ལྕགས་ ཀྱི་གཏུན་ཤིང་ 
གྲིས།། །།ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ལྕགས་ ཀྱི་གཏུན་ ཆེན་པོ་ཡུལ་ ལྡོངས་ 
ཙམ་པ་རེའི་ ནང་དུ་སེམས ་ཅན་གངས་ མེད་ པ་བླུགས་ནས། ལས་མཁན་རྣམས་; ཀྱིས་ 

ལྕགས་ སྲེག་གི་ཐོ་བ་རི་རབ་ ཙམ་པ་རེ་ གླད་ལ་ བསྐོར་ ཏེ་ བརྡུང་ བས་ངུ་ཅོ་དི་རེ་ 
འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་དང་། གནད་ གཅོད་ ཀཱ སྡུག་ བསྔལ་དྲག་པོ་ 
དང་བཅས་ལུས་ཏིལ་ བརྡུང་པ ་བཞེན རྡུལ་ཕྲན དུ་གཏོར་ ཏེ་ཤི། ཐོ་བ་ ་བཏེགས་ པ་ 
ན་སླར་སོས་པ་ཡང་སྔར་ ལྟར་ཿ བརྡུང་བས་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ།།གཉིས་པ ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། 
བ་གླང་ར་ཡུག་མ་ཧེ་དང་། །རི་དྭགས་ཕག་དང་བྱ་ རིགས་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ 
ནས་གསོད་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རང་ 
རང་གིས་སྲོག་གང་བཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེའི་མགོ་དང་འདྲ་བའི་ བྲག་རི་མེ་འབར་བས་ 
ཕན་ཚུན་བརྡུང་ཁ་བཀྱེས་པའི་བར་ ང་དུ་རང་ ལས་རླུང་གིས་ དབང་ མེད་དུ་དེད་དེ་ 
ཤ་རུས་རྡུལ་ ཕྲན་ ལྟར་གཏོར། སླར་གྱེས་ ཚེ་ཡང་སྔར་ ལྟར་ སོས་ཤིང་ཡང་ བརྡུང་བས་ 
དུ ་བསྔལ་ལོ། ། 

དེ་བཞིན ་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ ལ་གནས་ པའི་ཤིག་དང དང་སྲོ་ ་ར ་བསད་ པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ 
བདུད་ཀྱི་ངག་ཚིག་ལབ་མོད་ཀྱང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་བརྒྱར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནི། །བྲག་དཀར་པོ་ཡིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ 
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༤ 2:2༨ 


ཀྱི་བར་ནས་ཤིག་བཅིར་ཏེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན། བྲག་རི་དཀར་པོ་རང་གི་སེན་མོའེ་ 
མདོག་འདྲ་བ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་དུ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན ་ཕྱེ་མ་ལྟར་འཐགས་ 
ཤིང་སླར་སོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚེར་ 
ཏེ་དེ་བཞེན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞེབ་མོ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག །ཅེས་སོ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ཞག་གཅི ག་ཏུ་བརྩི་བའི་ལྟ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ 
པས་ཞག་གཅག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་།། 
དེ་འོག་བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། སྒོ་མེད་ལྕགས་ཁྱིམ་འཐུམས་ (ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀ་འདིས་སྟོན། མཆན།} པར་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས། ཡང་། གཞན་བསྒྲ་གཡོ་ 
དང་རྒྱུ་བྱེད་བའི། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ཡིད་དབྱུང་བས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅིང་། །ཡུན་རིང་དུ་འབོད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ 
པ་དྲྭ་མིག་ཅན་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བརྡུང་བརྡེག་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་དབང་མེད་དུ་བཙུད་ཅིང་དྲྭ་མིག་ 
དག་ནས་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་ཁྱི་དང་སྦྲལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་འཇེགས་སུ་རུང་ 
བ་མང་པོས་གནོད་པ་དང་བཅས། འདི་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་སྟམ་ནས་སྡུག་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་བའི་ལྟ་ལོ་བཞེ་སྟོང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་བའི་རང་ 
ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་འོག་ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་། གང་གིས་ལྷ་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་རྫས་འཕྲོག་སྡག་བསྔལ་བྱས། །གང་དག་བཏམ་པ་འཕྲོག་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་གཤིན་རྗེའེ་ལས་མཁན་འཛིགས་སྲ་ 
རུང་བ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ གྲངས་མེད་པ་དེད་དེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འུ་རུ་རུ་འབར་བ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་ཐོ་བས་བརྡེག་ 
ཅིང་། ྒོ་ཕྱི་ན ང་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ ཞུན་གྱིས་ སྲུབ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ནང་མ་ནས་ཐར་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ གོའི་ཁྲིད་ཡི ཡིག ྲ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཀུང་ཕྱོ་མ་ ནས་ མ་ ཐར་སྟམ་ པའི་འོ་ དོད་ དཾ རིར འབོད་ པ་ཁ་དང་མཚན་ མར་ཁྲོ་ 
ཆུ་བླུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་བཞིན་གཞན་དག་ 
ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བས་འཁྲིགས་པ་ལྷུད་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །ཚེ་ 
སྟོང་ ངུ་འབོད་ ཆེན་པོས་ ཞག ་གཅིག་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ སྟོང་བརྒྱད་ཐུབ་བོ། །དེ་འོག་ 
དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། འབར་བའི་གསལ་ཤིང་གིས་འབིགས་ཞེས། ཡང་། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ 
ཟེ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་ ོསགོད་བྱེ་པ། 
དེ་ནི་ཚ་བས་རབ་ཏུ་སྲེག །ཅེས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
དང་འོག་སྒོ་ནས་བརྒྱབ་ཅིང་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐལ་ལེ་འབྱིན་པ་དང་། 
ཡང་ཟས་འབར་མ་དང་། གདན་འབར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔ ལ་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ {ཤལ་མ་ལི་ 
ཡང་བསྟན། མཆན།) ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་པར་ བགྱིད། །ཅེས་ སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་སྟེ་ལྷ་ལོ་ཁྲི་དྲུག 
སྟོང། ། ཚ་བས་ཞག་ གཅིག་ བྲས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ གཅིག་ དང་ སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ཐུབ་ 
བོ། །དེ་འོག་བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ ནི། ཁྲོ་ཆུར་འཚོད། །ཅེས། ཡང་། མེད་པར་ལྟ་ 
བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་ནི་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྣང་། ། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བས་སྲེག །ཅེས་པ་དམྱལ་ཟངས་ཞེས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་དཔག་ 
ཚད་མང་ལོ་ཡོད་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་འབྲས་ཆན་བཙོས་པ་ལྟར་འཚོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ 
རྣམས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་གྱིས་བསྣུན་ 
པས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་རེར་བརྒྱལ་སོང་ཚེ་ཚོར་བ་འགགས་པ་ལ་བདེ་ 
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༄༅། །རིག་ འཛིན་ འགྲོ་ ་འདུལ ༣ ˆ 'དཔའ་བོ་ རྡོ ་རྗེས་ མཛད། 
བར་རློམ་པ་ཙམ་རྱིས ཤིན ་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཏེ། བཤེས ་སྤྲང་ལས། ཁ ་ཅིག་ ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་འཕེད་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་ 
བརྒྱད་ཚན་གཅིག །ཅེས། དེ་འོག་བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 
པ་ཐོབ་ཕྱིན པཿ ཆད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་དང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ ལྔ མ་གྱི་གཙོས་ རྩ་བ་དང་ཡ ན་ (འ ག་ 
གི་དམ་ཚིག་མ་བསླང་པར་དངོས་སུ་ཉམས་པའམ། མིན་ཀྱང་འགལ་ཉམས་དང་ཞོར་ 
ཉམས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་མ་བསྐང་བ་དང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་ཡིན་ལ། ཡང་། ཡོན་ཏན་དག་གི་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། ། 
ཕ་མ་བླ་མ་བསད་བྱས་ན། །ངེས་པར་བསྐལ་བར་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་པས་ལྕགས་ 
སྲེག་གི་ཁང་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པའི་གྲྭ་བཞི་པ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་མ་ ྦ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་སྲེག་ 
གི་སོལ་ཕུང་རི་རབ་ཙམ་སྨངས་པའི་དཀྱིལ་ ལ་དུ་དམྱལ་ བའི་སེམས་ཅན་གངས་ མེད་ 
པ་བཅུག་ནས་སྟག་གཟིག་གི་སྦུད་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འུར་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ 
དུས་གཅིག་ ལྡིར་ བ་ཙམ་ དུ་མ ་འབུད་ པས འོ་དོད་ འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མེ་དང་ 
ལྕགས་ཁང་སོ་སོར་མི་མངོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་ཐར་ 
པའི་དུས་ནི་མེད། སྐབས་རེར་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱེས་ནས་བྲོས་པར་བརྩམ་ཚེ་ལས་ 
མཁན་ྣམས་ ཀྱིས་ མདའ་བོ་ བོ་ཆེ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ 
ཅིང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ མ་ཕོ་མོའི་ཁ་དང་མཚན་མར་ ཀླུགས་ པ་སོགས་དམྱལ་བ་སྔ་མ་ 
བདུན་ པོའི་ སྡུག་ བསྔལ ་དུས་ གཅིག ་ལ་མྱོང་ དགོས་ཏེ། ། བཤེས ་སྤྲིང་ ལས། དེ་ ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ཀྱི་ ནང་ན་ ནི། །མནར་ མེད་ དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རབ ༣ ་བཟད།། 
ཅེས་སོ། ། ། 
ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་ པ་གཅིག་ཐུབ་ བོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་མནར་རྒྱུ་མེད་པས་ 
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༄༅། །སྔན་འགྲའ་ཁྲད་ཡག ¥ ཐར་ལམ་གསལ་བྱད། 


--------~= ----~= ~= ༦ ------- =~ 
ན་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ན། ཚ་དམྱལ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཤུ་བཅལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོ' ད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། གངས་རི་ 
སྦྲེབས། །ཞེས། སྤྱི་མཐུན་དུ་གཞེ་དང་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་ 
རོམ་གྱི་ཁྲོད། ཤིན་ཏུ་གྲང་ངར་ཅན་གྱི་བུ་ཡུག་ འབ འ་ཞིག་སྦྲེབ ས་པའི་གན ས་ཡ་ང་ 
བར་སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གཅེར་བུར་སྐྱེས་ཤིང་། གྲང་རེག་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ལང་ཚོ་ནེ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ ཞེས། གང་བའི་རེག་བྱས་ལུས་ 
ལ་ཆུ་བུར་ཐོལ ་ཐོལ་རྡོལ ་བའི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ལྷག་པ ར་རྡོལ་བ་ཅན། །ཞེས། ཧ་ 
ཅང་གྲང་ཆེ་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། སྨྲེ་སྔགས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོན་པ་ཡང་། །ཞེས། ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་ནས་སྨྲེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དང་། ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཡེས། །ཟུངས་ཀྱིས་རབ་བཏང་ 
འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞེན། །ཤུགས་རིང་འདོན་ཅིང་ ཞེས། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆགས་པས་ 
ཤུགས་རིང་ཀྱིས་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ་དང་། སོ་ཐམ ཞེས། གྲང་བའི་ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་ 
པར་སོ་ཐམ་པ་དང་། པགས་པ་འགས། ཞེས། ལྤགས་མདོག་སྔོན་པོར་སོང་སྟེ་བཞེ་ 
ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་ཨུཏྤཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཤའུ་ཐོན་ནས་ཞེས། ནང་གི་ཤ་མདོག་ 
དམར་པོར་མངོན་པ་གྲང་རེག་གི་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་ 
འགས་ཏེ་བརྒྱད། །ཅེས། དེ་ལས་ཀྱང་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་དང་གྲངས་མེད་གས་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ ། | དེའི་རྨ་ནང་དུ་ 
སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་མིང་བརྒྱད་དུ་ཆགས་པས་གྲང་དམྱལ་ 
ལ རྒྱད་དོ། ཚེ་ ཚད་ན ། གྲོ ང་ཁྱེར་གོ་ས་ ལའི་ བྲེ་ ལ་ག ཞལ ༠༡ འཾ་བྱུ་ ཚད་ཤོངས་ 
པའི་གཞོང་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བཀང་བ་ལས་ལོ་ ་བ རྒྱ་རེ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་བྱུང་བས་ 
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༨༩༤ -༩༨༩༧ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ རོ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ཉེ་ཤུ་རེ་འགྱུར་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་རེམ པར་ཆེའོ། ། 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ལས་ངན་གང་བྱས་ཀྱི་ལས་དེ་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 
དགོས་ངེས་པ་ནི ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ་ ། །བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ ད །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི ། ཆོས་འཆད་པའི་ 
འདུ་ཁང་བཤིག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྷ་སྐུའི་སྟན་དར་ 
སོགས་འཕྲོག་བ་དང་བཅད་པ། སེམས་ཅན་ཆུ་འྱག་ལྟ་བུའི་གྲང་རེག་གིས་སྒོ་ནས་ 
བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟིང་ནས་ 
སྨད་པ་སོགས་དེར་སྐྱེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། །གོང་གི་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་སྲབ་པ་རྣམས་ 
ཐར་དུ་ཉེ་བའི་ཚེའམ། ཡང་ན་རང་རང་ལས་སོ་སོའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་གང་ནས་བུད་ཀྱང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སོགས་ཕྱོགས་བཞེ་ན་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག མཚམས་བཞེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
བཞིན་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་གཤོགས། །ཞེས། དང་པོ་སྤུ་གྲི་གཏམ་པའི་ཐང་ནི། 
རྒྱངས་རིང་པོ་ནས་ཐང་སྔོན་པོ་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་སྟེ་དགའ་བཞིན་རྒྱུགས་པས་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་ཚེར་མ་དང་སྤུ་གྲི་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཐང་དུ་གྱུར་ནས་རྐང་པ་གཡས་བཞག་ཚེ་ཤ་དང་རུས་པའི་བར་འབིག་ཅིང་གཏུབ་ 
ལ། ཡང་གཡོན་པ་བཞག་ཚེ་གཡས་པ་སོས་ཤིང་གཡོན་པ་གཏུབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ལས་སོ་སོ་ལྟར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་ཅིང་། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ལམ་སྨྲ་བའི། ྦ །མི་དེ་དག་ནི་སྤྲ་གྲིའི་སོས། །གཏམ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རལ་གྲིའེ་ཚལ་དུ་ལུས་ལ་བཅད་གཏུབས་བྱེད། །ཅེས། གཉིས་ 
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༤༨ 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ གའི་ཁིད ཡིག ྲྲ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
པ་རལ་ ཡ་མ ནགས་ཚལ ། མཱ་མ་ པ ཐར་ནས་ནགས་ཚ་ལ་ཉམས་དགའ་ 
རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ཅན་མང་པོ་ལོ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཡུས་དུམ་བུ་ 
དུམ་ཐུར་གཅོད་ཅིང་དྭམྱལ་བའི་བྱ་ཁྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྐྱེ 
བའི་རྒྱུ་ལས་སོ་སོའི་དབང་དུ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་བག་ཕེབ་པར་གནས་ 
པའམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དོན་མེད་པའི་མི་ལ་གནོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཡང་། བག་ཕེབས་ 
ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་མི། །ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་འདབ་ཅན་དུ། །གདུག་པར་ངུ་ཞེང་ 
གསུམ་པ་རོ་མྱག་གི་འདམ་ནི། གོང་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་ཉམས་ 
དགའ་བ་མཐོང་ནས་དགའ་བཞིན་ཞུགས་པས་མི་ཁྱི་རྟ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རོ་རུལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མི་ གཙང་བ་དྲི་ང་བ ་འབུས་གང་བའི་ ་འདམ་རྫབ ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་ དེར་ནུབ་ 
ནས། སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་ཤ་རུས་ འབིག་སྟེ་ 
རྐང་འཇིབ་པ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གོང་ལྟར་ལས་སོ་ སོ་སོའི་དབང་དུ་ན། ལོག་ 
འཚོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདན་དྲོད་ཅན་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འགོམ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་མེད་བཞིན་དཀོར་ནག་རྔམ་པོ་ཆེ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 
ཡང་། གང་དུ་འཚོ་བ་ལོག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྙུག་ 
འཇིམ་ནུབ་གྱུར་ནས། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐལ་ 
ཚན་རབས་མེད་ {ཐལ་ཚན་གྱི་མེ་མ་མུར་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་གཉིས་ཀ་སྟོན། མཆན།}) 
ཀློང་། །མནར་བའི་ཉེ་འཁོར་བ་དང་ ཞེས། བཞི་པ་ཐལ་ཚན་རབ་མེད་ནི། གོང་ 
ལྟར་ གིབ་མ །ནག་ང ་ངམ་མེ་བའི་འོབས་ཉམས་དགའ་བ་ མཐོང་སྟེ ་དགའ་ བཞིན དུ་འབོག་ 
པའི་ཚེ། ལྕགས་ ཀྱི་འདགས་ མེ་འབར་ བའི་འོབས་སུ་ཚུད དེ་ཤ ་ལྤགས་རུས་པའི་བར་ 
དུ་ཚིག་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། ། ྒ 


གསུངས་པ་ནི། ཡང་། གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་པར་སྲུང་ 
སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ནི། བཅུན་པ་ཕོ་མོའི་ཚངས་སྦྱོད་ཉམས་པ་རྣམས་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བསད་པ་དང་། བཙུན་མ་སོགས་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
འབར། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །ངུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཤ ལ་མ་རི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ 
མང་པོའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་གཟེངས་ཡོ ད་པའི་རྩ་བར་འདོད་ལོག་སྤྱད་པའམ་ཚུལ་ཉམས་ 
རྣམས་ལས་ཀྱིས་སླེབ་པ་དང་། རྩེ་མོ་ན་སྔར་རང་དང་དགའ་གདུང་ཡོད་པའི་གྲོགས་ 
དེའམ། རང་རྒྱུད་བསད་པ་ཡིན་ན་གསོད་རྒྱུའི་བྱིས་པ་དེའི་སྟིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་ཀྱིས་ 
འབོད་པར་མཐོང་ནས་ལས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་དེད་ནས་ཕྱིན་ཚེ། ཚེར་མ་ 
རྣམས་མཐུར་དུ་གཟེངས་ཏེ་བྲང་ནས་རྒལ་གཞུང་བར་འབིགས་ཤིང་གཤག་ཏེ་རྩེར་ 
ཕྱིན་པ་ན། སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་དམྱལ་བའི་བྱ་ཁྭ་ཏ་འཛིགས་ཅེས་པ་དང་། བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་མ་རུང་བའི་བྱ་མང་ཕོ་དག་གིས་མིག་ཚིལ་འབྲུ་བ་དང་ཤ་ལྤགས་ 
བཅད་ཅིང་རུས་པའི་བར་ཟ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་། ཡང་རྩ་བ་ན་སྔར་ལྟར་འབོད་ 
པ་མཐོང་ནས་མཐུར་དུ་ཕྱིན་པས་ཚེར་མ་རྣམས་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་གཟེངས་ནས་འབིགས་ 
ཤིང་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ། རྩ་བར་སླེབ་པ་དང་ལྕགས་སྲེག་གི་སྐྱེས་པའམ་ཐུད་ 
མེད་འཇིགས་སྲུ་རུང་བས་པང་དུ་འཁྱུད་ཅིང་མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བསྡད་པས་ 
འགྲམ་ཁུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཆིལ་གྱི་འོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་བྲེ་པོ་ཞེས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བས་ཟ་ཞིང་མིད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལྟར་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ 
རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་གཉིས་མཚོན་ཆར་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡོད་དེ། རྐྱངས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞེག་མཐོང་ནས་ཚ་བས་གདུང་ཆེ་བས་ 
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ར་རེ; 
༤:7༩ ༦ 
རརར 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ༦ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དགའ་བཞེན་འཐུང་འདོད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་སླེབ་ ཚེ། ལྕིགས་ ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྕགས་ཟངས་ 
ཀྱི་བྱེ་མས་སྐྱོ་ནུར་པོར་ལུས་ཀྱི་རྐེ་མན་ཆད ་ནུབ་སྟེ་ཤ་རྣམས་ ཚེས་ཤིང་རུས་པ་སྐྱ་ 
སིང་ངེར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཡང་བརྒལ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཡང་། ཆུ་ 
རྐྱལ་ཉ་སོགས་བསད་པས་ན། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཟངས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཆུར་ 
འགྲོ་ཞེང་། །མི་དེ་མེས་ཀྱང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ ། །ཉེ་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་དམྱལ སྲུང་ མགོ་བརྙན་ མི་འདྲ་བ་ '་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་མང་པོས་ 
མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོ ཐོགས་ཤིང་དབང་ མེད ་དུ་དེད་པ་སོགས སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ལོ། །དམྱལ་ 
ཁམས་ དེ དག་ གི སྡུག་ བསྔལ་གྱི རྣམ་གྲངས་ ༈དཔག ་ཏུ་མེད་ པཾ དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅཾ། 
རི་མོ་བྲིས་པ་ མིག་ གིས་ མཐོང་བ་ དང་། ཡིད་ ལ་དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས སྟིང་འགས་ པ་ 
ཙམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་དོ། །དེ་ ནས་ ཚ་གྲང་གཉིས་ ཀར་ གཏོགས་ པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
གནས་ དང་ལས་ སྣང་ ངེས་པ་མེད་ པའ སྡུག་ བསྔལ་གྱི རྣམ་གྲངས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ 
ཡོད་ དེ། མདོ ངོ་ཙམ སྟོན་ན། ་ན། འགྱུར་ བ་ཅན། ། །སྒོ་དང་ཀ་ང བ་ཐབ་དང་ཐག་པ ་སོགས། ། 
རྟག་ཏུ་བཀོལ་ ཞིང་སྤྱོད་ པའི་ཉེ་ ཚེ་བ། །ཞེས། ཁ ཁང་པའི་སྒོ་ ་དང་། ཀ་བ་དང་གདུང་ 
མ། [ ཐབ་རྡོ་དང་། ཐག་པ་དང་། གཏུན་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རངཡིན་ པར་ ང་འདུ་ཤེས་ཏེ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་སྡོང་ པོའི་ཡལ་ག་བཅད་གཏུབ་བྱས་ཚེ་རང་གི་ཡན་ལག་བཅད་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཚན་ གྱི་ནང་དུ་འཚོད་ པ་དང་། ཆུ་འཁྱགས་ 
དང་ཆབ་རོམ་ གྱི་ནང་དུ་རིད་ པ་དང་། ། བྲག ་བར་དུ་བཅར་བ། ཤིང་དང་རྡོ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཐུམ་པ ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 
དམྱལ་ ཁམས་དེ་ དག ་ཏུ་རང་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་དག་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བར་བསྐོམས་ཏེ་ད་རེས་ དེར་ དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཀྱང་ དེའི་ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་ལ ་ཡང་འཇིགས་ སྐག་དང་སྡུག་བསྔལ ་འདི ་ཅམ་འདུག་ན། ད་ 
ལྟ་དེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐྱེ་སྔོན་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` ངུ དཔའ་བོ་རྡེ་རྗེས་མཛད། 
གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཡིན། རང་རེའི་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དུའང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞེ་སྔང་གི་ལས་བསགས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱངས་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ 
བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ལས་མི་བགྱིད་སྣམ་པའི་ 
དམ་བཅའ་བྱ། དེར་སྐྱེས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གཏོང་ལེན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བས་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་བའི་ཚེ། །བློ་སྣར ལམ་གོལཿ གཉེས་སུཿ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ལུགས་ནེ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཕོངས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ 
ཡུལ། །ཞེས། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ཕོངས་པས་རྡོ་གསེག་མ་ 
ཅན་ཉིན་རེ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ལན་བདུན་རེར་འབབ་ཅིང་། དུས་ཚིག་གོ་ལོག་པས་ 
དབྱར་དུས་ཟླ་བས་བསྲེག་ཅིང་། དགུན་དུས་ཉི་མའི་གྲང་རེག་གིས་གདུང་བའི་ཡུལ་ 
ངན་དེར། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ཟས་སྐོམ་ལོ་ཟླར་ 
མི་རྙེད་ཡི་དྭགས་ལུས། །རིད་ཅིང་སྡང་བའི་སྟོབས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས། 
ཡང་། གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་དང་། །སྦྱིན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་པས་གདུང་བ་ཡི། །གསུས་ཆེ་ཁ་ནི་ཁབ་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྤྱིར་ལས་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྤྱི་མཐུན་ 
ཙམ་ལ་རིམ་པར། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཟས་སྐོམ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོར་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ 
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༄༅།། །སྔོན ་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 1 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པས་མགལ་དུམ་ལྟ་ཐུ་བཟའ་བཏུང་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། གལ་ཏེ་ 
རྒྱང་རིང་པོར་ཆུ་ཀླང་སྔོ་ཤར་ཤ ར་འབབ་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན ་པ་མེ་ཏོག་དང་ལོ་འབྲས་ 
ཅན་མང་པོ་མཐོང་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྲེད་པས་དགའ་སྟེ་འགྲོ་བ་ན། ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུ་ཚཾག ་འཁྲཾ ལ་ཞིང་ལྟོ་བ ་མི་བྲེ གས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་བ ཞིན ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ཕྱིན ་ནས་ 
བསྔལ། ཡང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ 
ན་སྐྱོད་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་གོ་ ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་བ སྲུང་ཞིང་མཚོན་ 
ཆས་བརྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལས་ 
མེད་པས་ཟས་སྐོམ་ཁར་མི་ཚུད། ཚུད་ཀྱང་མིད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་མ་ 
ཚུད་གོང་དུ་ཁའི་དུག་གིས་སྐེམས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་མིད་པར་སོང་ཡང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ 
ལྡོངས་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཁེང་། ལྟོ་བདེ་ཙམ་རེ་ལྟོར་སོང་ན་མཚན་མོ་མེ་འབར་བས་ 
གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནི། ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོས་ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་ཡང་མ་ངེས་པ་མང་དུ་ཡོ ད་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། ད ྦ 

གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། བཙན་རྒྱལ་པོ། ཤི་འདྲེ། འབྱུང་བོ། མ་མོ། 
ཐེའུ་རང་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོད། རྟག་ཏུ་བསམ་ 
པ་ངན་པ་ལ་གནས་ནས་ག ཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཏེ་སྒ ༨: ཤི་མ་ཐྦ ག་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད། ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་སྔར་ 
རང་ཉིད་ནད་མཚོན ་སོག ས་གང་གི སཾ ཤི་བའི་དུས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ན ས། སྡུག་བསྔ ལ་དེ་དག་ག ཞན་ ལ་སྒོ་བ རུ འདོད་པ ས་གང་ དུ་ཕྱིན་པའི་མི་དང་ 
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དོ་འྲོ་ལོ་གནད་ཅིངརང་ལནིམི་ཕན། ༣ 
ལ་སྒྱོ་འབོག་ ལ་སོགས་པ་མི་ 'འདོད་ པའི་ནད་ གདོན ་དུ་མ་ འབྱུང་། དིར གྱིས་ 
སྔགས་པ་ནུས་ཅན་ གྱིས་ས་འོག་ཏུ་མནན་ པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བཾ གི་མེ་ལ་བསྲེག་པ། 
ཡུངས ཐུན་ སོགས ་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ཅིང་ བརྡེག་ པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུས: ཚགས་ 
ལོག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ངོ་། །གང་ལས་ ་འབྱུང་བའེ རྒྱུ་ནི 
སེར་སྣ་ཡིན། །ཞེས། ཡང་། སྲེད་དང་སེར་སྣའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་ 
འདི རྣམས་° འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར། ། ཡི་དྭགས ་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བསྒྲོད་ཊ བྱ་ །དང་ ཟྭས་ 
ནོར་ ལ་འདོད་ སྲེད་ བསྐམ་ཆགས་ ཀྱིས་སེར་ སྣ་དང་འཇུར་ གེགས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
ཱུ མར་ཤ་ ཁྲག་གི་ཚབ་སྐགས་སོགས་ ཡིན་པར་ གསུངས་ པས། སྔར་ བྱས་ ལ་ འགྱོད་ 

པ། ཕྱིན་ཿ ཆད་སྡོམ་སེམས། ཟས་ནོར་ལ་མཆོད་ སྦྱིན ་ཅི་འགྲུབ་ དང་། ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ གནས་ དེར་ རྐྱེ བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཆུ་སྦྱིན། ལུས སྦིན།' དཀར་དམར་ 
གསུར་བསྔོ་སོགས་སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སྲ་བླང་ངོ་། | །ངན་ སོང་ 
གི་ གནས་ གསུམ་པ་ དུད་འ འགྲོ་ ལའང་བྱིང་ན་ གནས་ པ་དང་། ཁ་ འཐོར་བ ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ཟི ་ནི། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ གསོད་ པའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའ པོའ་ནང་ན ་ཉ་དང་། དུང་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་སྤལ་པ་ པ་དང་། སྤིར་དང་། འབུ་ 
སྲིན་ ལ་ སོགས་ པ་གཟུགས་མ་ངེས་པ་ པ་དུ་མ་ ཆང་འགག་ གི་ སྤང་མ་ བཞེན་ ལྕིག་ ལྕིག་ 
ཏུ་ཡོད་ལ། ལ། སྦྲལ་དང་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་རི་རབ་ལ་དཀྲིས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རང་གི་མཇུག་མ་ རང་གིས་ཟ་ བ་དང་། ཆུང་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ཇུར་མིད་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀི་ལུས་ཐལ་མར་ 
འབིགས་ཤིང་ཟ་བ། བ། ཆེ་བ་ རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཆུང་ཇུ་མང་པོས་ ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་ 
བྱེད་པ་ དང་། གཅིག་ ལ་མང་པོ པོ་རུབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། གླིང བར་མུན་ནག་ གི་ དུད་འ འགྲོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་ ཡན་ལག བརྐྱངས་ བསྐུམ ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་གཡང་ལ་འདྲིལ་ 
བ་སོགས་ཤིན ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ལོ། ། 
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༄། སྔོན འགོའི་ འིཁིད ད་ཡིག ཉཱ ཐར་ལྔམ་ གསལ་ བྱེད། 


མཐའ་ འམེད་ཿ པའི་ སྡུག་ བལ་ གྱིས་ ས་ཟིར་བ བའི། ཞེས། གནས་ གཞན་་ ་ མིའི་ 
གནས་ན ་ཡོད་པ་རྣམས་ ཀྱང་བཀོལ་སྤྱོད་ ཀྱ་སྡུག་ ་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་དེ། ཁྱད་པར་ 
དུ་མིས་ བདག ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ ཕྱུགས་ རྣམས། འོ་མ་ བཞོ བ། ཁལ་ ལ་འགེལ ་བ། བྱ་ 
གཅོད་པ། སྣ་འབིག་པ། རྨོས་རྨོ་བ། ཁྲག་འབྱིན་པ། ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་རང་ 
དབང་སྐད ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ མཐོང་ཆོས་ སུ་ཡོད་ པ་ 'འདེའོ། ། ད་ལྟ་ མི་ཕལ་ཆེར་ 
སཾ ཕྱུགས་ དུད་ འགྲོ་ལ་མ པ་བརྟེན་ པར་ཟས་གྲོས་སོགས་ ཀྱི་མཐུན ་རྐེན་ཅི་ ཡང་མེད་ པ་ 
འདི་ལ་ མི་སེམས་པར་མི་ ་ནག་ ཆེན་ ལ་ཁྲིམས་ གཏད་པ་ ལྟ་བུའི་བླུན་ ་ཅིང་གཏི་མུག་ 
པའི་ལས་ ངན་ དུད་ འགྲོ་ དིན་ དང་ 'ལྡན་ པ་ འདི ་རྣམས་ལ སྟིང་རྗེ་ ཏིལ ་ཉམ་ཡང་ མེད་ 
པར་ གསོན་ ཚེ་ལ་ཅི་ཐུབ་ཅ་ངན་ གྱིས་ བརྡུང་ བརྡེག་ ཚིག་ ངན་ སོགས་ བཀོལ སྤྱོད་ ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་གཏད། མཐར་ཤ་ཟ་ གང་ཆོག་ དང་ ལྤགས་ པ་གྱོན་གང་ཆོག་ 
རྣམས་ གཤིན་ རྗེའེ་སྐྱེས་བུའི་ལས་ཐབས་ ལྟ་ཁུའིསྲ སྲོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ལས་རང་དབང་ 
གྲིས་འཆེར་ བཅུག་པ་ནི་རེ་ཟུང་ ལས་མེད། མིན་ཀྱང་གཞན་ལ བཙོང་སྟེ་ དེའི་རིན་ 
རྩལ་བདག་གིར་བྱས་ནས་སེམས་བདེ་བདེ་ ལྟར་ འདུག་པ་ ལས་དེའི་དཱན་དྲན་པ་དང་ 
སྟིང་རྗེ་ཙམ་ཡང་ མེད་ པ་འདི་ ཡིན། བདག་ པོས་མ་བཟུང་བའི་རི་ དྭགས་རྣམས་ ནི་ 
གཅན་གཟན་དང་ རྔོན་ པས་གསོད་ཀྱིས་ དོགས་ ནས་ རྩ་ཁམས་ གཅིག་ ཡང་བག་ 
ཕེབ་ནས་ཟ་དབང་ནི་ ནི་མེད། གཞན་ ཁྲས་བྱིའུ་དང་བྱིའུས་འབུ་གསོད་པས་མཚོན་ 
རྟག་ ཏུ་འཇིགས་ སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་ མནར་ ཞིང་ཉེས་པ་ སྤུ་ཙམ་ མ་ཤོར་ཡང་། 
རང་གི་ཊ ལུས་ ཀྱི་ཤ་ ཚིལ་ ལྤགས་ པ་རྲ་ཅོ་ སོགས་ རང་གསོད་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་རུ་གྱུར་ ནས། 
ལས་ངན་ཆྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ ཤཱ ་བོ་ལྟ་བུར་སེམས་གནག ་ཅིང་གབ་བསྐུང་ུད་ 
དེ་ ་གསོད་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གསོད་པ་ 'སོགས་སྡུག་ བསྔལ་ ཚད་ ལས་འདས་པ་ 
འདིའོ། ། 
ས་བོན་གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་བདག །ཅེས། དེར་སྐྱེ་ཿ བའི་ས་བོན་ནེ་ཆོས་ 
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༄༅། །རེག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ རུ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ ང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྒུར་འདེབས་ 
བྱས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅུང་ཙམ་ ཤེས་རུང་གཏི་མུག་ 
དབང་ཆེ་བས་སྡིག་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པོ་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དོས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་། སྒར་ཡང་དེ ར་སྐྱེས་ 
ན་ཕྱིས་ཐར་བར་དཀའ་བས་རང་རེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚེ་རབས་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད་པས། གོང་སྨོས་ལྟར་བཤགས་སྡོམ་ 
སྟིང་ནས་བྱ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་ཞེང་རང་གི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
གནས་ངན་དེ་དག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། སྟིང་དང་རྡོ་ 
རུས་འཕྲོད་པའེ་གདམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ 
ཏེ། ངན་སོང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདག་གཅིག་ 
པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཡང་ཡང་བཅའ། 
དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་སྟམ་དུ་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ར་མདར་སྦྲན་པ་ནེ། བློ་སྣར་ལམ་གོལཿ གཉིས་ 
སུཿ ཞེས་སྟང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། ། ྦ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།། །། གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཤད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བརུ་ནི་སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཏུ་པོ་དེ་ 
དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ན་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
པས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། མི་གསོད་པ་དང་རྐུ་སྤོངས་དང་། ། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ‹ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལོག རྫུན་ཕྲ་མ་ྩུབ་ཉ ད་དང་། དང་། །མ འབྲེལོ་སྨྲ་ཏ བེ ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་ 
སེམས་ མེད་ པ་པས། །ཉེད་ ཀྱི་ ལྟ་བ་ ཡོངས ་སྤོང་བ། །འདི ་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་སྦྱོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོད་ 
ངེས་པའི་སྲོག ་བསླས་ན་ཕན་ ཡོན་ ལྷག་པར་ ཆེ། དེ དེ་ཡང་ རང་གི་ ཡིད་ ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའམ། གཏན་ནས་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་སྟམ་པ་ 
ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ལས་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་སོགས་ལ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་བརྟན་པོ་བཟུང་ནུས་ 
ན † གྲོང་གི་བཤན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་རྱོང་བར་ 
གསུངས་པས་སྤང་བླང་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་མ་ བྱིན་ ལེན་པ་སྐངས་ནས སྦྲིན པ་ 
གཏོང་། མི་ཚངས་སྒྲོ སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ {ཁྱིམ་པས་འདོད་ལོག་དང་དུས་ཁྲིམས། 
རབ་བྱུང་བས་ གཏན་ཁྲིམས། ། མཆན།) བསྲུང་བ སྟེ ལུས་ཀྱ་ ཀྱི་དགེ་ བ་གསུམ། རྫུན་སྤངས་ 
ནས་བདེན་པར་སྒྲ། ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་མཁོན་པ་བཟླམ། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་ནས་ཞེ་ 
དལ་སྨྲ། ངག་བཀྱལ་སྤངས་ནས་བཟླས་བརྡོད་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
སྟེ་ངག་གི་དགེ་བ་བཞེ། བརྣབ་སེམས་སྐངས་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། གནོད་སེམས་ 
སྐངས་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ། ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ། ཆུང་ངུས་མི་ དང་།' འབྲིང་གིས་ལྷ་ མ་ཡིན་དང་། ཆེ་བས་འདོད་ 
ཁམས་གྱི་ ལྷར་སྐྱེ་ལ། ལ། དེའི་སྟེང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ ཞེས་ བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ པས་ 
ཁམས་གོང་མའི་ ལྷུར་ སྐྱེའཾ། ། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ གངས ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྲོ སོ་ཞངསྡིག་ སེམས་ཆུང་། མྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ ནི ་སྲོག་གཅོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ བརྡུང་བརྡེག་སྤྐངས་པས ་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
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༄༅།། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ „: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ནད་ཞུང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞེང་དགྲ་རྐུན་མེད། 
འདོད་ལོག་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིང་དགྲ་ཟླ་ཤུང། རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས། ཕྲ་མ་སྐངས་པས་འཁོར་གཡོག་གུས། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་ 
པས་ སྟན་ པ་ཐོས། ངག་° ་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་བཙུན། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ 
བསམ་དོན་ འགྲུབ། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ འཚེ་ བ་དང་བྲལ། ལོག་ལྟ་སྤངས་ 
པས་ལྟ་བ་ བཟང་པོ་ རྒྱུད ལཾ ་སྐྱེའོ། །དབང་གི ་འབྲས ་བུ་ནི། ཡང་རིམ་ པར། ལོ་ ཏོག 
མཐུ་ཆེ་ བ།? དུས་སུ་སྨིན་ པ།༢ གཞན ་དུ་མི་ འགྱུར་བ།༣ འབྲས་བུ་བསླང་བ།༤ 
ཞིམ་པ།༥ གཏན་དུ་ལོ་ལེགས་པ།“ འབྲུ་ཆེ་བ།༧ ལུས་ལ་ཕན་པ།༨ ཐཾ པི 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།༩ འབྲུ་མང་ཞིང་འཕེལ་སྐྱེད་ཆེ་བའོ། །༡༠ དང་པོ། མི་ནི་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་རྣམ་པར་དཀར་ 
བ་དང་། དཀར་ནག་འདེས་མ་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚེ་བསོད་ 
རིགས་རུས། འབྱོར་རྒུད་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཕལ་བ་དང་། 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མིའི་འབྲས་བུ་ཞེས། རྒྱུ་དགེ་བ་འབྲིང་གིས་མངོན་མཐོའི་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དང་། ཆེ་བས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ལ། ྒ དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་ 
སྐལ་པ་དེ་བཞིན་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་པས་དེ་དག་གི་ལས་དམིགས་བསལ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གི་ཕན་གདགས་ཞེང་། །སྲོག་ 
ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པ། །ཚེ་ རིང་པ་ནེ ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར།༡། །ནད་པ བསྟེན ་བཀུར་ 
བྱས་སྨན་པ། །སྨན ་ནི་རབ 'ཏུ་སྦྱིན པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱུག ་སོགས་ཀྱིས།། 
མི་འཚེ་བས་ན་ ནད་མེད་ཉིད།༢། ཁྲོ ཁྲོ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་༔ པ་དག ། །བརྒྱ་བྱིན་ པས་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་ཉེད།༣།ཕྲག་དོག་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བཤད།༦།དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་རིགས་ 


62 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའེ་ འཁྲིད ཡིག ཧའ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

མཐོར་ མཐོར་འགྱུར།༥། །༥།སྦྱིན་ བྱེད་རྐུ་བ་ལས་ལྡོག་ ལས །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ 

འགྱུར།“།དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དག་འདྲི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་བསྟན་ཆོ ཆོས སྦྱིན པ་ཡིས། །བློ་ །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །༧།ཞེས་དང་། ཡང་། 

སྦྱིན་པས་ལོངས་སྐྱོད་དང་། ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཁོར། བཟོད་པས་གཟུགས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱིས་ཆོས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕུན་ཐ ་སུམ་ཚོགས་པ ་བཞེ་ ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
གཉིས་པ། འཁོར་ལོས སྒུར་བ་ནི། ནི། མཚན་ཉིད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་འཁོར་སྒྱུར་ནེ ནི་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ བརྒྱད་ ཁྲིའི་བར་ དུ་བྱུང་ལ། སྟོབས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བ་ 
ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེའི་ རྒྱུ་དགེ ་བཅུ་ཆེས་ཆེར་ 
སྤྱད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ དུ་ད ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ འེ་མཆོད རྟེན ་བཞེངས་ པ་དང་། བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། གནོད་ སེམས་ སྤངས་ པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། །།སྤྱིར་ མིའི་སྐྱེ་ 

གནས་སུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་། འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ། 

འདོད་པ་ ཐོག་ཏུ་མི་ ཁེལ་བ་དང་། ། མི་འདོད་ཏ པ་ཐོག་ཏུ་འབབས་པ། དྲག་སྡང་བ་དང་ 
འཕྲད་དོགས། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་དོགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞེན་ 

ལས་མ་འདས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་སོ། ། ། 

གཉིས་པ་ ལྟ མིན་ནི། ། གནས་ རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ མན་ ཆད་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་རིམ་ 
པར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། རབ་རྒོད་ དང་། མགུལ་ ཕྲེང་། 

གསེར་གྱི གྱི་སྲ་ གཞིའེ་ སྟེང་ན་ཐག་བཟངས་རིས་ཀྱི་གནས་ཡོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ཡོད། དརསྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཕྲག་དོ་ དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་ཟག་བཅས་ ཀྱི་དགེ་ བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས། བྱེད་མྱོང་ 
འགྱེད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་གཡུལ་ཉེས་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ནི་རིམ་པར། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞེ་དང་། རི་བདུན་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ 
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༢༤༢༩ ༠༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༨ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་དང་། ཁོར་ཡུག་གོས སྔོནི་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དག་ན་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྟེ། དབུས་སུ་ལྷ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་མཐ འ་བསྐོར་དུ་ཉེ་དབང་ 
སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེས་ ཀྱི་ཁང་པས་བསྐོར་ན ས་ཡོད་པ་ ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེ ས་སྟོ པར།་ 
འབྱོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་མཐོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་ 
ཅོག་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གནས་ཡོད། དེའི་སྟེང་ན་ 
གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་རིམ་དུ། ལྟ་མིན་དང་འཐབ་པ་ 
མེད་པས་འཐབ་བྲལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་ 
སྟག་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བས་དགའ་ལྡན་དང་། 
རང་གི་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དཔེར་ན། སུམ་ 
ཅུ་ རྩ་གསུམ་པ་ལ་མཚོན་ན་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བ ར་དུ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་སླར་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བར་གསུངས། དེའི་སྟེང་ནས་རིམ་པར་ 
ཁམས་གོང་མའི་ལྷ ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་གསུམ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ 
དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་ 
རྒྱས་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ལ སྤྲིན མེད་འོད་དང་། བསོད་ ནམས ་སྐེས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་གནས་དང་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ཚེ་རིང་བོའམ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་གནས་ཡོད། དེར་ནི་སྔར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
གནས་དེར་སྐྱེས་པས་ཐར་བར་རློམ་ནས་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་སེམས་སེམས་ 


04 


༄༅། །སྔོན་ འགོའི་ ཁྲིད་ ཡིག ༦ ༼ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 

བྱུང འགགས་ ཏེ་གནས་ཀྱང་སླར་འདུ་ཤེས་སྟེ ས་ནོས་ཐར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེད་སྟམས་ 
པའི་ལོག་ལྟ ༈སྙེས་ཏེ ཏེ་ངན སོང་དུ་ལྟུང་° བར་ གསུངས་སོ། ་སོ། ། 

འཕགས་ པའི་གནས ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི ས་ཀྱིལྷ་ ལྔ་ནི མི་ཆེ་བ། མི ་གདུང་བ། གྱ་ནོམས་ 

སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་གྱི་ལྷའཾ། །གཟུགས་ ་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། 

ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད། ཅཾ་ཡང་ མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད། ། ཡོད་ མིན་མེད་མིན་ ཀ་སྐྱེ་མཆེད་ དེ་སྲི སྲིད ་པའི་རྩེ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཞེས་འབྲས་བུ་འཁོར་ ་བའི་ གནས་ ཡིན་པས་ རང་རང་གི་ 

དབང་པོ་དང་སྐལ་བར་འཚམས་ པའི་ སྒོ ་ནས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱིས་ གཏན་ 
ལ་ཕབས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ས་ 
སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ 
ཤེས་མི་འགྱུར། ། དེ བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་ ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ ྦ 
བྱ།། །ཞེས་པ་ ལྟར། ། ཐྲོས་བསམ་ཁ་ ནང་དུ་བསྐོར་ ནས་ རང་རྒྱུད་ ལ་སྦྱར་ཏེ་ འཁོར་ འདས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ བྱ ་དགོས། ། ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་ཚད་ མེད་ བཞི། ཕར་ 
ཕྱིན ་དྲུག །བསམ་ གཏུན་ བཞི། གཟུགས་ མེད་ བཞི། ཞི་ ལྷག་ གཉིས་འ ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་།ོ་ན་ བསྒྲབ་ འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། སྙིང་ རྡེ དད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ གུན་ ་ནས་བསླང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐར་པ པ་ཞེས་ འཁོར་ བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གང་ རུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


༨༧༩ ༠༥ ༢༤ ༧ ༨ 


འགྱུར ལ། ། སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནས། ཚིག་གི་ རྩ་བ་མ་བཅད་དོན་གྱི་ རྩ་བ་ཆོད།། 
ཚེག་གྱི་ར་བ་བཅད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འདྲ། །དོན་གྱི་རྩ་བ་བཅད་ན ཚིག ་མཐའ་ 
དེ་ རུ་རྫོགས། །ཞེས་ང པ་ལྟར། དོན་། གནད་ དུ་དྲིལ་ ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ བྱ་ ནི། རྒྱུ 
བསོད་ ནམས་ དགེ་ བའི་ བློ གསུམ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བར་བྱ་བའ་ འི་རྐྱེན་བློ བླ ་ལྡོག་ 
རྣམ་པ པ་བཞིས་ རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ་ཏེ། ལམ་ 'ཐམས་ཅད་ ཀྱི རྨིང་རྡོ་ སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་། ལམ་གྱ་ གྱི་དངོས་གཞེ་ཡོ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ ་རེ་རེ་ནས་ཕན་ཡོན་ 
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= ༢༤ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༨ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བཤད་པ ང ལྟར་ བསགས སྦྱངས ་རྣམས་ འཚད་ འགྱུར་ བཞིན ་ཤེས་ རཔ་ ཆེན་ ་པོའི་ཌྲིས་ 
ཟིན་པའི་ སྒོ་ནས སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ ཚང་བས་བླ་མའི་མན ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་དང་། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚད་ 
མས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། དེ་ཡང་ཆོས་དང་བླ་མ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས། དཔལ་ས་ར་ཧས། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྡེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ 
ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཡུལ་པ་སོ་ནམ་མཁན་གྱི་མིས། །རང་གི་ཞེང་བསྐུར་ 
གཞན་ལ་ལེགས་བསླབ་ཀྱི། །སྟོན་ཐོག་སྨིན་དུས་རང་ལ་མེད་པ་བཞིན། །ཤེས་ 
ནས་མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་ 
ལས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འཐུ་བའི་ལམ་ཁ་ཚང་ཡིན་པས་བཤད་ཡམ་དང་ཐོས་ 
ལོ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་པར་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
ངག་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་ཕའོ།། །།གསུམ་པ་བསྐྱར་བརྡབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྡག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། ། 
དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ལ་ 
སྲེད་ཞེན་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
ཆེན་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལྷ་དང་མི་དང་ངན་ 
སོང་གནས་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་གནས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ་རིས་མི། 
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། །ྔོནའགོའི་ཁྲད་ཡིག རའ ཐར་ལམ་ མམ་གསལ་ བྱེད། 
སྡུག་ རེས་མོས་ འཁོར་ ཞེང་ འགྲོ་བས་ན་ འཁོར་བའམ་འགྲོ་བ་ ཞེས་ བྱ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས །དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག་ ལས། གཙང་མའི་ འེ་གནས རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སུ། །ཁྲོས་པ་གང་ དུའང་མི་ལྟུང་བ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ ནས། །ཟངས་ ཞུན་ བསྐོལ་ མ་གང་ འཐུངས་པ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད ཚད་ཀྱང་ཡོད་མ་ ཡིན། ། ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་ པ་ 
ན། །མི་ གཅང་བ་ ནི་ གང་ཟོས་ པ། །རི་ཡི ་རྒྱལ་ པོ 'ལྷུན་ པོ ་ཡི། །ཚད་ ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་ བཤེས་ རབ་ཏུ་བྲལ་ བ་ཡི། །འཁོར་མི་དེ དེ ལྟར་གང་ངུས་ 
པ། །མིག ་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། སྣོད་དུརྒྱ མཚོའང་རུང་མ་ཡིན། །ཕན ཚུན་ 
དག་ཏུ་རྩོད་ པའི་ཕྱིར། །མགོ་ ་ ་བཅད་པ ་གང་ཡིན་ པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ ་བ་ནི། ། 
ཚངས་པའི་ འཇིག རྟེན་འ ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་ པ་ལྟར། གོང་སྨོས ་བཞེན ་ཟག་ཿ བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱ་སྡུག་ 
བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ གསུམ་ གྱི་ རང་བཞིན། 
མེ་འོབས་དང་། གཅན་གཟན་དང་དུག སྦྲལ་། གྱི་ཚང་སྒོའམ། གཤེད་ མ་རལ་གི་ 
ཐོགས་པ་དྲུང་ན་ འདུག་པ་ལྟ ་བུ་མ་བྱུང་བར་བློ་སྦྱང་། ངེས་ ཊ་འབྱུང་གཏིང་ཚུགས་ པ་ 
ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གང་བསྒྲབ་གནད་ དུ་མ ་འགྲོ། ཐོས་བསམ་ཅི་ཙམ་བྱས་ 
རུང་། བླ་མ་ མིག་ དྭེད། གདམས་ ངག་རྣ་དྲེད། གྱོང་པོ་སྣུམ དེད། དམ་ཉམས་ཆོས་ 
དྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ་ བའི་དུས་ མེད་ པས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ ཞིང་ཕྲ ་བ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ་སྤངས་བླང་གི་གནས་མིག་ནང་དུ་རྡུལ་ལ་བཙའ་བ་ 'ལྟ་བུ་ཞིག་ མ་བྱུང་ན་ 
ཆོས་ པའི་མིང་ཐོགས་ ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ མོ། ། 
དྷེ་ཝར་མཐོ་ རིས་ལྷ་མི་གཉིས་ ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ ཀྱང་གལ་ཏེ་དགེ ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་ 
མེད་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི། ལས་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ མི་ཟ། །ཚོགས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ 
བྱ་ནམ་མཁ ར་འཕུར་བ་དབྱིངས་མཐོ་སར་ཕྱིན་ཚེ་བྱ་དེའི་ གིབ་མ་མི ་མངོན་ཀྱང་། 
སྡིག་གི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མི་མངོན་ཀྱང་། མཐར་ཅིས་ཀྱང་མྱོང་ 
དགོས། རང་རེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསླ་ 
མེད་བདག་གིར་མ ཛད་ཚུལ་ཤྭཀྱའི་གྲོང་དུ་མཉན་ཡོད་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཕ གས་སྐྱེས་པོའི་ 
དམག་འོང་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་མོའུ་འགལ་ 
བུ་མུ་སྟེགས་པས་བརྡུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མགུལ་རྩ་ 
འཇག་མས་བསྡམ་སྟེ་སྐུ་བགྲོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡ ང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཆུང་ངུ་ལའང་བརྙས་པ་མི་བྱ་བར་སྤང་བླང་བྱ་ 
དགོ ས། མདོ་མ ཛངས་བླན་ལས། སྡིག་པ ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི ་གནོད་སྣམ་དུ་ 
བྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་། །རྩ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །དགེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྟ མ་དུ་བ རྣས་མི་བྱ། ད ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསོག དྲ་པ་ 
ཡྲིས། །སྟོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་འགེངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་དགེ་སློང་ཞེག་ 
འདུལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཀླ་ཨེ་ལེའི་འདབ་ཏུ་ 
སྤར་གང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུམ 'ཏུ་ 
རྩ་ག སུམ་གྱི་ ལྟ་གནས་མན་ཆད་ ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་བཞིན་དགེ་སྡིག་གི་ 
ལས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་ཕོ་ཞིག་ 
གི་རྩ་བ་སྒྲ ན་ཡིན་ན་དེའི་ འབྲས་བུ་ཡང་སྣ ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དུག་ཡིན་པ་ལྟར། ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མི་དགེ་བ་ལྟར་བྱས་རུང་དོན་དགེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ' ༼ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ལས། རྩ་བ་སྣན་དུ་མཆ ས་ན་མུ་གུའང་སྨན། །ཙེ་བ་དུག་ཡིན་མུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ྦ 
བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་ 
མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་མེད་དུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ། །མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་ཡང་ཕྱུགས་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནང་ལ། 
དེའི་འགྲེས་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་སོགས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གནང་ལ། ཕྲ་མ་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཞེག་དང་སྡིག་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་མི་གཉིས་གྲོགས་མཐུན་པོ་ཡོད་ན། སྡིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དེས་ 
གཅིག་ཤོས་ལོག་ལམ་དུ་བསྒྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་དེ་གཉིས་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་ 
དུ་གནང་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ནི་འཇམ་པོས་མི་འདུལ་བའི་རིགས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
སྐྱོན་ཡོན་དབྱེ་བསལ་གྱི་ཐབས་སུ་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནང་བ་དང་། 
ངག་བཀྱལ་ནི་གཏམ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཁ་ཅིག་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཆོས་སྒོར་གཞུག་ 
པའི་ཆེད་དུའམ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ། ཤུལ་རིང་གི་མགྲོན་པོ། སེམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནོན་པ་སོགས་ལ་གནང་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དཀར་ 
བ། རྣམ་པར་གནག་པ། དཀར་ནག་འདྲེས་མ། བྱས་ཤིང་བསགས་པ། མ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ། བྱས་བསགས་གཉིས་ཀ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་བླང་བྱ། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ཀུན་སློང་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནུ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ 
གཅིག་སྐྱེ་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་གནད་བའི་སྐབས་མེད་དོ།: ། 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༨ ༡དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ མཛད། ྦ 
དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐྱེད་པོ པོ་ནཾ་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ རྟག 'ཏུ་རང་ 
སེམས་ བརྟགས ་ཏེ་ དགེ་ བ་གང་བསྒྲབ་ཀུན ་སྒོང་ངན ་པར་འདུག་ན་བཟང་ ལོར་ བསྒུར། 
མི་བཏུབ་ན་དགེ་བ་དེ་བཤོལ་ན་དགའ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་ཀུན་རྟོག་ངན་པ་རྒྱུད 
ལྟར་རང་གིས་ཚེ་འདིར་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་པ་མེད་ནའང་ཚེ་རབས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་བསགས་པ་ གྲངས་ ཀྱིས་ ་མི་ཆོད། དྭ་ལྟ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག ་བྱེད་པ་དང་། སྟོང 

ཉིད བསྒོམ་ པ་རྣམས་ལ ཕྱི་མར་ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས བག ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ རྣམས་ གཉེན་ 
པོས་མངོན དཱ་ཕྱུང་ནས་ཆེ ཚེ་ འདིར་ སྡུག་ བསྡལ་ བའང་ ཡོད་ དེ། རྡོ་རྗེ་ གཅོད་ པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མནར་ ཞེང་ རབ་ 
ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན ་རྱོང་འགྱུར་གྒ གྱི་ལས་ ཆེ་འདིར་སྣཾ སྨན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ འབྲ འ་ཞིག་བྱེད་པ་ འ། འང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་ནས་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ 
བྭེཌུར་ཡའི་བསོད་ནམས་ཟད་ཁར་དང་པོ་ཞག་ བདུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པ་ 
དང་། རིམ་ བཞིན་གོ་ གོས་དང་འབྲུའི་ཆང་བབས། མཐར་སའི་ཆར་བབས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ས་འོག་ཏུ་ནོན་ནས་ཤི་སྟེ་དམྱལ བར་སྐྱེས་པའི་ ལོ་རྒྱུས ་ལྟར་] ་རོ། །དགེ་བ་ཅན་ 
ལ་ལྟར་སྣང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་ལྟར་སྣང་སྐྱིད་པོར་འདུག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་གི་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཕྱི་མའམ། 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་པར་ངེས་པས། གོང་སྨོས་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ྒ ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པར་མི་བྱ་ སེ ཨོ་རྒྱན ཆེན་ པོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ངའི་གསང་སྔགས་འདི་ 
ལྟ ་བ གཙོ་ཆེ། ལྟ་བའི་ཕྱོགས སུ་སྤྱོད པ་ མ་ཤོར་ བར་མཛོད། དེ་ཤོར་ན་དགེ ་སྟོང་སྡིག་ 
སྟོང་ནག་ པོ་ཁ་ འབུམས་ 'བདུད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་རུ་འགོ་ གོ་ཞེས་ གསུངས་པ ་དང་། ཕ་དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས། སྟོ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་དུས ་སྔིག་པ་བྱས་པས་གནོད་དམ་མི་གནོད་ ཞུས་པས། 
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༄༅།། སྔོ འགོའི་ཁྲད ཡིག ། ཐར་ལམ་ གསལ་ བྱེད། 


མཉུམ་ ས་ གསངསཔ་ལརལྟ་སོདཡ ་མ་བྲལ་བའི་ ཿཉམས་ འཤན་ཚོམ་ས་ཞུགས 
པའི་ དོན ་པོ་ཡོད་དེས་ ཆོག་ ཡིན་ པས་གདམས་ པའི་ སྙིང་ ལོར་ ༨་འཛིན་ ༈་དགོས། དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ ཆད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན། སྡི སྡིག ་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་མི་བྱ་སྟམ་ ་དུ་དམ་བཅའ། ནང་པར་ལྡང་བའི་ 
ཚེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་སེམས་བྱུང་ན་བཤགས་སྡོམ་བྱ། ད དགེ་བར་བྱུང་ན་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་སྟེ་བསྔོ་བ་བྱ། ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཅེ་ནུས་བསྒྲབ། ། སྡིག་པ་ 
ཅི་ནུས་སྤང་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་བྱ། ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་དྲན་མེད་དུ་མི་ཉལ་བར་ 
ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ལོན། ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་ལྟ་བུ་བྱས་སྟམ་དུ་ 
དཔྱད། དགེ་བ་འགྲུབ་ པར་འདུག་ན་དགའ་བ་ བསྒོམ་ལ་གོང་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱ། མ མ་ 
དགེ་ བའི་ལས་བྱས་པར་འདུག་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་་ ་, 
སྡོམ་ བྱ། དེ་བཞེན་ དུ་དུས་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲན་ཤིས་ དང་མ་བྲལ་ བའི་ སོ 
ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐས་ ཀྱི་བདེན་ ཞེན་མི་བྱ་ཞིང་ 
བདེན་ མེད་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོ་ རོལ་ཏུ་བློ་སྦྱང་། ཇི་སྐད་ དུ། ལྕགས་ ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་དེ་ 
ཉིད་གཏིང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་ཁ་རུ་འཕྱོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ 
ཟག་ གི ་རྒྱུད་ ཚོད་དང་བསྟུན་ དགོས་མོད་ཀྱང་། དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ རྟག་པར་རང་རྒྱུད་ 
དགེ་བ་དང་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་བཞག་ནས་བློ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་ འདི་ཡན་ཆད་ 

གིབློ་ལྡོག་བཞི་པོའི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་ 
གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་པ་གསུམ་དང་ འབྲེལ་ཞེང་། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 
བ་ཅན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འདྲ། །གང་ བསྟེན་བསྟེན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ནས་གདའ། །ཞེས་པ་ 
ྦ ལྟར། རང་གི་བློ་ལས་ སུ་རུང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་ བསྒྱུར་ནུས ་ཤིང་། རང་གཞན་ གྱི་དགེ་ ་བྭ་ནབས་པོ པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་ 
འཛེལ་ དུ་འགྱུར། སྐྱ བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་ ་སོང་ངན་ ་འགྲོ་ལོག་ པར་ 
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ལྟུང་བའི གནས་སྐུ་མོ་ མཐོ་ = པྟ་དོ་ མོའ ོག་་པོར་ཅོན་ཐོབ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལྷས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །ཞར་བྱུང་རང་སྐྱོན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
གདམས་པ་ནི། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་མི་སྡོམ་ཞེང་། །ཞེས། དང་པོ་ངེས་ 
འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་འཁོར་བའི་སྡུག ༡༡༠ 
བསྔལ་ལས་ཐར་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཐབས་མེད་པས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་གལ་ 
ཆུང་མི་བྱ་བར་སྐྱབས་སྡོམ་འབོག་པ་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ། བསླབ་བྱ་འཆད་འགྱུར་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞེན་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས། ' དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པདྨས། དགེ་ བ་མཐའ་དག་མ་ཡུས་གསོ་བ་དང་། །སྔིག་ པ་མ་ 
ལུས་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བ་ ་སྟེ། །དགེ་ གསོ་༔ 'ཕྱིར་ དང་ སྡིག་ པ་རྣམ་ སྦྱང ཕྱིར། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ གསོ་ སྦྱོང་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ། ། ྦ 

ཞེས་པ་ལྟར། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི། བག་ཡོད་ཀྱི་གཅིག བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ཀྱི་ གསུམ་དང་བརྒྱད། དང་ པོ་ ་ཉེས་ སྒྱོད ་སྡོམ་ པྲ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཡུན་ ལག་ ་ནི 
སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བ་བཞི་ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ངག་ 
གི གི་རྫུན་ ཏེ་ ཏེ་བཞེ ་པོ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་། གཉིས་པ་བག་ཡོ ད་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྲུ་ཆང་སོགས་ 
མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱིས་ 
པའི་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འཕྱོར་སྒེགས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་དྲི་བཟང་པོ་ལུས་ལ་བསྐུ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་ 
པ། གཞན་རྣ་ཆ་གདུ་ཐུ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་བྱེད་གསུམ། རྩེད་མོ་དང་བཞད་གད་ 
ཀྱི་ཆེད་འཆོང་རྒྱུགས་སོགས་དང་གཏམ་སྣ ་ཚོགས་སྨྲ་བ་སྟེ་གར་གྱི་རྣམ་པ། གླ་དང་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག \[ ཀཿ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

སྐོམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཇ་དང་ཆུ་ཙམ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད། 
ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བའི་སྟན་ནམ་གཞན་ཡང་དར་གོས་སྟག་གཟིགས་སོགས་རིན་ཐང་ 
ཆེ་བའི་སྟན་སྤང་བ་སྟེ། གར་སོགས་རྩེད་མོའི་རིགས་བྱེད་གསུམ་གཅིག་དང་། ཕྲེང་ 
སོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་བྱེད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩི། དུས་མིན་ཟས་དང་སྟན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བ རྩི་བ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི། དེ་རིང་གི་ཉི་ 
མ་མ་ཤར་གོང་ནས་སང་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་བསྲུང་བ་ནི་དུས་ཁྲིམས། ཛི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཏན་ཁྲིམས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །གོང་ 
སྨོས་ལྟ རྭ་ར་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་སྤོང་བ་ཡོངས་ {ནང་གསེས་དབྱེ་བའི་སྲོལ་ཡོད། མཆན།) 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན། སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བ་སྣ་གཅིག །མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་སྣ་འགའ། རྫུན་དང་གསུམ་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའེ་དགེ་བསྟེན། 
མི་ཚངས་སྐྱོད་པ་སྤོང་པ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །གང་བསྲང་རྒྱུ་དེ་ཁས་ལེན་ 
དུས་བདག་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁས་ 
ཤེས་སོ། །གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་མ་བསྒླང་ན་བཅས་སྡིག་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་བས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མི་དབང་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་ 
གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་དུས་སྔོན་འགྲོ་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་མམ་ཐུན་མོང་ 
དགེ་སྦྱོར་ཙམ་ལ་སྙེམ་ནས་དཀོར་ནག་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་པོ་འདུག་” 
མོད་ཀྱང་། ལོག་འཚོ་ལ་ཅུང་ཙམ་འཛེམ་བག་རེ་མ་མཛད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
རུང་སྒོ ང་ཀློག་གཾ ་ཡོ ན་ཏན་གང་ ཡང་ མེ ད་ཚེ་དད་གཤིན་གྱི་ རྗེ ས་ ལ་སྤྱད་པ་རྣམ ར།་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མར་བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་པར་གསུང་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ལམ་ལ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༡ དདཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཞུགས་ པ་ཡི ཡིན ཞེས་བསླབ་སྡོ ་སྡོམ་ གང་ཡང་མོད་ན་དེ་ཙམ ་མོ། །སྡོམ་ པ་ཐོབ ་ནས་བསྲུང་ 
བའི་ ཕན་ཡོན་ ནི། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་ བ་ གངྒྷའི་ བྱེ་སྟེད་དུ། ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ འགག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉེན་མ ཚན་ ྒ 
དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྲུང་བ་ 
ལས་ད་རེས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་བ སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚད་མེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་ འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ནས་ནམ་མཁར་སྒར་ཟིན་ལྟ་བུའི་མི་འགྲུབ་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མི་རློམ་པར་ 
བསླབ་པ་འདི་དག་བསླང་འཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བ་ནི་གནད་དོ། ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་ག ཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒ ར་ཞུགས་ 
ན ས་བཟུང་སྟེ། རང་དོན་ ཞེ་བདེ་དོན ་གེ ར་གྱི་བློས་ ཉན་ རང་ དུ་སེམ རབ སྐྱེད་ན་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བད། །སྤྱད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་སོ། ། 

ལས་དང་པོ་པས་བྱང་སྡོམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་ཞིང་། བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །མདོ་ལས། གང་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་མཆིས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་སོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཤི ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྦང་བླང་དང་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་དེ་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་འགྱུར་སེམས་བསྙེད་སྐབས་ 
ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་སོ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་སྒོམ་པའི། ། 
ལམ་གོལ་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའམ་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དབང་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ། ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །དབང་གི་སྲོག་རྒྱུད་ 
ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་ན་དེ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
སྤྱི་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཉམས་ ྦ 
པར་བསླངས་ན། ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཉེ་ཟླའི་བགྲོད་པ་ 
ྦ ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་ངེས་ལ། ཉམས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན། པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། མ་ཉམས་བསྲུང་ན་དོན་འབྲས་ 
འགྲུབ། །ཉམས་ན་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོམ་པ་གསུམ་ 
པོངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་ 
མེད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། ལམ་གྱི་སྐང་བླང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་ལམ་གོལ་འདི་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་འཚལ། ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཅན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་ཞུད་གོ ག་འཐག །སྤྱོད་པ ་ནོར་ཀྱང་རང་སྐྱོན་ 
མི་སེམས་པའི། །ཆོས་དྲེད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས། ད་དུས་ 
རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་ཀྱི་ 
ལྟ་བར་རྫོགས་ཆེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཐོས་ཆུང་བླན་སྒོམ་རང་འདོད་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ; ` ཙཱ དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གྲས སྟོང་ འཛིན་བ གཉེན་པོའ་ ཞེན་ པ་ལ་ ཁྲོགས་ཆོ ཆོད དུ་བཏགས་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ 
ཉོག ཏུ་སྤྱད་ང པ་སོགས་མང་པོ་བྱུང་བར་ སྣང་ཿ པས། ཟབ་མོ་ ་གདམས་ ངག་གི་ ་བཅུད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་ མ་དམ་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་གྱི་ཁྲིད་ ངོ་སྤྲོད དམར་བཅངས་སུ་ཐོབ་་ 

དགོས་པ་ དང་ ། ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ཕུ་ཐགས་གཅོད་དགོས་པའེ་ འི་ཆེད་ དུ་གདམས་ པ་ཡིན་ 
པས་ དོན་ གོ་བར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་འཚལ། ནངས་པར་ འཆེ་ཡང་གནས་ 
གོས་ནོར་ལ་སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། །ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ། །མ་རིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས། ཚིག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་གོ་སྒྲ་མོད་ཀྱང་། ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོན་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་ཕུད། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་དགེ་བློ་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁེངས་པ་སྐུངས་དགོས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གདམས་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་འཚལ། རྐྱེན་ཁར་འཆོར་ཡང་འདུ་འཛི་གནས་སྐོར་ 
སེམས། །དབེན་པ་བརྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུལ་བར་སྒྲ་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་མ་ ཞིག་པའི། །ཆོས བརྒྱད་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་འཐུག་ 
འདི་ལས །མྱུར་ དུ་སད་དུ་གསོལ། ། །ཁྲེ མུན་ འདི་ལས་མུར་༔ དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས། ཆོས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ འདོད་ པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་འཛིག་རྟེན་ཚེ་འདེའི་ 
ཆེད་ དུ་ འདུ་ བྱིད་ཊ རྟེན་ཁར་འཆོར་ བའི་ལས་ ལྷའི་ བུའི་ བདུད ་ཅེས་གྲགས་ སྙན་ རྙེད་ 
བཀུར་ཏེ་མཐུན ཕྱོགས བཞེ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱོ ཕྱགས་ བཞི་མི་མཐུན་ པ་སྟེ འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་དོགས་སྤང་དཀའ་ ཞིང་བརྟགས་ན་ཆོས་པར་རློམས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། ཚོང་ཁེ་སྐྱེད་གྲོང་དགོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་དང་། གནས་སྐོར་ལྟ ་བུའི་ རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
འགྲོ་བར་སེམས་པ་དང་། ལྟར་ སྣང་རི་ཁྲོད་ དང་ དབེན་ ་རེར་བརྟེན་ནའང་ཆོས་ '་བརྒྱད་ 
ནང་ནས་མ་ཐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ལོ་ ་འབྲས་མི་སྨིན་པ་ནི། སྡུད་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བ རཿ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ༦ ༈ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དེ། །ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སླར་རྒྱུད་ 
ཇེ་གྱོང་ཇེ་ཆུབ་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པ་ལྟ་ཅི། ང་རྒྱལ་ 
དང་ཕྲག་དོག་གི་སྣོན་མར་སོང་བའི་མ་རིག་པ་དུ་མས་བསྒྲིབ་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལས་སད་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། ཁྲི་མུན་ 
ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐད་དེ་མ་རུང་པའི་བཙོན་ཁང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་འདི་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན་སྟམ་པའི་ 
གསོལ་བ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདེབས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རིམ་པའོ།། ` ། ་ 

དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་མ་གསུངས། མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་རང་བཟོ་དང་ཕོ་ 
ཚོད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་ལྟར་རང་དང་ 
| བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་ལྷ་རྣམ་རིག་གཟོ་བ་ཉིད་དེ། ཐར་པ་ 
ྒ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་མགོ་འཁོར་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་འདིའོ། །དེས་ན་དེད་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ 
ནོར་བུ་བླང་བའི་དཔེ་མེད། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
པོ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ། བར་ 
དུ་བླ་མ་བརྟེན་པ། ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་བསྟེན་ 
བྱ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ་བསྟེན་བྱ་ནི ། ་ སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་གྲོགས་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་སྒ་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་རེ་ཡིན་ཀྱང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་དུས་སྟིགས་ 


77 


“ཤེས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ལྭ དང དཔའ་བོ་ དྡ རྡེས མཛད། 

ལྟའི་ མགང་ང་ ་སྐྱོན་ ཆེ་ཿ བ་དང་། སྔོན  སྦྱངས་ སྨོན་° ལམ་དམན་ པའི་ སྐལ་ ཟབཟ་ མང་ལོ་ ་དུས་ 
གཅིག་ ཚོགས་པ་ དང་ ། བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད ཅི་རིགས ་སུ་བརྫུས་ནས། རྤ ་སྣང་ ལོག་ 
ལམ དུ་བསྒུར་ བའི་ མཐུས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ནས་བཤད་ པའི་ མཚན ་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའེ་ ་བཤེས་ གཉེན ་ན ན་རྙེད་ པར་དཀའ་ཡང་། གང་བསྟེན་ 
བྱའི་བླ་མ་དེ་དག་ལ་སྦྱིར་ཡོན་ཏན་ འདི་དག་ཚང་དགོས་གསུངས། ཕྱི་སྲོ་བ ར། ནང་ 
བྱང་སེམས། གསང་བ་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་གཅང་བ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཐོས་པ་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ བའི་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ བརླན་པ། ཕྱི་སྡེ སྣོད་ གསུམ་དང་། ནང་གསང་ 

སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག ལ་མཁས་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ དུ་ གྱུར་ པ། སྦྱིན ་དང་སྟན་སྒྲ ་དོན་ 
སྤྱོད དོན་ མཐུན ན་ཏེ་བསྡུ བའི་ དངོས་ ངོ པོ་བཞེས ་སྐལ་ལྡན་གྱ་ ཀྱི་སློབ་མ་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ 

ཞིག་ བསྟེན་ དགོས་ གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་མན་ ངག་ 
ིཟབ་གཞད་སྟནཔའི་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཟམ་མ ་ཆད་པས་རྒྱུད ་སྨིན་པ། དབང་དུས་ སུཁས་བླངས་ 
བའི་ དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པའི་ གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྟོག ་ཆུང་བས རྒྱུད ཞི་ཞིང་དུལ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་ ངོ་ཌྡེ ཐེག་ པའི་ལམ་དང་ འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཡི་ དམ "ལྷའི་ ༢་ཞལ་ མཐོང་བ་ སོགས་ བསྟེན་བསྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ རྫོགས་པ། གནས་ལུགས་ ཀྱི དོན་མངོན ཐུ་གུར་ ནས་ རྟོགས་ པས་བདག་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་སྟིང་རྗེས་གང་བས་གཞན དོན་‹ འབའ་ཞིག་གཉེར་བ། འཇིག་ 
རེན་ ཚེ་འདིའི་ ཞེན་པ་སྤངས་པས་བྱ་བ་ཞུང་བ། . ཕྱི་མ་ དང་དུ་བླང་བས་ ནན་ཏན་ 
ཆོས་ལ་སེམས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ ་དུ་མཐོང་བས་ཐུགས་རྒྱུད སྐྱོ་ཤས་ཆེ ་ཆེ་ཞེང་ 

གཞན་ཡང་དེ་ ལ་བསྐུལ་བ། གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ གདུལ་ བྱའི་སློབ་ མ་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ¥ ཐར་ལམ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པས་བརྒྱུད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཚད་ཕེབས་པ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་ 
སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་གནས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ནི་མཁས་པ་ཞེས་ཛུལ་དང་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་བརྒྱད་སོགས་སྒྲོས་པའི་བྱ་བ་ནང་ནས་བྲལ་ཞིང་། ལུང་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པའི་དོན་སྟོན་ནུས་པའམ། རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་དད་གུས་འཕེལ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་གང་གསུང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ལ་ཕན་ངེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཕྲད་ན། 
རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར། བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཁྲིད་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ནི། རྒྱུད་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མེད་ཀྱང་གོ་ས་ཙམ་གྱིས་ང་ 
རྒྱལ་པ། དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་བླ་མས་གནང་བ་མེད་བཞིན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་ 
གཉེར་གྱིས་སྨྲིན་གྲོལ་རས་ཆོད་གཟུ་ལུམ་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། །བ་ལྟ་སྐམ་ 
པོས་ཟབ་མོའི་གནད་འཆོལ་ཞོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་སྟོན་པ ། ཡོན་ཏན་གང་ཡ ང་མེད་རུང་ 
མྨི་ནག་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟིས་རྒྱགས་པས་རང་མཐོང་ཅན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས། སློབ་དཔོན་ཚད་ 
མར་མ་གྱུར་སྦྲེལ་འདྲའི་ལུང་། །མན་ངག་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལྟུང་ཏ་རེ། །ཞེས་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་འདྲ། །སྒོབ་མ་མ་བརྟགས་གཡང་ 
མཆོང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བའི་བླ་མ་ 
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༠༩༠༧ ལྐ ༡༠༡༩ 


༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་འདུལ ཟ་ ༢ ངི དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ནི་ ༈ ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བུགས་ རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་གཟུགས་ གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞེང་། བཟང་འབྲེལ་ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས། 
གཉིས་པ བརྟེན ཚུལ་ དང་། གསུམ་ པ་དགོངས་ སྤྱོད་ བསླབ་ པ་ གཉིས་ བསྡུས་ ཏེ་ 
བསྟན་ པ་ནི། རྗེ་མི ་ལ་རས་པས་ལྟོ ་བྦག་ མར་པ་བརྟེན་ པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྒུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཅི་བཞེན་པ་དུས་ 
དབང་ གིས་འོ འོང་བར་དཀའ་ཡང་། དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ ་ལ་ཚད ་བཙུགས་ནས་ 
དངོས སུ་ཅ་ ་ནུས་ དང་། ། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་ སྙིང་རུས་ ལྡན་ པས་བླ་ 
མ་ མཉེས་ པ་གསུམ་གྱི་ སྒོ ་ནས་ བརྟེན་ཏེ ཏེ གདམས་ངག་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ སྨོན་ ལམ་ 
བཟང་པོ་གདབ། རྒྱས་ པར་ནི་ཁྲིད་ ཡིག་ ཀུན་ བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་མཛོད། བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །། 
སྤྱི དོན་ གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ ནང་གི་ སྔོན་འགྲོ ཀྲོ་ལ། སྐྱབས་འ འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། 
སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ། མཁྟལ། ། ཀུ་སཱ་ ལའི་ཚོཐ ས་གསོགས། བླ་ མའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ལམ་གྱི་རྨིང་རྡོ་ལྟ ་བུ་ནང་ པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་ {ལསྲ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་ཞལ་གསུངས་ 
ལྟར་སྐབས་སྡོམ་སྦྱིན། མཆན།) སོང་པ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ་ ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
དད་པ་ ཡིན་པས་ ས་དད་པ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་ཞེག་ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་ན་ ཡོད་དེས་ཆོག་ 

གི་སྐྱབས་ འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས ་ཤིང་། སྤྱིར་དད་པ་ནི་རྒྱུལ སྲིད་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ གྱི་ནང་ནས ་མེད་ཐབས་ཆག ཤིང་རྟའི་ ཁ་ལོ་ ་སྒུར་ བྱེད ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ལ། ཇི་ སྐད་དུ། དད་ པ་འཁོར་ལོ་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཉིན་ མཚན་ 'དགེ་ བའི་ལས་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག + ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཡང་དད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཕྱིའི་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཆད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྐང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་བའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཆོས་ཡང་དག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོའེརོ་བོ་ཡོད་དེས་ཆོག་ཡིན་པས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ། 
མདོ་ལས། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ངོས་ 
ན་དད་མོས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
ཐབས་མེད། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་མེད་བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ལྟ་བུལ། །ཐུགས་ 
_ རྗེའི་ཉི་མ་ནམ་ཡང་འཆར་དུས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལོག་ 
ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་གསུང་པས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་འདུན་བཟང་པོ་ནི་སྣན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུམ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་ཤེས་མོད། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལོ་མོ་ལ། །པད་འབྱུང་གང་དུའང་མ་ 
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༩༠༢༧ བྲིད 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ 3 (དཔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ང་ཡི ཡི་ཚེ་ལ་འདས་གྲོང་ཡོད་མ་ཡིན། །དད་ ལྡན་མི་རེའི་ 
མདུན་ན་པད་འབྱུང་རེ། །ཞེས་དང་། གནས་ཡུགས་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པ་ ་ཡང་དད་ པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། ། ཤཱ་རི རིའི་ བུ་དོན ་དམ་པ་ནི་ 
དད་པས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ སོ། །སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ དངོས་འ ལ་གསུམ། 
ཀུན སློང་གི་ ཁྱད་པར པར ། སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ ་བའིེ ཚུལ། བསླབ་བྱ་ དང་ ཕན ་ཡོན བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ། ཀུན་ སློང་ ལའང་གསུམ། དང་པོ། རང་ ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ 
པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པར་ཤེས་ ནས་ རང་ ཉིད་ གཅིག་པུ 
ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་ཙམ་ལས་ མེད་ཿ པས་སྐྱེས བུ་འབྲིང་པོ པོ་ཞེས་ ་བྱ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ བསམ་ 
པས་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དྲིན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་ 
པའི་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་མནར་བ་འདི་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བདག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་སྟིང་ 
རེས་ག ཞན་དོན་ ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློས་སྐྱབས་ 
ས་སོང བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ 

༈ ཕན་འདེད་དེ་ཉེ ནི་ དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ རྡེས སུ་བསླབ་ པར་ 
བྱའོ འོ་སྟམ་ པས་ཀུན་ སློང་( འཆོས་པ་ གལ ་ཆེའོ། ། ། 
གཉིས་པ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་ པའི་ ལུགས་ལ་ དཀོན་ མཆོག་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག འ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

གསུམ། སྟོན་ པ་ལམ་ གོགས་ སུ་མོས་ཏེ་ སྱོབས་ སུ་འགྲོ ་བ་དང་། ཐུན་ མིན་ གསང་ 

སྔགས་སྤྱིའི་ལུ ས་ལ། ། སྒོ ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི ་དམ་ལ་ བརྟེན། མཁའ་འགྲོ་ 

ལ་ གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་ མཆོག རྡ རྡེ་སྟིང་པོའི་ 
ལུགས་ ལ། རྩ་སྤྲལ་སྐུར་ བརྟེན། རླུང་ལོངས་སྐུར་སྦྱངས། ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་དག་ 
པའི་ འ་མྩྱུར་ ལམ་ལ ་སྐྱབས་ སུ་འགོ་བ བ་དང་ ། མཐར་ཐུག་གནས་ཡུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱབས་ 
འགོ་ ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་ པའི་ ཐུགས [རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
བདག་ ཉིད་ རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ བྱེད་ཅ ཅཾང་ལ་བཟླ་ བའི་ ཚུལ་དེ དེ་ ལྟ་ བུའི་ གནས་ 
ལ་ འདྲིས་ པར་བྱས་ནས་ 'སྐྱབས་ སྲ་འགོ་བ་ ཡིན ་ཅིང་། དེ་ལའང་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ལྟར་ ན། 

རང་ཉིད་འདུག་ པའི་ས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ ལས་གྲབ་ པའི་ས་ གཞི་ མནན་ན་ནེམ་པ།བཏེགས་ན་འཕར་བ། མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་ མེད་ པའི་དབུས་ 
སུ་རང་གི ་མདུན་དུ་དཔག་ བསམ་ ལྡོན ་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ ག་ལྔ་པ། ལོ་ འདབ ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ རིན་ 
པོ་ པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ དང་དྲྭ་ཕྱེད་དྲིལ་ གཡེལ་རྔ་ཡབ་ ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ 
རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པས་རབ་ཏུ་སྟན་ པའི་ འ་སྒྲ དབྱངས་ སྒྲོགས་ པ ་དུ་མའེ་ འཕྱང་འཕྲུལ་ 
སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ པའི་ དབུས་ ཀྱི་ཡལ་གའི་ འ་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ ཆེན་པོ ལོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སྣ ་ཚོགས་ཿ པདྨ་ དང་ཉི་ ཟླའི གདན་༔ གྱི་ ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ པའི་ངོ་བོ་ ་དཔལ་ མགོན ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམ་པ་ {དཔལ་མགོན་བླ་མ་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་ པོའི་ བཞེད་ པ་ལྟར་ན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ 
ཡབ་ཡུམ་ ཡིན་ ལ། གང་ལྟར་ མོས་ ཀྱང་ཆོག མཆན།) ཨོ་ ཨ 'རྒྱན་ རྡ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ པ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས། ཞབས་ རྒྱལ་པོ པོ་ 
རོལ་པའི་ སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ ཀའི་ 


83 


རཿ ༩༤ ༠༨༩༤ ༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ ༨: ༩ དཔའ་བོ ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཐད དུ་བསྡེགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ འཛིན་ཅྱ ་ཅང་ ང་གཡོན་ མཉམ་བཞག་ གི གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་ 
འཆི ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད ་རྩིས་བཀང་བའི་ དབུས་ སུ་ཚེ་བུམ་ལྡོན ་ཤིང་གི་ ཁ་རྒྱན་ 
ཅན་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་ནང་ནས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེའེ་གསང་གོས་དཀར་པོ། འདུང་མ་ 
དམར་པོ། ཕོད ཆེན་ མཐིང་ག ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རི་ཅན། ཟ་འོག་གི་ 
བེར་ 'ཆེན་ དབང་ གི ་མདོག ་ཅན་ རྣམས་ བརྩེགས་ མར་མནབ་པ། དབུ་ལ ;{ འདབས་ 
ལྡན་རིགས་ལྔ་མ། མཆན།) པད་ཞུ་གསོལ་བ། ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ ་དཀར་ཆེ མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ། ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་ པའི་ འི་སྟེང་ ནས་ཡར་ 
ལ་རེམ་པ ར། པདྨ་འོད་ {ཁོ་བོའི་བ རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བཀ འ་དྲིན་ཐོབ་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས། མཆན། ད 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སྔ་འགྱུར་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཆས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་ 
རྡེ་དང་བཅས་པད་སྡོང་རྩེར་བུམ་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་དྲིལ་བུ་བཅས་པད་སྡོང་ 
པོད་རལ། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐུ་ཆས་གོང་ལྟར། ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པད་སྡོང་པོད་རལ། འཇེཾགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། 
རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དཀར་ཆས་གླེགས་རལ་ཅན ཞབས་ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག ་སྦྱིན། གཡོན་ གདན་ བརྟེན་ པད ་སྡོང་ ཕོད་ཿ ་རལ། ྒ 

ཀློང་ ཆེན་རབ་ འབྱམས་ བཟང་པོ་ ་པཌ གྲུབ ་ཆས་ 'ཞབས སྐྱིལ ་ཀྲང་། ཕྱག་ གཉིས་ རུས་ 
གནོན ་ངལ་བསོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས་གྱེས་ པའི་ པད ་སྡོང་ པོད་ རལ། དེའི་ སྟེང་དུ། དབུས་ 
ུཆོས་རྱལཁྲིསྲང་ལྡེརབཙན་འཁོར་ལོས་ཟླདརྒྱལ་ཆས། _ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་ལས་གྱེས་པའི་པད་སྡོང་པོད་རལ། དེའི་གཡས་སུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་པཌ་ 
གྲུབ་ཆས། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་པོ་ཏི། རྒྱལ་པོའི་གཡོན་ 
དུ་མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས་པའེ་ཆས། ཞབས་བརཙུན་མོ་ 
རོལ་ སྟབས། ཕྱག་༔ གཡས་མཆོག་ སྦྱིན གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད ་རྩིས་ གང་བ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། པ། རྒྱལ་ པོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ པྲ ་འོད་ འབར་ལྟར། དྲི་མེད་ བཤེས་ 
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གཉེན ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་ཐོད་པ དད ་རྩིས་གང་བ། ཛྙཱ་ན་སུ་ཏཱ་ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་ སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་ པུསྟེ། ཤཱི སེང་ཧ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
བསྡེགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་དཀུར་བརྟེན་པ། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཕུསྟི། བཞི་ཀའང་པཌྲ་གྲུབ་ཆས་ {བྲི་བྱ་ 
རྙིང་བ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་ཅན་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག མཆན།) ཅན། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ པོ་སངས་རྒྱས་ སྤུལ་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱག་ གཉིས་ཆོས་ འཆད། [ རྡ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱི ལྟར། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ རྒྱུན མེད་ ཡབ་རྐྱང་རྣམས་ སོ་སོའི་ གོང་ མའི་ ང་གདན་ ལ་ 
འོག་ མའི་ དབུ་མ་རེག་ཅམ་ཡེ ་ཤིས་ ལྔའི་རང་ མདངས་མཁྱེན ་བྩེ ་ནུས་ པའི་ འོད་ དང་ 
འོད་ ཟེར་ ་དཔག ཏུ་ མེད་པ་དང་བཅས་ཐོ ཐོ་བརྩེགས་ སུ་བཞུགས་ པར་ ར་བསྒོམ། དེའི་ 
མཐའ་ ༥བསྐོར་དུ་ཡི དམ ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་དང་དཔའ་བོ '་མཁའ་ འགྲོའེ་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པས བསྐོར་ བ། 

མདུན་ཕྱ གྱི་ཡལ་ གའེ་ འི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཊ ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ སོགས ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི ཀི་སྤྲལ་ སྐུ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏེ ཏོར་དང་ཞབས་ལ་ འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སྲམ་ཅུ་ 
ཅྩ་ གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ཕྱག་ རིགས་ ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག 
གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་ འི་སྟེང་དུ་འཇམ་ དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་འཁོ ར་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་བསྐོར་ བ། ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་སྒུ་ཊ མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
མཐིང་ག་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ང པའི་ རྒྱན གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ཞབས་ མཉམ་པའི་ 
སྟབས་ ཀྱིར ས་བཞེངས་ པ། གཡོན་ གྱི་ཡལ་གའི་ སྟེང་དུ་ཤྭ་ རིའི་བུ་དང་ མོའུ་འགལ་ གྱི་ 
བུ་སྟེ་ ཉན་ཐོས་མཆོག་ གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་ པའི་དགེ་ འདུན ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། 
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་ རོ ¬ ༢༨༩༥ ༠ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ཉེ ོ ¿དཔའ་བ་རྡ་རྗེས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
ན་འཁར་གསིལ་དང་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞེངས་སྟབས་ཅན། རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག འོད་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཀློང་ན་གླེགས་བམ་བརྩེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བར་མེད་དུ་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། འདྲེན་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་རང་མདོག་གི་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བཅས་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ 
ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གང་གནོད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 
ཚོགས་པ་ལྟར་བདག་ག ཞན་ འདུན་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གུས་པས་དངོས་ 
སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་། ཡིད་ 
གུས་པས་དུས་ འདི་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་ འདྲེན་པ། ི ཡི 
དམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། . མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགེ་འདུན་ 
ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་ལ་ 
བརྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལས་གཞན་ན་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་མེད་པས་སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཁོ་ན་མཁྱེན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་ 
བཞིན་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོའི་བར་ དུ་སྐྱབས་ སྲ་མཆི༔ ། 
ཞེས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་མ་གཡས་གཡོན་དང་དགྲ་བགེགས་ གཉིས་ མདུན་དུ་བསྒོམ་ 
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གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོམས་པར་སྐོམ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འཚེ་བས་ཉེན་ 
པས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཐར་ལམ་རྙེད་པས་གནོད་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་བྱུང་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། ཾ །གཏན་བདེ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཀའ་ 
དིན་ཆེ། །མི་མིན་གནོད་པས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །འཇིགས་མེད་རྙེད་པས་འདྲེ་ 
གདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མ་སོགས་སྡང་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཕན་བདེ་རྙེད་ 
པས་སྡང་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །འགྱུར་ 
མེད་ལམ་རྙེད་རྐྱེན་ངན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་ 
པ་དེ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྙེད་བསྐུལ་མཁན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མཉམ་དུ་དྲིན་གཟོ་དགེ་ 
བ་དེ་ལ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་ 
མའང་ཡིན་ཚུལ་འདྲ་བས་ན་སྒོམ་དགོས་གསུངས་སོ། ། ྦ 

མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སླར་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལ་ཐིམ། 
བླ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ། 
དེའི་ངང་དུ་སེམས་བཅའ་བཅོས་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་དང་བྲལ་བར་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པ་ནི། གཉིས་པ་དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཀོན་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ ་འདུལ 3 འི དཔའ ་བོ་རྡོ་ རྗེས་མཛད། 


མཆོག་ གསུམ་ ཕོ འགྲུབ གྱུར་ ནས། འགོ་བ་ཐ གཅིག་ ཀྱང་མ་ ་ལུས་ པ། །དེ་ ཡེ་ས་ལ་ 
འགོད་ པར་ཤོག །སོགས་ བརྗོད། །དེ་ཡང་ཁྲལ ་སྤད་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ཐུན་ཏུ་བཅད་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཁ་བསྐང་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཕལ་བ་ཡིན་ན་ཕྱག་ 
འབུམ་ཐེར་དང་དུས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྒྱུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ 
བྱ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ། སྤང་བྱ། བསྒྲབ་བྱ། ཆ་མཐུན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་སྤང་བྱ་ལའང་གསུམ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། ྒ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་ 
བྲལ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
དྭེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་མི་ཚོལ། ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དངོས་སུ་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་། རྨི་ལམ་དུ་གནོད་འཚེ་ 
བུས པཾ རི ནའང་བཤགས་ སྡོམ་ བྱ། དགེ་ ་འདུན་ ལཾ སྐུབས ས་སོང་ནུས གྲོགས་རུ་ 


ོད ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་མཐུན་ དང་མི་འགྲོགས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་ བྱ་ 
ལའང་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་དེ་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་བཞག་ནས་དད་གུས་བྱ། ྦ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
ལྷན་པ་སེར་པོ་ཡན་ཆད་རྡོག་པས་མི་རྗི། བྷནས་བཅོས་མི་བྱ། དད་པ་དང་དག་ 
སྣང་བྱ། གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལའང་། ད་ལྟ་རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་ 
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༄༅། །སྔོན་ འགོའིེ་ ཁྲིད་ ཡིག ༦ ༤ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 

པའི་བླ་མ་ལ། སངས་ 'རྒྱས་ ་དཀོན་ མཆོག་ འོངས ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཐ་ན་སྐུའི་ 
གྲིབ་མ་ཙམ་ ལ་ཡང་མི་ འགོང་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད། བླ་མ་དམ་ 
པ་དེའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཅི་ 
གསུང་དང་དུ་བླང་ཞེང་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག བླ་མའི་འཁོར་དང་སློབ་མ་ 
རང་གི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩྱོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བརྟེན་ཞིང་མི་མཉེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་ གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས། ། བླ་མའི་ སྐུ དགེ་འདུན། གསུངས་ དམ ་ཆོས།ཐུགས་ 
སངས་ རྒྱས། དེ་ བཞེན དུ་སྐུ་ བླ་མ།གསུང་ཡི ་དམ། ཐུགས་མཁའ་ འགྲོ། སྐུ་སྤྲལ་། སྐུ། 
གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ། ཡོན་ཏན་ནོར་ ལྷ་ ་གཏེར་ བདག ཕྲིན་ ལས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ དང་བཅས་ སྐྱབས་ གནས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན ཚུལ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ སྒོ ནས་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད།-- སྙིང་ཁུར་རུས་པའི འི་གཏིང་ ནས ཁྱེད་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དད་ འདུན་ དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། གལ་ ཏེ རང་ 
གི སྒོ ་གསུམ་གྱི སྤྱོད་ པས་ཐུགས་སུན་དབྱུང་ན སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུས ་ཅིག་ ལ་ 
སྒང་འགྲོ་བ ་ཡིན་ པས་སྟིང་རུས་དང་ཞེ་ བཅད་ ་དག་པོས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཞེས་ཁ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་རུ་ཤེས་པས་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་དགོས་པས་འདེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐ ་ན་ཚ་བའི་དུས་སེར་བུའི་ངད་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྔང་བ ཚུན ་ཚད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ བྱིན རླབས ཡིན ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ བ་ནའི མཐུ ཡིན་ ཏེ། ། སྦྱོད་ འཇུག ་ལས། ཛི་ ལྟར་ མཚན་ 
མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
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༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨ 


༄༅། །རིག་ འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ÷ ༩ ༨ དཔའ་བོ ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ ཡེས་ བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་ ་རྟེན ན་བསོད་ ནམས་ བཱ 'གོས་ཐང་ འགའ་ 
འབྱུང་། ། །ཞེས་ པ་ ཿལྟར་ ཕན་པ་ །དང་ བདེ ་བའི་ དངོས་ པོ སྐྱིད་པ་ཅི་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ གི ་ཐུགས་ རྗེ་ཡིན་ པར་ཤེས་པས་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། ནགས་ 
ཆེན་མེ་འབར་རླུང་ཆེན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེས་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན ་བྱང་བའི་ཐབས་སྲ་ 
ཤེས་ པས་ལམ དུ་ཁྱེར་ཅིང་སླུར་ སྟིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ 
ལོག་ལྟ་དང་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་བློ་མི་གཏད། གལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ 
དང་ གཏོ་ ཆོག་ སོགས་ ་བྱེད་ དགོས ཐུང་ན་ ཡང་། དེ་དགྭ་ཀུང་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ 

ཕྲིན་ལས་ ཡིན་ པ་ལ ་ཡིན ་ཚུལ ་ཤེས ་པའ་ འི་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱངས། ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་དོན་ག ཉེར་ ལ་སོགས་པ ར་ འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ག ར་ འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ་འགྲོ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞུང་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན་ ཐེག་པ པ་སྤྱིའི་སྐྱབས ་འགྲོ། བླ་མ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་ 
སུ་ མཆིའོ། །ཆོས་ ལ ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ འདུན ་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས སྐུབས་ འགྲོ་ བཞེ ་སྐོར་དུ་ གྲགས་པ་ འདི་ ཡི ་དམ་དུ་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ བའི་ བསྔགས་པ་བརྗོད ད་ཅིང་སྐུབས་ འགྲོ་ལ་ བཀོད་ ་དེ་རང་ གཞན ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ ་འདི དི་ཕྱིའི་ བློ་གཏད་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅའ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོར་འབད། ཉལ་ 
བའི་ཚེ་ཚོགས་ཞ ཞེང་ལྷ ་ཚོགས་སྟི སྟིང་དབུས་སུ་གསལ་བཏབ ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དེ་གཉིད་དུ་འཇུག་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ ཉེ བར་ དགོངས་ ཏེ་མངོན་སུམ་ 'མགོ་ བོ་བསྟན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྔས་ 
མགོར་ན་ བཞུགས་ ཡོད་ སྟམ་པས་ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི་དད་པ་ པ་བརྟན་ པོའེ་ངང་ནས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ གཉིད་ ལོག བཟའ་བཏུང་ 
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༄༅། །སྔན་འགྲའ་ཁྲད་ཡག ཅང ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 


བྱེད་ པའི་ཚེ་ཡང་ ང་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ མགན་པེར་ གསལ་ 'ཏེ་ བཟའ་ བཏུང་གི་ རྲོས་ 
མཆོད་ པའམ། ཅི་ཟ་ཅི་ ཅི་འཐུང་གི ་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་མཆོད། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲོས་གསར་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་གྱོན་ ཚེ་ཡང་དང་པོ་ བླ་མ་དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ མཆོད་ སྣམ་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ འདེང་ ཙམ་བྱ། སྐར་ བཟོད་ པ་དམ་པའི་ གོས ་སུ་བྱིན་ གྱིས 'བརླབས་ 
ཏེ་དངོས ་གྲུབ་ཏུ་བདག་ལ་གནང་བ་ ཡིན་ ནོ ་སམ ་དུ་བགོ གཞན་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
སྟམ དུ་མོས ་གུས་བྱ། རང་ལ་ཚེ་ འདིའི བདེ་སྐྱིད སྙན་གྲགས་ རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
འདོད་ པ་ཅི ཐྱུང་ཡང་བླ་ མ་ དཀོན་ ་མཆོག་ གི ཐུགས་ རྗེ་ཡ ཡན། བླ མ་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་པོ་རང་ མཆོད ་སྣམ་པ་མ་གཏོགས་རང་ མཐོང་གི ངྭ་རྒྱལ་༢ ་མི་བྱ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ 
སོགས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་གང་ འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་བ་བྱ། ཉ་སྟོང་དུས དྲུག་སོགས་ལ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ ་ཅི ནུས་ དང་། དུས དང་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲན་ཤེས་ དང་ལྡན་ 
པས་བློ་གཏད་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ཐ ་གསུམ་ལ་བཅོལ་ ལ་ཞིང་ སྐྱབས་ འགྲོ་མ མི་བརྡེད་ པར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས སྐྲག་ ལ་ སོགས་སྐྱེ་ བའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པཾ བྱུང་ ན་བར་ དོར་ ཡང་དེ་ ལྟར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་བྱུང་ བར་ དུ་འབད། 
མདོར་ ན་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས ཤིང་ནང་པ་ སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་རྡེས་ འཇུག་ ཞིག་ ཡིན་ 
ཕྱིན་ ཆད་སྐྱབས་ འགྲོ དང་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ བསླབ་ བྱ་ སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་ མི་ འདོར་ བ་ 
ཉམས་ སུ་ལེན་ དགོས་སོ། སོ། ། 
གཉིས་ པ་ཕན་ཡོན་ ནི། དེ་ ལྟར་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞེ་ ཞི་རྟེན 
ཡིན་ ཏེ། གང་གི་སྙབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ 'དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ འི་ཚོགས་ ལས་ རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ བ་ གོང་དུ་འཕེལ་ བ་དང་། སྡོམ་པ་ གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་གཞི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ` ` དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་མཛད། 
ཀྱིས་རྟག ཏབསྲུང་ ཞིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དུས་ ཡའ ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ གྱི་ སྣང་བ་ དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཕན་ 
བདེ་ མ་ལུས་ འགྲུབ་ པ་སོགས་ ཕན་ ཡོན་ ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། ཐ་ནའང་སངས་ 
རྒྱས་ ཞེས་ པའི་ མཚན་ གྱི་སྒྲ ་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་ ཐོས་པ་ དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་། རྟེན་ 
གང་ རིགས་ ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ ཟད་བྱས་པས་ ཀྱང་སེམས་ཅན ་གྱི རྒྱུད ལ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ ཐེབས་ ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ བདེ་འབྲས་ཐོབ་པ་ སོགས་ ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ བསྡུ་ན། དཱི་མ་མེད་ པའི་མདོ་ 
ལས། སྐྱབས་ཊ སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ 
ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ན་ཀུན་བཀང་ཡང་། ། །དེ་ནི ནི་བ ་དེ་བས་ལྷག་པར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་ དང་། ། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་ པ་ པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོོད་ ནམས་ གཟུགས་མཆིས་ 

ཁམས་གསུམ་འདེ་ཡང་སྟོད་དུ་ཆུང་། རྒྱ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ 
བྱིས གཞལ་ བར་ག་ལ་ནུས། ། །ཞེས་ དང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་ རྒྱས་ 
སྐྱབས་ ས་སེམས ཅན་ སུ་འགྲོ་ བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་ མི ནུས་ཏེ། ཏེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས ་ཤིང་ བླ་ན ་འཁྲུགས་ ཟིན་ ཀྱང་། །དེ་ ནི་ངེས་པར་ སྱེ བའི་པ་རོལ་ 
འགྲོ། ། །ཞེས་སོ སོགས་ ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ།་ དེ་ལྟར སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ ་གནས་ འདི་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ཿ པས་ནན་ཏན་དུ་བ་ དགོས་སོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ 
སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པའོ།། །། 
གཉིས་ པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ པའི་ཁྲིད་ལ་ '་གསུམ། ། ཚད་མེད་ 
བཞིའེ་ བླ སྦྱང་བ། བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། སྨོན་འཇུག་ གི་བསསླབ་བྱ་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ ནི། སྤྱིར་ བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ ་བཏང་སྙོམས་ ཞེས། ཐོག་ མར་ 
བྱམས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚེ། ། དང་། པོ་ བཏང་ སྟོམས་ཚད་ 
མེད་ མ་སྦྱངས་ན་བྱམས་ པ་ པ་དང་སྙིང་ རྗེ་ཕྱོགས་ རཾས་ཅན ༈་དུ་འགྲོ་ ་ཉེན་ཡོད་པས་བཏང་ 
སྟོམས་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ དགོས། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ ཨིནྨ་ ནྨ་བྷུ་ ཏིས། ཕ་དང་མ་རུ་མ་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཏཱ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མེད་ནི་ཆགས་སྡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 
མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་བཅད། དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ཆགས་ 
སྣང་དང་གཏི་མུག་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་སོང་བར་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
དྲག་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དང་པོ་རང་གི་ 
ཡིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ 
ཕ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་དགྲག་གཉེན་སོགས་རེ་མོས་སུ་གྱུར་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ 
ལྟ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གནོད་ཡུན་ཐུང་བས་མ་ཟད་བརྟགས་ན་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས། དྭགས་ལོག་བསྒྲབ་བྱས་ 
འདེབས། །འདི་ཆགས་ཞེན་འཇིག་པའི་བླ་མ་རུ་འདུག་པས། །ཁོའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ 
མཐའ་མེད་པ་རུ་གཟིགས་མཛོད། ། 

ྦ ཅེས་པ་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་སོགས་ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་བར་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་མ་བྱུང་བར་བློ་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་ཆགས་སྡང་བར་མའི་བློ་ངན་གཏན་ 
ནས་སྦྱངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་བློ་ 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྒོམ་དགོས། རང་བཞེན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དྲང་སྲོང་གིས་མགྲོན་ 
འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ ར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མ གྲོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ › ` དཔའ་བོ་ རྡོ རྡེས་མཛད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ རིང་ ཆགས ལྡང་ གཉིས་ དང་བྲལ ་བའི་ སྙིང་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ° ལོའེ་ 
ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཞིང་སྟོ་ སྟོམས་པར་རྩལ་ཡང་ཡང་ སྦྱངས་ དགོས་སོ། །དེ་ 
ནས་ བྱམས་ པ་ཚད་མེད་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོའི་བློ་ སྦྱང་བས་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན ་འདོད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་བྲམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ཚ་ཆུང་དུ་ཕ་མས་སྐྱོང་ཚེ། བུ་དེས་ཚུར་ལ་ལོག་ 
སྒྲབ་ཅི་ལྟར་བྱས་ནའང་དཀའ་ཚེག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བུ་དེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ བརྩོན་པ 'ལྟར། དངོས་ སམ་བརྒྱུད་ དེ དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདི་ 
ཕྱི ཀུན ་ཏུ་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ཊ པའི་ཐབས་ཁོ་ ་ན་ལ་ ཿའབད་ དགོས། ལར་སེམས ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ །འདོད་ ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ མི ་འདོད་ མོད་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མི་ མཁས་ 
བས་བདེ སྡུག་ གི །རྒྱ་གོ ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་ པ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་ ཞེ་ 
འདོད་ \་ལྟར་ བདེ སྐྱིད ཁོ་ ན ་བྱུང་ན་ཅ་ མ་རུང་སྣམ དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། སེམས ་ཅན་ 
བདེ སྐྱཾད་ཅན ་མཐོང་ཐོས་ཚེ་ནའང་རང་ལ་བདེ་སྐི སྐྱད་འ འབྱོར་བ་ 'དང་ཁྱད་ མེད་མ་བྱུང་ 
བར་བློ་ སྦྱང་། དེ་ བཞིན་ དུ་མདོ་ སྡེ ལས། བྱམས་ པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་ 
པའི་ངག་ གི་ ལས་དང་། བྱམས་པའ་ འི་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་ འཚེ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གི གི་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ཡང་། །འདི་ དག་ ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲངས ་ཤིང་བྱམས་པའི་ 
ཚུལ་ ཀྱིས་ བལྟ། ། 
ཞེས་ པ་ལྟར་ མིག་གྲིས་ སེམས་ཅན་ ་གཞན་ ལ་ བལྟ་ན་ ཡང་། འཛུམ་ ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་ 
བའི་ཚུལ་ལས། སྡང་ མིག་སོ སོགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་མི་བལྟ། ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ 
ཁུད་ ་གསོད་ དང་ཐ སུན་འབྱེན་ཟར་ཟ་སོགས་ དགོས་ པའི་ དབང་ གས་ན མ་གཏོགས་ངག་ 
གི་མི་ དགེ་ བ ་བཞེ་ སྒང་། ། བདེན་ པ་ 'དང་སྟན་ པ་སོགས ་སྨྲ། ཡིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་གཞན་ 
ལ་ གནོད་ སྤེམས་ སྐང་ལ་ ཕན་ཅི་ ཐོག་བྱ་ ཞིང་དེའི་བཟང་ལན་ འོང་དུ་རེ་ བ་དང་། 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ༦ 

གཞན་ གྱིས་རང་ལ་བཟང་པོར་མཐོང་ བཡོས་ པ་ཀི་ཚུལ་ འཆོས་བྱེད་པ ་སོགས་ བློ སྦྱོང 
ཐོ་ཅོ་རུ་ཤོར་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ གཞན་ལ་ཕན་ འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན ཏུ་ བྱ་བ་དང་། བདག་ གྲིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ 
ཅན་ གཏན་ གྱི་ཐ་ན་བ་སྤུའེ་ ཁུང་བུ་གཅིག ་ཅམ་ལ་ གནོད་ པ་ བྱེད་ པར་མ་གྱུར ་ཅཾག 
ཕན་པ་ དང་བདེ་ བ་བདག་ གཅིག་པུ ་པུ་ཁོ་ནས་བསྒྲང ནུས་ཿ པར་གྱུར་ཅིག ་སྣམ་དུ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ ཏུ་སྨོན་ ལམ་གདབ། དངོས་སུ་རང་ལ་ བསྟེན་ པའི་སྒོ་ །ཁྱི་ཡན ་ཆད་དང་ཕ་མ་ 
རྒན་ཁོག་ སོགས་ལ་མནར་སང་མི་བྱ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་ 
བྱ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བྱ་མས་ བྱེའུ་གསོ་བ་ལྟ་ཐུ་ཞེས། བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བའི་ཚེ། 
དང་པོ་ པོ་ཚང་འཛམ་ ཞེང་བདེ་ བར་བཅའ། དེ་ནས་ གཤོག་ པྲས་བཀབ། དྲོད་ ལ་བཅར། 
སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ པོའི་སྒོ་ནས་བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ་ སོང་བར་ ང་དུ་སྐྱོང་བ་ དང་ 
འད་ བར། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་བདག་ 
གིས་ ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་སྙོ་ཊ ནས་ བདེ་བ་དང་ལྡན་ པར་བྱ་སྟམ་ པ་སྒོམ་ ཞིང་ཀུན་ ལ་ 
ཁྱབ་པའ་ འི་བྱམས་པ་ཆེན་པོཊ པོའ་ཅལ སྦྱང་ངོ་། ། ., 
དེ་ནས 'སྙིང་ རྗེ་ཚད་ མེད་ནི། ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ 'འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པས། ། དང་པོ་ ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོས་ མནར་ བའི་སེམས་ཅན་གང་ ཞེག་ མི་ 
ནག་ཅན་ཐར་ མེད་ ཀྱི་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་ནས་ ཁྲིམས་ གྱི་ཆད་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་ མནར་ ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཤན་ པའེ ་མདུན་ སར་དུད་འགྲོ ་འཆེ་ཀ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྡུག བསྔལ དྭག་ པོས་གདུང་བ་ཞིག་བློ་ཡུལ་ དུ་བསམ་ པའམ་ 
མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚེ། དེ་ལ་ རང་ཉིད་ ཡིན་ ་པའི་འདུ་ཤེས་ བཞག སྟེ ད་ཅ་ ཅི་བྱེད་བྲོ བྲོས་ 
ས་དང་གབ་ས། སྐྱབས་ དང་སྐྱོུབ་ པ་ནི་ མི་འདུག དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ ྦ 
བ ་དང་ བྲལ་ཏེ་ གཞན་ ལྟ་ཅ ཅི་གཅེས་ པར་བསྐྱངས་ བའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། 
ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ དགོས་པ་འདི་ཡ ་རེ་ང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་སྡུག་ བསྔལ་རང་ 
ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་འཇིགས་ཟིང་ཟིང་གི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བར་བློ་སྦྱང་། ཡུང་སེམས་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ རྐ ཿ :དཔའ་བོ་ རྡོ རྡེས་ མཛད། 


ཅན་ དེ་ རང་གེ་ཚེ་འདའེ་དྲན་ཅན་ གྱི་མ་ རྒན་ ན་དེ་ དངོས སུ་ཡིན་ པའི་ འདུ་ཤེས་ བཞག་ 
ལ། ཉེས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་བཞིན་ངའི་ཨ་མ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ནས་ 
གསོད་ན་ཨ་མ་ལ་ན་ཚ་དང་སྡག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཨ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མུར་ 
ཚེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ་ངལ་བསོ། ཡང་ད་ལྟའི་དགྲ་རུ་གྱུར་བ་དང་ 
བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་རུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ལ། གངས་ནི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བདག་གཅིག་ 
པུས་བསྒྲ ལ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ལ་མུར་དུ་དགོད་པར་ནུས་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་ 
ནུས་ པ་ ཞིག་ བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ '།ྱེད་ མཁྱེན ་སྣམ་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་སྨོན་ལམ་ 
སྟིང་ ནས་ འབད། དེ་ ལྟར་ སྤྱི འབྱམས་ གོ ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིམ ་ཅན་དང་ སྤེལ་ 
མར་རང་བློར་གང་ འཕྲོད་ ལྟར་ཉམས་ 'སུ་ ལེན། དངོས་སུ་ད་ལྟ་རང་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
དུད་ འགྲོ་ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ མནར་བ དྲིན ་ཆེན་ འདི རྣམས་ལ་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་ བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ནས། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྟམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ ར་ཁ་ནས་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་བརྟགས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ན་སྟིང་ རྗེ རྩ་བ་ནས་མེ ད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ ལ། ཁྱད་པ ར་དུ་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ 
སྡེག་ཟས་དམ ར་ཆོག་དེད་ནས་ཕྱེ་གཏོར་ འགམ་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་སྟིང་ རྗེའི་ རྩ་བ་ 
ཆད་པའི་རིགས་ ཅན་མདོ་སྔག ས་གཉིས་ཀ་དང་ འག ལ་བའི་སྡིག་པ་ག ཞན་གྱི་དོད་ 
མིན་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཤེས་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
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འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མེད་ཐངས་མེད་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། 
ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀུར། སེམས་ཅན་ 
ལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཉི་ཐོག་བྱེད་ཅིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འད་ངེས་པར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནུས་ན་དེ་བས་གཞན་དགེ ་སྦྱོར་སོགས་གང་ཡ ང་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་ 
པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས། 
མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པར་ 
འོ་དོད་འབོད་ཅིང་རྒྱུགས་པ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡང་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ནི་མེད། ད་ཅི་བྱེད་སྣམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་གཅིག་ཕུས་བསྒྲལ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་། མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་མཐར་མི་དམེགས་པའི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི། གཞན་ལ་ཝྲག་དོག་དང་ 
འགན་སེམས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས། གང་ཞིག་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ . 3 རླ དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཐང་སོགས་ མཐོ་རིས་ཀྱི་ བདེ དེ་མི ་དང་ ལུ པ་ ཞིག་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། ད་ 
དུང་ འདི་བས་ཀྱང་ མངོན་ མཐོའི་ དཔལ་ གྱིས་འབྱོར་ ཞིང་ ། འཚེ་བ་མེད་ པ། ཤིས་ 
རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག སེམས་ཅན་ 
པའི་བློ་སྦྱང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེ་སྒ་བའི་ཡུལ་རང་གི་མཛའ་བཤེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་བར་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཕ་རོལ་དྲག་ 
རིམ་ཅན་དང་སྤེལ་མར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་། མདོར་ན་གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ངན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ པའི་ཐབས་ ཁོ་ནའེ་ མཛད་པ་ཅན་ ཡིན་ པས། བདག ་གིས་ གཞན་ གྱི གྱི་བདེ ་སྐྱིད་ 
དང་ཡོན་ ཏན་ལ་ མི དགའ་བར་ བལྟས་ན ་དེ་བས ་སྡུག་པ་ འཇིག རྟེན ་ན་ཅ ཡོད ་སྣམ་ 
པས་དུས་ རྟག་ཏུ་གཞན་ ལཾ ་ཡོན་ ཏན་ དང་མཐུན ་རྐེན་ཅི་ཙམ་ འབྱོར་བ་ ལ་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་དགའ་བ་ སྒོམ་ཞེང་། ། ད་དུང་ཡང་ འདི་ལས་ལྷག་པའི་ ཡུན་ཊ ་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེག ་བུང་ན ་ཅི་མ་ རུང་སྟམ་དུ་ ་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ བསྒོམ་ ལ་མཐར་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱ 
ངང་དུ་བཞག་གོ ། 

དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་རྔ་མོང་ གིས་ རྗེའུ་སྟོར་ ནས་ རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས། རྔ་མོང་དེ་ 
སེམས ཅན་གཞན་ལས་ཀྱང་བུ་ལ་ལྷག་པར་ བརྩེ་བ་ཡིན་པས་ ་དེའི་ རྔེའུདེ་སྟོ སྟོར་ ན་ 
དེ་ཅམ་གྱི་རྱ་ ངན་ ཆེ་ ཞེང་ ། གལ་ཏེ་ ཏེ་རྙེད་ པ་ ་ན་ དེ་ཙམ་གྱི གྱི་ དགའ་ བྲོད ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་ བསླབ་ དགོས། ། དེ་ལྟར་ཚད་ མེད་ པ་ བཞི་ ལོ་ དེ ་དག་ ནི་ མཐར་ཐུག ་སྐུ་བཞིའི་ ས་ 
བོན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ 
ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡེག 
མེད་གླིང་པས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དངོ་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་ 
དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །རྟག་ཏུ་བསམ་ 
པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསམ་པ་བཟང་པོར་བསླབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། གང་བསམ་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཅི་བྱས་དགེ་བར་ འགྱུར་ཞིང་འཆི་ཁ་ 
གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ། བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་ཐར་བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དེའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
གཉིས་པ་རང་དང་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཐར་ 
དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ན་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐེད། ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ན་ 
རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཞིའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་ 
པོ། གང་ཞིག་ཕྱོགས་ག་ ཤེད་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་བ ར་འདོད་དེ་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
གོང་བསྟན་ཚད་མེད་བཞི་སྨོན་སེམས་དང་། དངོས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ 
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༄༅། །རག་འཛིན་འཐོ འདུལ 3 ༣ ཛད ཨདཔའ་བོ། རྡོ་རྗེས་ མཛད། 
འཇུག་སེམས་ཏེ། ཏེ། སྒོན་ འཇུག་ གཉིས་ ཀ་ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྲི་སེམས་ཡི ཡན ་ཞེང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་ུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བློ་ 
སྦྱངས་བའི་མཐུ་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ ྒྐ 
རྟོགས་པ་ནིཾ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ལ། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཆོག་བྱ་བ་ནི། འབོག་ །ཁྲིད་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཉིན་དང་པོ་འབོག་ཆོག 
རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་གཉེས་པ་ལ་འབོག་ཆོག་འབྲིང་བསྡས་གང་འཚམ་དང་ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་ 
ན་བདེ། མཆན) ཆོག་གཞན་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞེང་སླར་གསལ་གདབ། འདེ་ 
ྦ ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ 
རུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱང་བའི་མ་དྲིན་ 
ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡག་སོགས་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་ 
བདེན་མེད་འཁྲུལ་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསླུས་ཤིང་། འཁོར་བྲ་སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ མཚོར་བར་མེད་ལུ གུ་རྒྱུད་ དུ་ འཁུམས་ པའི་སྐྱབས་བྲལ་ མགོན་ མེད་ 
ཀྱི་ འགྲོ་བ་ འདི རྣམས སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་ དག་ ལྲ་ས་ བསྒྲལ་ཏེ། ཏེ། རང་ ང་རིག འོད གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་ སུ་ངལ་བསོ སོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་ མེད་ པ་བཞི་ཡི་ངང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ནས། འཁོར་བ་ ན་ སེམས་ཅན་ ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་གནས་པར། དེ་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པར་ བགྱིད་དོ་སྣམ་པའི་དམ་ 
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_ ༄༅།། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
བཅའ་དང་ལྡན་པས། 
ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྱམས་པའི་ 
འགྲོ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད་མཐར། ཚོགས་ཞིང་ལ་མོས་གུས་ 
དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱན་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟང་གིས་སྙེས་པར་ 
བསྐམ་ལ་སེམས་རང་བབས་ཅི་གནས་སུ་བཞག མཐར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྣོན་ལམ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དཔ འ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདི་ནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དྲིལ་བ། ཡོད་དེས་ཆོག མེད་ཐབས་ཆགས་ཀྱི་གདམས་པ། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག 
སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་གཞན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལྟ་བསྒོམ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས། 
བར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གང་བསྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བྱ། རང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའེ་བླ་མ་དེ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ་པོ་ཡིན་པས། | 
གདམས་ངག་གཞན་སྟོན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེ་བ་གཙོ། ཞེས་ 
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༢ ༡༧ ༢༨༠༧ ༧༠ 


༄༅། །རིག ་འཛིན ་འགྲོ་ འདུལ - ¿ དཔའ་བ ་རྡཾ་ རྫེས་ མཛད། 

པ་ལྟར། ཁ་བཤད་དང་ ཡིན་ ལོ་ཅཙམ ་དུ་མི ་བཞག་པར། བྱམས ་སྟིང་ རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་བྱ་དགོས། དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བླངས་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཏོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོལའང་། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ། བརྡེ་བ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གིས་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ལུགས་མཉམ་པས། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཐབས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན། བདག་གཞན་ཆགས་སྡང་གི་བློ་ངན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདག་གཞན་ 
མཉུམ་ རྲ ་ཉིད་༔ དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་ པ་བདག་ གཞན ་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི། ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གདུང་ 
བའི་སྐེམས་ ཅན་ ་དངོས་ སྲ་མཐོང་བའམ་ ཿམིན་ཀྱུ ཀང་རང་ གི་ མདུན ་དུ་དམིགས་ལ། ལ། 
རང་གི་ དབུགས་ ཕྱིར་ རྒྱུ་བའ་ འི་ཚེ། བདག་ གི་ བདེ་ཿ བ་དང་ ལེགས་ པ་ལུས་ལོངས སྤྱོད་ 

དགེ་བའི་རྩུ་བ་དང་བཅས་པ་གོས་ཕུད་དེ་གཡོག་ པ་ལྟར་ཁོ་ལ་སྨིན། ཁོ་ ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅཾ་ ཡོད་ པ་ཐམས ་ཅད་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ དང་དུ་བླང་བར་བསམ་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ 
དངུགས་ ནང་དུ དུབ། དེ་ཊ ཉད་ བདེ་བ་ དང་ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ དང་ བྲལ་བར་བསམ་ 
པའི་ གཏོང་ ལེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་རིམ་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒོམ། ངག་ཏུ་ཡང་། སྐྱིད་ན་ དགེ ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཕན་བདེ ་ཡིས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཁུར། ལུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
རང་སོས་དལ་དུ་ཡོ ད་དུས་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཕྲ་ 
རགས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བག་ཉལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བློ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་རང་ལ་ན་ཚ་སོགས་སྡག་བསྔལ་བྱུང་དུས་དེ་ལ་ཕན་དུ་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག $ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རེ་ནས་བློ་སྦྱང་མདོག་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་སྣོན་མ་བློ་སྦྱོང་ལྟོ་ལོག་ཏུ་ཤེར་བ་ཞེས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་གསུང་པས་ རྟག་ཏུ་ཉམས་༔ ་སུ་ ལེན། ། དངོས་སུ་རང་ལ་མི་འདོད་ 
པའི་སྡུག བསྡུལ ་ན་ཚ་སོ སོགས བྱུང་ཿ བའི་ཚེ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ སྡུག་ང བམ ་རྩོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་དུ་མ་འཇིག་ རྟེན ན་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
སྐལ་པ་བདག་ ལ་སྨིན་ ཞིང་། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ བདེ་ བ་དང་ 
ལྡན པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ དུ་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ བསྒོམ། རང་ལ་བདེ་བ་ དང་སྐྱིད་པ ་ལ་ 
སོགས་པ བྱུང་ན། བདག་གི་བདེ་དགེ་ འདེས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ཿ བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ བརྗེ་ང བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་ ནི ཆོས་ 
ཐེག་པ་ ཆེན་པོའ པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསྒོམ་ བྱ་མཐར་ཐུག་གི སྟིང་ངོ པོ་ 
མ་ ནོར་བ་ ཡིན་པས། འདི་ལན་ གཅུག རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ མང་པོའི་ 
སྡིག སྒྲིབ་ འདག བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'རྗོགས། ངན་སོང་ 
ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ ལྷུང་བའི་སྐེ་ གནས་ ལས་ ཐར་བར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བདག་བས་ གཞན་ གཅེས་ པར་བསྒོམ་པ་ ནི། བདག་འཁོར་བར་ གནས་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་ རུང་། མི་འདོད་པའི་ ཉམས་ ཉེས་ཅ བྱུང་ཡང་བཟོད་ པར་བྱ་ཡི། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ བདག་ ལ་སྙིན་ པར་ཤོག ་ཅིག བདག་གེ་བདེ་བ་དང་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་རྫོགས་ ས་པར་ཤོག ་ཅིག་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ ནས་བསམ་ 
ཞེང་ དམིགས་ མེད་ཀུ ཀྱ་ངང་དུ་བཞག་ གོ །བདག་ གཞན་ ཐམས 'ས་ཅད་ སྒུ་མ་ དང་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དོན་ གཉིས་ པ་འཇུག་ པའི་བསླབ་ བྱ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ནི། སྦྱིན པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
བཟོད་ པ་ ཿབརྩོན ་འགྲུས་བསམ་ གཏན་ ཏེ་ཐབས་ ཕྱོགས་ ཀྱི ཕར་ ་ཕྱིན་ ལྔ་དང་། ཤིས་ 
རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཏེ ཏེ་དྲག ཡིན་ ལ། དང་པོ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ ལ་གསུམ། ཟང་ 
ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ ཀྱི་སྦིན པའོ། ། །དང་པོ་ ་ཟང་ཟིང་གི་ 
ྦ སྦྱིན་ པ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ ་ཆེན་པོ་ པོ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ 
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༨༩༡༢ 


གསུམ་ ཡོད། དང་པོ། གཏོང་བཅི་ ནི་ཟས་ རོ མ་གཅིག ་ཙམ་ ཿཡན་ ཆད་ འབྱོར་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་པའི་དངོས་པོ་ལན་དང་རྣམ་སྙིན་ལ་རེ་བ་མིན་པའི་གཏོང་སེམས་དང་ ལྡན་ 
པས་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་སེར་སྣ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འབད། གཉིས་ 
པ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་བུ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀོར་མཛོད ་ཐམས་ཅད་ ་དང་། རང་གི་སྲས ་དང་བཅས་ རཾ སྦྱིན པཾ བྱིན་ པ་ལྟར་དང་། 
གསུམ་པ། ཤིན ཏུ གཏོང་བ་ ནི རྒྱུལ་ པོ་བྲམས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད སྦྱིན་ཤ་ཟ ་ཟ་ 
སྨུན་ལྔ་ལ སྐུ ལུས་ སྦྱིན་ པ་ སོགས་ཡིན་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
དུས་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་དེ་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འོང་བས། ལ ག་ཏུ་ལེན་བྱ་ལུས ་སྦྱིན་ 
དང་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞེང་། མ་འོངས་པར་དེ་ལྟར་གཏོང་ནུས་པའི་ 
སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་དབེན་པར་བརྟེན་པའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཐབས་ཆག་མི་དགོས། གཟུངས་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས ཆུ་ཐིགས དང་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ཡི ་དྭགས་གང་གའི་ ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ འགྱུར་ བས། ཆུ་སྦྱིན ་ལ་འབད། དཀར་དམར་ གྱི་ ་གསུར་ 
བསྔོས་པས་ཀྱང་མཁའ་ལ རྒྱུ བའི་ཡི་ ་དྭགས་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་ཆེ་ ཞིང་ འགྲོ་བའི་ 
སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པའི་མི་མ་ཡིན ་རྣམས་གནས་སྐབས ་དི་གསུར་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ངེས་པས། དོན་ལ ་སྤྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ །ཡིན་ པས་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ན་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ ལག་ ཏུ་བླང་ 
བར་ རྭ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར། ཆོས་བཤད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་ འདོད་; ་རྩ་བ་ནས་མ་ཟད་པར་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ལོ་ གཟུགས་བརྙན་པ ་ནི། བྱིན་རླབས་ཐུམ་པ་གང་བྱོ་ བྱོ་དང་འདྲ་སྟེ་ གཞན་ 
གང་ཅ་ན་རང་ ཉིད ་སྟོང་ པར་འགྱུར། གདམས་ངག་མུན་ཁང་ནས ་སྒོན ་མེ ་ལག་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 3 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རང ལི 2 
བརྒྱུད་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་འགྲེབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་གསོག་པའི་རྒྱུ་ལས་མེད་གསུང་། རབ་ས་ཐོབ་གདུལ་བྱ་ 
དུས་ལ་བབ་པའམ། རང་ལ་བླ་མས་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་གནང་བ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ 
གཞན་དོན་བྱ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་ཐུམ་པ་བཟང་པོའི་བཅུད་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ 
སྒྲིན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་གང་སྟོང་མེད། གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞི་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཆུ་གཏོར་དང་ 
ལུས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ལ་འབད། གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱབས་མེད་ལ་སྐྱབས་དང་སྲོག་བླ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཐབས་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལའང་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུག་བཞེན་དུ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྡོམ་བསླབ་ཀྱི་གནས་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་དགེ་བ འེ་ རྩ་བ་ ཕ་མོ་ཡ ན་ ཆད་ རང་ རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲན་ ཤི ས་བག་ཡོད་ ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་འབད་རྩོལ་བྱ། གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་ 
ཟད་པའི་དུས་སུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ [སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད། དོན་ 
མཐུན། མཆན།) ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ལས་དང་པོ་པས་སྨོན་འདུན་བཟང་པོས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ 
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། །རིག་ འཛིན་འགྲོ་ འདུལ „ ། ༣ དཔའ་ བོ་རྡོ་ རྗེས་ མཛད། 


གསུམ་ གྱིས་ ཟིན་ཊ རེས་ནེ ཀྱས་ཉམས་ སུ་ལ པ་ལ ་འདུ་གསུངས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ 
བཟོད་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ ལའང་གསུམ། གཞན ་གྱི་ལོག ་བསྒྲབ་ བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལོག་ 
བསྒྲབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོག་བཅོམ་ཚིག་ 
ངན་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ལྐོག་ནས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་བཟོད་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟར། ། ཁོང་ཁྲོའི་ ཉེས ་དམེགས ་དན ་བཞིན་ ་དུས་ ས་རུག་ 
ཏུ་དྲན ་ཤེས་ དང་ ལྡན་པས་སྤང་བླང་ གི ་གནས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་མོ་ནས་ བློ སྦྱངས་ཤིང་གོ གོམས་ 
འདྲེས་ བྱ་དགོས། རང་རེ་སྦྲལ་གྱི 'གྱི་ཕྲུ་གུ་དང་འདྲ་ བས་བཟེ་ རེ་ཅན་ ལས་ དང་པོ་ པས་ 
བཟོད་པ་ ཇི་བཞེན་ པ་ བསྒོམ་ མི ་ནུས་པས་ན། དང་པོ་ ཁོང་མི ་འཁྲུགས་ པའི་ཐབས་ 
དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་བསགས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གིས་ལས་ 
གཅིག་གི་སྡིག་ཆེ་བར་ཐེག་ཆེན་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚེ་རབས་ཀྱི་དགེ་བ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་མེ་ 
དཔུང་ལྟ་ཐུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བགྱི་སྟམ་པའི་སྟིང་ནས་དམ་བཅའ། དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ 
ཅད རླུང་ ལ་ ལ་བསྐུར། དཀའ་ ཚེགས་ དང་ངལ 'དུབ་ ཐམས་ཅད་ ཁུད་ དུ་བསད་ དེ དམ་ 


པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ལ་འབད་དོ། ། 
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ཡད ༠༡6 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག : ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གནད། 
བའི་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཐོས་ཚེ་ནའང་། ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ 
དད་སྒྲོ་དང་བཅས་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་མོས་གུས་བྱ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་སྐལ་པ་ཆུང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། 
སྐུར་འདེབས་སོགས་སྙིང་ནས་སྤངས་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བཟང་པོ་བྱ། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལའང་གསུམ། གོ་ཆ། སྦྱོར་ 
བ་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའོ། ། ྒ #་ 
དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་སྤྱོད་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཚེ་ན་ཡང་། སྤྲོ་སེམས་དང་བཅས་པར་སྐྱིད་ 
ཞུམ་པར་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མ་ཐོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
དགོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་ 
དང་སྙིང་རུས་དགོས་ན། རང་རེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ད་རེས་ 
ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་ 
པའི་དུས་འདེར་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། སྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་ 
བཙུག ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་མི་བསྒྲབ་རེ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནེ། ཆོས་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག སང་བྱ་དང་གནང་བྱའི་སྟོམ་ལས་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་ རྗེས་ མཛད། 
` འཛིན་ང པའི་ ལེ ་ལོའི་ དབང་དུ་ར སྐད ་ཅིག ཙོམ་ མི ་བཏང་བར། སྔར་ མའི་ པང་དུ་སྦྲལ་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། སྒེག་མོའི མོའི་ མགོ་ ལ་ མེ་ཤོར་བ་ ལྟར། མི་ རྟག་ པའི་ བསྐུལ་ མ་ 
བཏབ ་སྟེ་འཕྲལ དང་འཕྲལུ པ་དུ་ཆོས་ ལ་འཇུག་ དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ ཆོག་ པར་ 
མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་ ༈འགྲུས་ ནི། རང་གིས་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ རེ་འགྲུབ་ པའི་ ་ཚེ། དེ་ 
ཅམ་ གྱིས་ཆོག་ པར་མི་འཛིན། བྱ་བ་ དུན་ཞེན་གྱི་ལེ་འཾ ་ལོ ལོ་དོན་མེད་འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་ 
ཆམ་གྱིས་བཞག་དགོས། ཀུན་ མཁྱེན ཆེན་པོ པོས། འཇིག་ རྟེན་བྱ་ བ་ཤཾ ་ཤིར་ ཟིན དུས་ 
མེད། །ནམ་བཞག་དུས་ན་ཟིན་པ་ཆོས ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱ་བྱེད་བྱིས་ པའི་ 
རྩེད་མོ་འདྲ། །བྱས་ན་མི་ཟིན་བཞག་ན་ཟིན། ། །ཞེས་ པ་ལྟར། འདིར་སྣང་གི་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ ནས་ མེ་ཐོག ཏུ་ཤིང་ བསྣན་ལྟ ་བུའི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་ འབད་ དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་ འཇིགས་མེད་གླིང་ པས། 
འཆེ་བ་ལ་ཅི་ཅཙམ་ བཅར་བཞིན དགེ་སྦྱོར་ལ་སྟིང་རུས་ཆེར་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་པ་སད་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བའི་ རྟགས་ ཡིན། ཞེས་སོ སོ། ། །དེ་ ལྟར་སངས་ ས་རྒྱས་ མངོན དུ་མ 'གྱུར་ གྱི་ 
བར་ དུ་སྦྱང་བྱ་ ལས་དང་བག་ཆགས་ ཡོད། ཐོབ་བྱ་ཡང་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ པས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་ མེད་པ་ཞིག ་དགོས་ ་ལ། ཡང་། 
བརྩོན ན་འགྲུས་ མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཤིས་ རབ་ དང་ནི ་དབང་ འབྱོར་སྟོབས། ། 
གང་ ང་གིས་ སྐྱོབ པར་ མི་ནུས་ ཏེ། །གྲུ་ གཟིང་ ཡོད་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །སྐྱ་བས་ སྡུག་ 
པ་ ཇི་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ ལྟར། དེས་ན་དུས་དང་རྣོམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ། ལྟ ལྟོ་ཚད་ལ་ 
ཕབ། ། གཉེད ་སང་ལ་ གཅུར། རིག་པ ་གཞུར་ལ པ་དང་སྟེ། ཐང་ལྷོད་ མེད་ པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ གཞུ་བརྡུང་བ་ ལྟ་བུ་ཞེག ་མེད་ན། དལ་ཁོམས་ རེ་འགའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ས་གར་ 
ཡང་མི་ཕྱིན ་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ གཉིས། དང་ པོ། བསམ་ གཏན་ གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྐང་ དགོས ་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ནི། ། མདོ་ དོ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། ། འདོད་པ པ་འཕགས་ 
མིན་རྣམས་ ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཁོ་བོས་ངལ་སྣབ་རུལ་པ་ བཞེན་ དུ་དོར། །ཞེས་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ༦ .ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
' དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ྦ འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ །ཀིམ་པའི་ 
འབྲས་འདྲར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། འདུས་པ་ནི་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། 
སེར་སྣ་འཕེལ་ལ་དགྲ་རྐུན་སོགས་རྩོད་པ་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་དང་འགལ་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ། བྱིས་པའི་གྲོགས་ནི་ 
རང་བཞིན་ངན་པ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། མགུ་དཀའ་བ། ཕྲག་དོག་པ་ལ་སོགས་ 
འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་འགྲིབ་པ། འདུ་འཛི་ནི་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་དོན་ཆུང་བ། 
ཛི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་སྟྙིང་ཕོ་མེད་པ། དྲག་བཏུལ་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བསྐྱངས་ 
ཀུང་མཐའ་མེད་པས་ན་འདོད་པའི་གནས་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེངས་སྤང་དགོས། 
དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞི་བ་བརྟེས་པའི་གནས། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེངས་མེད་པ། ཚོང་དང་སོ་ 
ནམ་མེད་པ། བྱིས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བ། བྱ་དང་རིེ་དྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ། 
ཆུ་དང་ལོ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་བཙལ་སླ་བ། རིག་པ་ངང་གིས་དྭངས་ཤིང་། ཏིང་ 
འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་གི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། 

དེལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་དངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དབེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམས་པ་བདུན་བོར་ན་ 
བསྐལ་བ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་རི་འམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལུས་ངག་དབེན་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་ལའང་། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། དོན་རབ་འབྱེད་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
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༄༅། །རེག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

. དུས་ན། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཉམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
པའི་དུས་ནི། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དང་ 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྐོམ་པའི་ 
སོགས་གལ་ཆེ། ཡིད་གང་དུའང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལའང་། ཐོས་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་གསུམ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བླ་མས་གསུངས་རང་གིས་ 
མི་བཞག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་གཅིག་ཕུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་གནད་གཞན་ལ་དྲི་ 
མི་དགོས་པར་རང་སྐྱ་ཐུབ་ངེས་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་དེའོ། །སྐོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། 
ཤེས་ནས་ཉམས་སྲ་བངས་ཏེ་སྒོམ་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོསབསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའཾ་དུས་སུ། འད་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞེན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ། མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞེན་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་ 
སྨྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མེད་བཞེན་སྣང་བས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་མེད་པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ།སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ྒ ིའ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོ དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁན་པོ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ 
ལུགས་ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཞི། ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བཀྲལ་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉི་ ཤུ དའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཉེར་གཅིག སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཉེར་གཉིས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཉེར་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཉེར་བཞི། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ 
ཡིག་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཤེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་གཏོང་སེམས་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་ 
གྲིས་མ་ཁྲེལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད། །དྲན་རིག་མ་ཉམས་པ་བཟོད་པའི་མཆོག །ཀུན་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། །སྣང་ཞེན་ལྷར་བསྒོམ་བསམ་གཏན་ཏེ། ། 
འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་བསམ་དང་བསམ་བྱེད་མེད། །ཐ་མལ་ 
མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་བྲལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་དམ་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
སེམས་ཀྱི་དམ་པར་ཟུངས་ཤག་གུ། །ཞེས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་ཀྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདུ་ 
སྟེ དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ྙང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེས་ནི་ 
ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །གང་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ 
དེ།།སྲིད་པར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲིད་པ་དང་མྱ་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན ་འགྲོ་ འདུལ ༨ དཔའ་བོ རྡོ རྗེས་ མཇཛད། 
ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ ཀར་ མི ་གནས་ འ ནི། མི ་གནས་ པའི་མྱང་ འདས་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ཅན། ཡྱང་ཆུབ་བསྒབ་པ བ་ཅིག་ལའོ་ །ཞེས་སོ ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་འདི་དང་བྲལ་ན། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་ 
ཟབ་ཟབ་འདྲ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད། མུ་སྟེགས་པ་ལའང་ལྷ་སྒོམ་ 
སྔགས་བཟླ། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་བླང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་མེད་པས་འཁོར་བའི་གནས་ 
ལས་ཐར་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཡིན་པར་འདུག སྐྱབས་སེམས་གཉིས་པོ་འདིས་ 
ལེགས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན་དགུན་ཁའ་འཁྱག་རོམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཁར་ལེགས་པར་བརྩེགས་ཏེ། 
དེ་ལ་ ཞལ་ འདེགས་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ འགྱུར་བྱས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཕུགས་སུ་ 
སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་ སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་ པོ་འདི་ གལ་ 
ཆུང་མི་བྱ་ བར། ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ འདི་གའི་ཁོང་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། 
འདེ་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་བཏོན་ནས་སྦྱང་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན། ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ཡོད་པར་ གསུངས་ 
པས་གང་ ཟག་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད ན་ བྱང་ཆུབ་ཤུ ཀྱི་སེམས་ཡོད མེད་ཤེས་ དཀའ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་དང་ང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག + ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བཟུང་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྙམ་པ་སོགས་ལམ་རྟུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ 
འཝེལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གལ་ཏེ་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲིབ་པར་འདུག་ན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ 
ལ་སྐྱེས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དད་པ་དག་སྣ ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་འོང་། དེ་ཡང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཆཱོམ་ 
སེམས་དང་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ 
མེད། །ད་རེས་ཆོས་སྒུའི་སྟེང་པོའི་དོན། །འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། ། 
ཡོད་པ ས་ཁ་ ནང་ དུ་ བསྐོར་ན ས་དོན་ ཤེ ས་དགོས་ངེས་ ˆ མ་གྱི་ ཆ་ རྐེན་སྔོན་ འགོའི་ 
ཆོས་འདི་ལེགས་པར་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལོན་ངེས་ཞིག་བྱས་ན་དེ་ལས་མང་མི་ 
དགོས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ། 

དེལྟར་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྙོབ་པ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པ་དང་། དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 


༢༡༧ 


གསུམ་ཚང་པས་ཞམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའཾ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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༢༨ ༡༢༨༠ ༠༨ 


༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་འདུལ ༧ དཔའ་བོ ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ - ་ཀྱི་རིམ་ པའོ།། །།དོན་གསུམ་པ་ 
འགལ་རྐྱེན ་སྡེག་སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ 
གསུམ། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱོང་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ། སྦྱང་བྱ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་ཆག་དང་ 
སྡིགསྒྲིབ་ཡིན། དེ་ལའང་སྦྱིར་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་གསུངས་ལ། བསྡུ་ན་ཤེས་ཉོན་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གེགས། །སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་གཉས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱང་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ ། །གཉེས་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེ་རེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲངས་ 
ལས་འདས། །མ་ལུས་ཀུན་སྒྲབ་འདི་ལྟར་བྱ། །ཧཱཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
ཞེས་སོ།།གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་བཟླས་སྟོབས་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
དང་པོ་ལྟར་ན། རིམ་པར་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདོན་བསྒོམ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས། 
ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས༔ ཞེས། 
བདག་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ཚངས་བཐུག་ཏུ་རེག་ལ་ཁད་ཀྱི་ཡར་ལ་པདྨའི་སྡོང་ 
བུ་དཔང་སོར་བཞི་འམ་མདའ་ཚད་ཙམ་ལས་གྱེས་པའི་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བས་ཡོ། ངས་སུ་བསྐོ་ ར་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
བསེལ་ ལ་ཉ་གང་བ་ ཞིག་ །བསྣོམ། ཧུ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་ གསལ་ ལོངས་ 
སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ འཛིན ་སྟེམས་ མ་ འཁྲིལ༔ ཞེས། དེའེ་ འི་སྟེང་དུ་ ཧཱཾ 
ཡིག་ དཀར་ ལོ་རབ ་ཏུ་ཕྲ་བ་གསལ་ ཞིང་འཚེར་ བ་ ཞིག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 4 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཅིག་གིས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དྭངས་ ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞི་ཚུལ་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། དེ་ཡང་དར་ཆས་ལྔ་ནི། ཅོད་ 
{དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས།) པཊ། སྟོད་ {དར་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི།) གཡོ གཾ 
ཟི་ {དར་མཐིང་ཁྲའི་ཅོད་པར་ལྟག་པ་ནས་ཕྱིར་འཕྱང་བ།) ལྡིར། གར་གྱི་ཕུ་ {དར་མཐིང་ 
དམར་གང་རུང་གི་སྟོད་ཁེབ་ལྟ་བུ་ལ་ཕུ་དུང་ཐུང་ཇུ་ཡོད་པ།) དུང་། སྨད་ {ཚེ་གུའི།} དཀྲིས། 
རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱུན། དེ་ {ལྟེ་འོག་ཡན་འཁོར་ 
བ།) ཤལ། སེ་མོ་ {ནུ་མའི་བར་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ཆུང་བ།) དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། སྐ་ [རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན།) རགས་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་སྦྲས་པ། ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་མཚོན་བྱེད་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང་། ]ད གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སྟོབ་ཚུལ་ཅན་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡུམ་པད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ ད དེ་ཡ ང་སྣ ང་ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀ ར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གས ལ་ 
བ། སྟོང་ཆ་ནས་གདོས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ། 
རིགས་དང་ {ཐབས་ཤེས་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཤེས་པས། མཆན།) དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དག་པ་ཞིག་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ 
སྡིག་པ་སྦྱངས༔ ཞེས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐུག ར་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་མཁྱེན་ ཆ་དང་བ ཅས་པས་བ རྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ 
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༨༧༧ ༨༩༧༧ ༨ 


༄༅། །རིག ་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

བཞུགས་ པའི་ ༢་སྤྱན་སྔར། ཚེ་རབས་ཐོག་མ ་མེད་ པ་ནས་བདག་དང་མ ་སེམས ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་བཅ ས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ཆག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཉོན་དངོས་ 
སུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ། འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཞེས། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་འཛིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་སྟིང་ནས་སོ་ 
སོར་བཤགས་ སོ་སྟམ་པ་ དང་། དངོས་སུ་མི་ཊ ་དན་པའི་ཚེ་རབས་ ་ནས་བསགས་པ་དུ་ 
མ་ ཞིག་ ཡོད་ངེས་ པས། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ནི ནི་མི་འཆབ་ བོ། ། །མི་སྦེད་དོ། །མཐོལ་ 
ལོ་ བཤགས་ སོ། །བཟོད་ཊ པར་གསོལ་ལོ། །སྡིག་ པཾ དང་སྒྲིབ་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ད་ལྟ་ཉེད ་དུ་མུར་བ ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་ འདི་རུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱང་ཞེང་དག་པ་ 
ཞིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྟམ་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་སྡོམ༔ ཞེས། སྔོན་ཆད་ནི་བདག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་ 
སྲིག་པའི་ལས་དེ་དག་བཀྱིས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བབ་ཀྱང་སྡེག་པའི་ལས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ་སྣམ་ནས་ཡིད་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྟོབས། ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང༔ ཧཱུ་ཡིག་མཐའ་ 
མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞེས། 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་གླེབ་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭུཾ་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་མདུན་ནས་བ རྩམ་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྭ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་གཡས་ 
སྐོར་ རིམ་པ་གསུམ མ་དུ་སྦྲལ་ འཁྱིལ་པ་ ལྟ ་ུར་བཀོད་ པའི་ནང་མའི་ཨོཾ་དང་། ཕྱིའི་ 
ཕཊཿགཉིས་ཐད་སོར་ འཕྲོད་ པ་ཞེག་གསལ། ། བཟླས་ང པ་སྔགས་ཀྱིས རྒྱུད་ བསྐུལ་ 
བས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ སྦྱོར་ མཚམས་ནས༔ བདུད ་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན༔ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ ག ༤ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ག་ཐུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལང་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ༔ མ་ལུས་བྱང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ [སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ།) བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ {རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚེག) མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ 
{རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག) ཡ། བཛྲ་ས་ [རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཞུགས་ཤིག) ཏཱ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད།) བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ [བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བར་མཛོད།) བྷ་ཝ། ཨ་ 
ནུ་རཀྟོ་མེ་ {བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད།) བྷ་ཝ། སྦར་སྨིད་སྨེ་པྲ་ {བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག) ཡྩཱ། རརྦ་ཀརྨ་སྲ་ {ལས་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་ལ།) 
ཙ་མེ། ཅཾ་ཏྟཾ་ [སྲེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག) ཤི་ཡ ཿཀུ་རུ་ཛཱུཾ། {སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐགས་རྡོ་རྗེས་པ།) ཧ་ཧ་ {མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི།) ཧ་ཧ་ [དབང་དུ་གྱུར་ཅིག) ཧོ། 
བྷ་ག་ {བཅོམ་ལྡན་འདས།) ལྟན། སརྦ་ (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།) ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མ་མེ་ [རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛོད།) མུནྟ། བཛྲི་བྷ (རྡོརྡེ་ཅན་དུ་མཛོད།) 
ཝ། མ་ཧྭ་ས་ {དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ།) མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ {རྦངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་པོ།) ཧཱཾ་ཝཊ༔ རང་ལུགས་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་དགོངས་ ྦ 
པ་ཡིན་ལ།} དེ་ལྟར་སྒ་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཀླག་ནའང་། བཛརྲ་འབད་ཛར། སུ་ཏོ་ཏོ་ 
སུ་པོ་ངོ་གཉིས་སུ་ཏོ་ཡོ་དང་སུ་པོ་ཡོ། མླེ་པྲ་ཡ ཙཱ་མ་མེ་ཕྲ་ཡད་ཚ། བཛྲི་ནི་འབད་ 
འཛིར། ཞེས་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་བོ། ། 
བླ་མྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྔགས་དོན་དང་བཀླག་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་དོན་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་ 
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༄༅། ། །རིག་ འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ༨: དཔའ་ བོ་རྡོ་ རྗེས་ མཛད། 


དམིགས་ འདུན ་ཌེ་ གཅིག་ གི་ གཞན་ ་དུ་མི་ ་གཡེངས་ པའི་ངང་ ནས་ སྔགས་ ཕྲེང་ ཀོག་ 
པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བླགས་པས ཐུགས ་སྲོག སྔགས་ ཕེང་ དང་ བཅས་པ་ལས་ངོ་བོ་ ་ཐུགས་ 
རྡེ་ལ་རྣམ་ པ་བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ་ག་བུར་གྱི་རྡུལ་ ལྟར་ཞེས་ཟླ་བ་ཞུན་ མ་ 
ལྟ་བུ་ངང་ནར་གྱིས་བབས། སྐུའི་དབྱིབས་གང་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བྱུང་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
ཤ་འུད་ཆེན་པོའི་སྣ་ལ་སྦུར་མི་ཆགས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲག་རུལ་དང་རྣག་རུལ། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་ 
སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྩོང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་སོལ་ཁུ་ 
རླང་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པས་རྐང་མཐིལ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་གཉིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ 
ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་གླང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཁ་གདངས་པའི་ལྟོ་བར་ཚུད་པས་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བ་བསླས། དེའི་འཁོར་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཤཾ ང་འཐུང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚིམ་ནས་བུ་ལོན་སོད། ཤ་འཁོན་ཁྱེར། 
ལན་ཆགས་བྱང་། ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་ལོག་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་བ ཟླ། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་ཚེ་གདན་དང་ཐུགས་སྲོག་སོགས་ལ་རིམ་པར་དམེགས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རེ་རེ་ནས་སྦྱངས་དགོས་བྱུང་ནའང་རང་མགོ་རང་གིས་མི་གཡོག་པར་གསལ་སྣང་ 
ཐོན་པར་བྱ་དགོས་པས་སེམས་གྲིམ་ལྟོད་རན་པས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ྦ 
མཐར་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག རང་ཡུས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ལུས་དབུས་སུ། 

རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་བཅས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་རྣམས་གྱེས་མདོར་རྩ་ 
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།ྔོན་འགོའི་ཁྲིད་ཡིག ོ» འ 

བདེ་ ཆེར གྱི་རྩ་འདབ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་རྩིས་ '་གང་ ། བུམ་དབང་ ཐོབ། ལུ ལུས་ 
སྒིབ དག་ དགའ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས། བསྐྱེད་ར རམ ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་ 
སྒུའ སྲ་ བོན་༔ ཐེབས། ། མགྲིན་ པར་བབ་པས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གང་། ། གསང་ དབང་ 
ཐོབ། ཉེན ་སྒིབ་ དག མཆོག་ དགའི་ [ཡྲེ ཡེ་ཤེས ས་རྒྱད་ འ སྐྱེས། ཤྩ ་རླུང་བསྒོམ་ པ་དང་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ དབང་། ལོངས སྐུའི ས་ བོན་ཊ ཐེབས། ། སྙིང་ གར་བབས་པས་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་གང་། ཤེར་དབང་ཐོབ། ། ཤེས་ བྱའི་ སྒྲབ པ་དག ཁྱད་པར་གྱི་ དགའ་ 
བ བ་རྒྱད ལ་སྐྱེས། འབར་འཛགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ སྒུའ་ ས་ 
བོན་ཐེབས། ལྟེ་ བར་བབས་པས་རྩ་འདབ དྲུག་ཊ ་ཅུ་རྩ་བཞེ་གང་། ཚིག་ དབང་ ཐོབ། 
བག་ཆགས་ ས་ཀྱི་སྒྲ་ པ་དག ལྷན ན་ཅིག སྐེས་ དགའི་ཡེ་ཤེས ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས། ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་ བོན་ ཐེབས། མཐར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
ཚུན་ ཆོད་ཤེལ ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ ལྟར་དུ་གྱུར་ པའ་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་ བས་ཁྱབ་པར་མོས་ལ། མགོན་པོ་ ངེ ཿབདག་ ནི་ མི་ཤེས ་རོངས་པ་ཡྲིས༔ དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ ཞང་ཉམས། བླ་མ་ མགོན་ པོས་སྐྱབས་ མཛོད་ཊི ་ཅག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ ཉིད ་ཅནཿ འགོ་བའི གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་ཆ མཆིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ ཡན་ལག་གི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས་སོ། སོ། ། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ནོངས་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
པར་ཡེ་ནས་དག་པའི་དོན་ཤེས་བཞིན། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བདག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དོན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་ 
སྣམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་མཐིང་ག དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་བཛྲ་སེར་པོ། རྒྱབ་ 
ཏུ་ས་དམར་པོ། གཡོན་ཏུ་ཏཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་དུ་དམིགས། དེ་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྷཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ 
གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ནི་བསྟེན་པ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་རིག་འཛིན་བཞེ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་མི་སློབ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པ་ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྒའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཡང་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟར་དག ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པ། ལས་དང་པོ་པས་འོད་ཟེར་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་རིམ་པར་སྤྲོ་བསྡ་བྱས་ན་བདེ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 


དག་གི་ ཞལ་དང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
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༄༅། པ།།སོན འགོའི་ཁིད་ཡིག ཙ་ཚ ཟར 

ངཾ ཆེན་པོ ངོ རི གཞན་ དོན་ གཟུགས་ སུའི་ སྒ ་འབྲེལ་ ས་པར་འ པ་ ཡིན། བླག 
གནད་ འདི་ ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ '་གསང་སྔགས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ 
གནད་ ཀྱིས་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ ལ་རྫོགས ་ཤིང་། ནམ་མཁས་གར་ ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས ས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ ཡང་སྒྲབ་ནུས་ 
པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་ བྱས' པའི་ མཐར། སྣོད་བཅུད་རྡོར་སེམས་ རིགས་ 
ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་ འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་བསྡུ། རང་ 
ཡང་གདན་ དང་བཅས་ པ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་༔ ་ཐུགས་ ཀའི་ ཨོཾ་ལ་ ཐིམ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ ཐིམ། 
བཛྲ་ས་ལ་ཐིམ། ས་ཏཱ་ལ་ཐིམ། ཏ་ཱུཾ་གི་ ཞབས་ཀྱུ་ལ་ ཐིམ། ། ཞབས་ཀྱུ་འ་ཆུང་ལ་ 
ཐིམ། འ་ཆུང་ཧ་ཁོག་ལ་ཐཾམ། ཧ་ཁོག་ ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། 
ཐིག་ལེ་ན་ དའི་ བར་རིམ་ བཞིན་ བསྡུ། ན་ དཱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཅི་གནས་ སུ་མཉམ་ 
པར་ བཞག མཐར་ན་ དཱ ཡང་ནམ་མཁའ་ འཇའ་ ཚོན་ ཡལ་བ་ལྟར་ དམིགས་ པ་ནི་ 
ལང་ སྦྱོར ཏེ་ ཀུན་ རྫོབ་ བསྐྱེད་ ལརེམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་དང་། དེའི་ ངང་དུ་ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོས་པ་ འོད་ཿ གསལ་གཞུག་མའི་ '་ངང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ སྦྱང བྱ་སྦྱོང བྱེད་ ཀྱི རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་མ གྲུབ་ པའི་རིག །སྟོང་ དོན་གྱི་ རྡོ 
རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རང་ཞལ་ བལྟ་ ཞིང་ཡི་ གེ་ བརྒྱ པའམ། ཡིག ་དུག་ ཡིད་ བཟླས་ཅུང་ 
ཙམ་ བྱ་བ་ ནི། ། གཉིས་པ་ དོན་དམ་རྫོགས་ རིམ་ ལ་བརྟེན་ པའི་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཁུ ་པར་ 
ཅན་ཡིན་ ཏེ། མཚན་བརྗོད་ ལས། ཐྲིག་ ལེ་སྟོང་པ་ཡི ཡི གེ་བརྒྱུ །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ། རང་བྱུང་ཡི་ གེ་བརྒྱ་ པའི་མཐུས། །སྒྲིབ་ པཾ རྣམ་། གཉིས་ བྱང་ 
བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ཐཾ ཐིག་ལེ་ཐབས་ སྙིང་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཤེས་ རབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད སྟིང་ 
རྗེ་ཟུང་འཇུག་ གི་ངང་དུ་བཤགས་པ་འད་ དི་ཆེར་ཟབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་བ་ ་མེད་ པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ ཆོས་བདག་ མེད ་ཅིང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ མེད་ པར་ཤེས་ ན། དེ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ བོ། །ཞེས་སོགས་ ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
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༠ ༠༨༩༧ ༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། ྦ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེས་ཆེར་བསྔགས་སོ། །སྒར་སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་བཀྲ་ལམ་ 
གྱིས་གསལ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ཏུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སོགས་བསྔོ་ 
ལའང་རག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔགས་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཆུང་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་མགྱོགས་ཆེ་བ་དང་དལ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིག་འབྲུ 
དང་འདོགས་དང་བུ་དྲུག་ཆད་ལྟག་མེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་དྲུག་སྤང་ལ་བཟླ། གཉིས་པ་ 
རྡོར་བཟླས་ལའང་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལས། ཡིད་བཟླས་ 
ནི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུང་པས་དེ་ལྟར་ན་ལྕེ་རྩ་མི་འགུལ་པར་ཡིད་ཁོ་ 
བཟླས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང་ངག་བཅད་དེ་བཟླ་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་འདི་མེད་ན། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 
གི་ཕ་ཝོང་བཞེན། །བསྐལ་བར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། དག་ 
དང་མ་དག་སྟོང་འགྱུར་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལོ་གཅིག་འབག་བཟླས་བྱེད་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱེད་ 
པས་དགའ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཉམས་ཆགས་དང་རྟོག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ན་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་སྐོང་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡིད་དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན་མི་དེ་ཚེ་འདི་ལའང་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་སྐོབ་ 
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་གསལ་བྱེད། 
མཛད་ལ། ཤི་ འཕྲོས་ ནས་ ཀྱང་། བོ་པ བར་ ངགེ་ཤོགས་ ངཾ རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ ཀྱ་ཐུ་བོར་ 
འགྱུར་བ་ གདོན ་མི་ཟའོ། །ཞེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔས་ ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གཞན་ ཡང་རྒྱུད་ ལུང་རྣམས་ སུ་ཕན་ ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
མང་དོགས་ པས་མ་བྲིས་སོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་སྒོར་ཞུགས་ ནས་རྩ་བ་ དང་ 
ཡན་ལག་ གི་ དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆག་ གང་བྱུང་ཡང་། ཉིན་ རེ་བཞིན་ཐོ་ ཐོ་རངས་མི་ 
ཚིག་ དང་མ་འདྲེས་གོ། གོང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་ ཆོ་ག་བཞིན་ ལན་ ཉི་ཤུ་ར 
གཅིག་ རེ་ ངེ་བཟླས་ ན། དེས་ལྟུང་བ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས། རྣམ ་སྨིན་གོང་འཕེལ་ 
དུ་མི་འགྲོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ བཟླས་ན་ལྷུང་བ་ ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ 
ནས་དག་ པ་ནི་སྙིང་པོ རྒྱུན་ ལས། ། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ གནས་ པར། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་ དམིགས་ ཏེ། ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ གཾ བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་གྱུར་ན། །ལྟུང་ སོགས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་འགྱུར་ ཕྱིར། །འཕེལ་བ་རུནི་མི་ 
འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་ མཆོག ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བཤད་པས། །རྟག་ པར་དུ་ནི་ ཉམས་ སྲ་ 
བླངས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

མི་སྐུ་ཕོ ་མོ་ཡན་ཆད་ཕལ་ ཆེར་དབང་རེ་ཐོབ་ མ་ མྱོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། དབང་ཐོབ་ 
. ཚད་ནི་གསང་སྔགས་ ཀྱི སྒོར་ ཞུགས་ཿ པཾ ་ཡིན་ པས་ དེའི དམ་ཚིག་མ་བསྲླང་ན་དམྱལ་ 
བ་དང་། བསྤུང་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དེ། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་ པའི་སྐྱེས་ཐུ་ངན་ སོང་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས ་ལས་འགྲོ་ས་ གསུམ་ པྲ མེད། །ཞེས་པ་ ལྟར། ད་ལྟ་རང་རེ་གཉེན་ 
པོ ཆུང་བ དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤེས་བཞེན་མེད་པ། ལྟུང་བའི རྣམ་གྲངས་ ལེགས་ 
པར་མི ཤིས་པ རྣམས་ ལ་ ནི། དམ་ ཚིག་ཉམས་ ཆག་ ཆར་ བཞིན་ འབབ་པར་གདོན་ 
མི་ ཟ། གལ་ཏེ་རང་ངོས་ནས ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཆེར་མ བྱུང་ཡང་། གཞན་ 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག་དང་གཏམ་བསྲེ་བ་དང་། སྦྱོད་ལམ་ གྱིས་འབྲེལ་པ། 
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༄༅། །རིག་ འཛིན་ འགྲོ་ ་འདུལ 3 དཔའ་ བོ་ རྡོ རྗེས་ མཛད། 
ཐ་ ན་ ལུང་པ་ གཅིག་གི་ཆུ་ལ་ ་བཏུང་ཀྱང་ཟླས་ ་ཉམས་ དང་ཞོར་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་ ང། ་ཡིན་ པས་བཤགས ་སྔོམ་ ལ་འབད་པ་གལ་ ཆེ། ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉམས་ 
དང་འགྲོགས ་ཤིང་ ཉམས་ང པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་ 'དང་ སྣོད་ མིན རྣམས་ ལ་ཆོས་ 
བཤད་ དང་། །ཉམས་ ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་ དག་ཐ གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ 
གྲོས་ པར་གྱུར་ ཏོ་ ཏ་འཚལ། །ཞེས་ པ་ལྟར་བླ ་སྲོབ ་དང་རྡོ་ ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ རྡོ ངརྗེ་ནང་དམེ་ 
བྱས་པའི་ གནས་ དེའི་ ས་ཡང་ ཚིག ་སྟེ ་མ་རུང་བར་འགྱུར་བས། སླར་བཤགས་ 
ཙམ་བསྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་གཅིག་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཉམས་གིབ་ཀྱིས་དམ་ལྡན་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱིན་པ་འོ་མ་རུལ་བ་ཐིགས་ 
གཅིག་གིས་མ་རུལ་བ་ཟངས་གང་ཡང་རུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་པ་ཅན་གཅག་ གས། །རྣ་ལ་ འབྱོར་ཅན ཀུན་ མ་རུང་བྱེད། །ཅེས་སོ། 
།གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་ 
སོ་དང་སྐད ་ཅིག་མ་གཅིག་བྲལ་ཀྱང་དམ་ཚིག་ ལས་འདས་པར་གསུངས་པས་ན་ 
བསླང་དཀའ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ས་ཡ་འབུམ་ སྡེའི་གྲངས་སུ་གསུངས་པས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ལ། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྟིང་ 
ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇེགས་དང་། །མནར་ 
མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་གི་བློ་ལ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པའི་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གཉེན་པོར་ ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་ལ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡི་དམ ་དུ་བཟུང་ནས་བཤགས་ སྦྱངས་ ལ་འབད་པ་ 
གལ་ ཆེའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་སྐོ སྐོར་གཅིག་བྱུང་ན་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒར 
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༦༣ ེླྲ 
> ༤༦ 
༨༤༠ 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ; ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསོ་བའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ལ། བྱང་སྔོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེར་སྤྱད་ཆག་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཅུང་ཟད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ན་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕྲལ་ 
བཤགས་དཀའ་ཞེང་། ལོ་གསུམ་འདས་ཕན་ཆད་བཤགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན་པས། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་། རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པས། བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ( ཁུ , 
འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
རྒྱ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་དྲན་པ་ 
གསོས་འདེབས་ཤིང་། གོང་བཤད་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། 
པའི་གོ་བ་དང་བཅས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་དུས་འགྱོད་སྡོམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་ 
པ་དང་། བདག་བསྐེད་སྐབས་རང་བློ་འཁྲུལ་ངོར་ཙམ་ལས། དོན་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཏུ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཐགས་བཅད་སྔགས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀླག་ལུགས་གོང་བཤད་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་མི་སྨོས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
བླན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྟྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལས་ཟབ་ 
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། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ ་འདུལ ༨: དཔའ་བོ་ རྡོ རེས་ མཛད། 
པའི་ཆོས་ གཞན་ ན་ ཟད པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། །སྡཾག ་སྒྲེབ སྦྱོང བར་ བྱེད་པ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་ པའོ།། །།དོན་ བཞི་ པ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ ཀྱི་ཚོགས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། མཆྟལ་ 
འབུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབུལ་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོ་ ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ །བརྟེན་ པར་འཕྲས་ བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་༔ མི ་རྫོགས་ པས་ 
ན་མཆྟལ་འབུལ་ པ་དགོས། མདོ་ ལས། ཛི ཇི་སྲིད་ཚོགས་ གཉིས་ དམ་པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་ 
པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིལླི་ པས། བུ་ 
སྣང་བ་ རྟེན་ིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་ འདི། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལེ་ ་ལ། །འབྲལ་བར་མ་ མ་བྱེད་ ན་ རོ་པ། །ཞེས་སོ། རེ ། །སྤྱིར་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མང་ ཡང་བྱ་སླ་ལ་ ཆོད་ཆེ་བ་ མཆྱལ་འབུལ་བ་ འདི་ ཡིན་ 


། 
གཉེས་ ་པ་མཆྟལ་འབུལ་ བའི་ཚུལ་ནི། རང་ལུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ བསྒྲབ་པ་དང་ 
མཆོད་པའི་ མཆྟལ་ གཉིས་ ཡོད། མཆཱལ་ གྱེ རྒྱུ་ནི ། རབ་གསེར་ དངུལ། འབྲིང་ལི་ 
ཟངས། ཐ་ནྭ་གྱོ་མོ་ དང་རྡོ་ཤིང་ སོགས་ ངྲོས་འཇམ་ལ་བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་པ། 
འགོད་རྒྱུའི་ འི་ཚོམ་བུ་ཡང་། རབ་རིན་པོ་ཆེ སྣ ་ཚོགས། འབྲིང་སྨན སྣ་ ་ཚོགས། ཐ་མ་ 
འབུའ་ རིགས་བྱེད། ངེས་པར་མ་ འབྱོར་: ཚེ་རྡོ་ དང་ཐ གསེག་མ་སོགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ 
དམིགས་ རྟེན་ཙམ དུ་རུང་། དང་ ལོ བསྒྲང་ པའི་མངྫལ་ བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། དེ 
བཟང་གི ་ཆུའམ། མར་ གྱིས་སྦགས་པའི་ འབྲུ ཚོམ་ ལྔའམ་དགུ་ བཀོད། རང་གི་ 
མདུན་ཐད་མཆོད་སྟེགས སྟེང་དུ་བཞག་ ་ལ་མཆོད་པའང་ཅི་འབྱོར་དང་བཅས ་དམིགས་ 
རྟེན་ བྱ། ། མདུན་ མཁར་ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ཚོགས་ཞེང་ 
དུ་དམིགས་ལ། གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། གཡས་ 
པའི་མཁིག་མས་ཕྱི་བཞིན་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཡན་ 
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ཀག 
ཀོང་ཆེན་པའི་ཞལ་གསུངས་བླ་མ་ཡང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུགས་སམ། 
ཡང་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གང་ 
མངཱལ་ལ། དང་པོ་ཐུན་མོང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཞེས། དྲི་ 
བཟང་གིས་ཆུས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ཤིང་། ལྕགས་རི་ཡོད་ན་དགོད། 
ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དང་དགུ་བཀོད་ལ། སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞེངཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་མིའི་ འབྱོར་བས་གཏམས༔ 
བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་གླིང་བཞི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
. གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ཞེས་ཁྱོན་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུ་གཅིག་གི་འདུལ་ཞིང་ཡིན། 
དམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། ཉེ་བའི་ 
རན་ཆེན་བདུན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ནད་གསོས་ཀྱི་སྨན། འཆི་མེད་ 
པོ་ཆེའི་བྱ་རིགས་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་སོགས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ÷ :དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


ལྷ་ དང་མི་ ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་ ་འི་ བཀོད་བ པ་ བློས་ དཔོག་པར་དཀའ་བ་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་ པའི་ མཆོད་འོས་ ཇི་སྟེད་ཡོ ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་རིས་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་མདོར་ན་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་དགུར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་ 
འཇུར་གེགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར་དམིགས་ཏེ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བ་ནི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་སྤྲལ་སྐུའི་མཇྟལ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
འབུལ་བ་ནི། ཡོད་ན་ ལྕགས་ རི་ གཉིས་ པ་ འགོད། ཚོམ་ ་བུ་དབུས་ དང་ ཕྱོགས་ བཞེ་ 
དང་ལྔ་བཀོད་དེ། འོག་མེན་བདེ་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
རིགས་ ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཅན༔ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་པའི་ འ་སྨིན་ཡུ ལུང་བསམ་ཡས་པ༔ཿ ཕུལ་ 
བས་ལོངས་ སྐུའེ་ ཞིང་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཅེས། དེའི་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ཐུན་ མིན་ 
ལངས་སྤའིམཆྫལ་རང་སྣའོག་མིན་ཚྐག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལེ་ཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ག ཞལ་མེ ད་ཁང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁ མས་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྒེ ག་སོག པ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་སྦྲས་པ་བློས་དཔོག་པར་དཀའ་བ། བླ་མ་ 
ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོ ར་ལོར་འབུལ་བར་དམིགས་པ་ 
ནི། ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་མཆཱལ། གསུམ་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་འབུལ་བ་ནི། ཡོད་ན་ལྕགས་རི་གསུམ་པ་བ ཞག་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་དེ། 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ཉད་རོལ་ 
པའི་རྒྱན༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཞིང༔ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས། 

དེའི་སྟེང་གི་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མངཱལ་སྐྱེ་མེད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ 
འགགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་སྟེ། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག ཅི ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ྣལར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་དང་སྤོས་པ་ཙམ་ལ་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་དམིགས་རིམ་ 
དང་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་ཚུལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་འབུལ་བྱ་ 
འབུལ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ་སོར་མི་བྱེད་པར། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་སྟེང་འོག་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིཾས་གྲུབ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངང་ནས་ 
མོས་གུས་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་དགོས་ལ། ལས་དང་པོ་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་ 
པ་དག་གི་ཆོས་དབིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབུལ་སྟམ་པའི་འདུན་པའི་ངེས་ཤེས་གལ་ཆེ། གང་ལྟར་ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། མཐར་ 
མྨཏལ་ཚོགས་ཞིང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་ 
སུ་བཞག སུར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
གུངས་གསོག་སྐབས་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སྤྲོ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ལ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་རང་གཞུང་ལྟར་སྐུ གསུམ་ 
མངྟལ་ཁོ་ནའམ། བསྡ་ན་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གསོག ཐུན་ 
མགོར་རྒྱས་པ་གང་རུང་རེ་བྱ། དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲའོ། །རང་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་ནས་འབྲས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
ི སྦགས་ནས་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ་སྟེ་མཆོད་ འབྲུ་རྙིང་པ་ཡང་ཟློས་མི་བྱ་ཞིང་གསར་པ་ 
ཁོ་ནས་འབུལ་ལ། རྙིང་བ་རྣམས་བྱ་བྱེའུ་དང་སྦྲང་ལོང་སོགས་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་ 
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ཿ ཙཱ དཔའ་ བོ་ རྡོ རྗེས་ མཛད། 
ནས་ལོངས་ མི ་སྤྱད། དེ་ཙམ་མ་ འབྱོར་ན་ཡང་ཅི་འབྱོར་བའི་ འི་ཚད དུ་མཆོད ་འབྲུ་བརྗེ། 
དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་འབུལ་ཐེབས་གཅིག་གིས་མཆོད་འབྲུ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། 
གང་ལྟར་བསམ་པ་དག་པ་དང་ཅ ་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་གཙང་ཞེང་ཡེ ད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། ངེས་པར་དངོས་འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་འཛོམ་པ་དང་། འཛོམ་ 
ཀུང་མི་སྒྲོ་ ་བའི་དུས་དམི གས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་ གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐབས་མེད་པ་སྔར་ཡང་ ་བསྟན་ལ། 
མགོན་ པོ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ ཀྱང་། དགེ་བ་འདི་ ཡིས་སྐྱེ་བོ་ ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ ཤེས 'ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ་ཤིང་། །བསོད་ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལས བྱུང་བའི། །དམ་ པ་སྐུ་ 
ྒ གཉིས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། དམིགས་ བཅས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ པྲས་གཟུགས སྐུ དམ་ པ་དང་། དམིགས་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ 
ཆོས་སྒུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནི་ཚོགས་བསགས་དང་། སྒྲ སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་པས། རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། རང་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དང་འགལ་ན། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་ བྱེད ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
དམིགས་། པ་ལས། རང་ ང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་མ་འདྲེས་ང པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ 
ན་རང་ དོན་ དང་ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ སྐྱིད་ སོགས་ མི་ འདོད་ ཀྱང་ཞར་ལ འབྱུར་སྟ། ཆེ 
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༦ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལྟར་ཡིན་པས་ན། རང་དོན་ཆེད་གཉེར་གྱི་བློ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་ 
པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །།ལྔ་པ་བདུད་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་པ་ཀུ་སྭ་ 
ལིའི་ཚོགས་བསགས་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བར་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ 
མཆྦལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདིར་འཆད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་ཞེས་པ་ནི་སྦྲང་པོ་ 
སྟེ བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་མི་རྟེད་པ་ 
རྣམས་དང་། བདག་འཛིན་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པར་འདོད་པས་རང་ཡུས་མཆོད་ 
སྱིན་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་བ རྱ་སྟོང་མཆོད་སྦྱིན་ བྱས་པ་ 
ལས་འདི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟ་དང་གླང་པོ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོང་འགྱུར་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འབུམ་ 
འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ལུས་འདི་ 
ཡིན་པས་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ 
གཅོད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་བྱ་སྒྲ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། མདུན་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་རྐང་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ 
སོགས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ 
སྟབས་དང་གཡོན་བྷན་ཐོད་བཅུད་ལྡན་དཀུར་བརྟེན་ཚུལ་ཞབས་རོལ་སྟབས་སུ་ 
བཾ གས་པའི་འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱུས་དང་ 
བྱང་སེམས། ཡི་དམ་སྐྲ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གནས་ཡུལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟེ་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དང་། ྦ 

ལེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མགོན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མར་ 


- 


༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 
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༄། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ » 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེ་མགྲོན། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས། ཁུད་པར་དུ་དུག་གསུམ་རང་ཁར་ཤོར་བའི་ཕོ་གདོན་ 
རྒྱལ་པོ། མོ་གདོན་བསེན་མོ། ཀླུ་གདོན་ས་བདག་སོགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
མགྲོན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་མགྲོན་ 
ལྷག་མ་ལ་རེ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཆེ་མེད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ལྷ་བུའི་བདུད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་ལ། 
ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ 
སེ་ཐོན་པའི་མོད་ ལ་རོ་དེ་གན་ རྐྱལ་དུ་ལིང་ངེར་ འགྱེལ་ཏེ་རྣ མ་ ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། དཔྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དལ་ཅིག་བཞག་པས་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། སྒར་རིག་གདངས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་མཐིང་ནག་དར་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་ཤིའི་བདུད་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚོན་གྱི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་པར་དམིགས་ལ། 
ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་ཆོམ༔ སེམས་ཚངས་པའི་སྐོ་ནས་དབྱིངས་ལ་ 
ཐོན༔ འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཁྲོས་མར་གྱུར༔ གཡས་ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ 
གཱི་གུག་གིས༔ གཟུགས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཐོད་པ་བྲེགས༔ གཡོན་ལས་བྱེད་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཏྟ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཚུལ་ གྱིས་ ྷནྡྲ་བ ཐོགས༔ ུ་གསམ་ཧྱིམི་མགོའི་སྦྱེད་ཕུར་བཞག༔ ནང་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བའི་བམ་རོ་དེ༔ ཞེས་སླར་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་རོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྡོ་ཁབ་ ལེན་གྱི གྱིས་ལྕགས་རྡུལ་ བླངས་པ་ལྟར་ལེན་ཏེ་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བ། ད 

ལྟའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། ཚོ་ཞིང་ 
སྣུམ་པ་མཇེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྲིད་ན་རིན་ ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་ གི་གྲི་ གུག་ཚད་ཅམ་ ་བྱས་༔ པས་དུམ་ བུར་ སེལ་བུར་ གཏུབ་ ནས་ 
སྤུངས་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཐུང་ དང་ཧཾ་ ཡིག་ ་གིས་ བདུད ་ཛིར་ བཞུ༔ འབྲུ གསུམ་། གྱི་ 
ནུས་ པས་སྦྱངས་ སྤེལ་ བསྒུར༔ ཞེས་ཐོ་ ཐོད་ པའི་ ཞོག་ཏུ་སྐྱེད་པུ་གསུམ ་གྱི་སུམ་ མདོར་ 


_ཤེས་རབ་ ཏྱི་རང་བཞིན་ཨ་ [དམར་པོའམ་ཌ་ལོག་གང་རུང་། མཆན།) ཐུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་མེ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འུ་རུ་རུ་འབར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་ཁོལ། 
རླངས་པ སྟེང་གི་ཿ ཐབས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ ལོ་ རང་བཞེན ་ཧཾ་ཡིག ་དཀར་ འོ ་མགོ ་ཐུར་བསྟན་ 
དུ་གནས་པ་ལ་ 'ཕོག་ པས་བདུད་ རྩི '་རྒྱུན་འཛག་སྟེ་ སྟེ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཨོཾ་ 'བརྗོད་ པས་ 
བདག་ཁྲོས་ མའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཨོ་ ཡིག་ དཀར་ ལོ པ་དཔག ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ཏེ་ ཟྨིམ་ 


. པས་མ་དག་ བའ་དངསཔོ་ ཐམས་ཅད་རླངས་ པ་སྔོ་ ་དམར་གྱི་རྣམ་ པར་ཕྱིར་ཐོན་ ཏེ་ 
ྦ སྦྱུངས། ཨཱ ༔ {དམར། མཆན།) བརྗོད ་ཅེང་འཕྲོས་པས་ཡེ ཤེས་ ཀི་ བདུད་ 'རྩེ་བསམ་ 


གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པར་སྤེལ། ཧཱཾ [མཐིང་། མཆན།) །} བརྗོད་ཅིང་འཕྲོས་ པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 


( ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ། 


ཤཾ 
ཤྲ 


ཊ 


ི ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུ་སྤྲིས་མ་དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ 


པ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། དྲི་འཇིག་རྟེན་ན་བཟང་ 
ཞིང་ངད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གདུག་པའི་བསམ སྦྱོར ཐམས་ཅད་ ་ཞཾ་ ཞིང་ ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་པ། 
རོ་ (ཁ་ མངར་སྐྱུར་བ་ལན་ ཚྭ་སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ 


° གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མྱང་བ་ཅམ་ གྱི་ས་ ཟག་ མེད་བདེ་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། 


133 


༄༅། །རིག་ འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ ༨: དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་ མཛད། 
ནུས་པས་ ཊ༈་མཆོད ་ཡུལ་ལྷ པ་ཚོགས་ ཀུན་ གྱ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དགྱེས་པ་ སྐོང་བ་ སྦྱིན་ 
ཡུལ་ལྷ ་སིན ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ གདུག ཙྩུབ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ་ཞི་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ པོཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ པ། རགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས ་ཅད་ང དང་བྲལ་ ཏེ འདི་ཕྱི་ཕན་བདེ་ལ ལ་སྦྱོར་ བ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 
ཀྱི་ བདག་ པོ ་རྣམས་ ཀི་ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ བྱང་ ་ནས་ གནས་ ་སྐབས་ 
བདེ་སྐྱི ་སྐྱད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ དང་། མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་འཕང་ལ སྒྱུར་ བ། 
ལྷག་ མར་ ར་དབང་བའི་ མགོན། ཞ་བོ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་ པ། ལོང་བ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མིག 
འོན་ པ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ། ཕོངས་པ ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ གཏེར་ དང་ལྡན་པར་ བྱེད་ པའི་ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྤིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན ་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ མང་དུ་བརྗོད་ ཅིང་རང་ ཉིད་ ཁྲོས་ 
མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ་ ཚོགས་ དང་བྷན་ ཐོད་ 
ཐོགས་པ་ཉི་རྡུལ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་སྲི་ཞུའི་མ གྲོན་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་པ་སྤྲ་གུ་ཅན་དང་། 
ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ རིགས་ དང་མཚུངས་པའི་ འཁོར་ 
ལོ་ རྡ ང་རྗེ། རིན ཆེན་ པདྨ་ རྱ གུམ་སོགས་ ཀྱིས་ '་མཚན་ པའི་ ལྡགས་ དང་། །ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ 
མགྲོན་ ཝོ ཡེ་ཤེས་ པའི་ཆོད སྐྱོང་ཕོ་ རྒྱུད ་རྣམས་ ཀྱི་ལྗགས་ རལ་ གྭ ་དང་། མོ་རྒྱུད རྣམས་ 
ཀྱི་ལྔགས་གྲི ་གུག་ གི་རྣམ་པ། པ། གཏེར་སླང་དམ་ཅན་ གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་ 
ལྡགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྣམ་པའི་སྨུ་གུས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་ཏེ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱིས་སྔོན་གྱི་ ཐ་ཚིག་ རྗེས་སུ་དྲན་ན ས་ཅི་ འདོད་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། མར་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་ 
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༄། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཅཱ ཐར་ལམ་གསལ་བྱད། 


བདུད་རྩི་བཅུས་ནས་འཐོར་བས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་འཕང་མེད་དུ་སྦྱིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ། ལུས་སེམས་ 
བདེ་བས་གང་། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་ལྷང་ངེར་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་རྣམས་ནི་བདུད་རྩི་དཀར་ 
འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཡང་ཁྲ་འགྱེད་དམིགས་བསལ་སྤྲོ་ན། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ལྷརམ་པ་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལ་ཅི་འདོད་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དེ་ 
ལྟར་འཆར་བའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སླར་བསྒུར་ནས་ 
མགྲོན་བཞི་ལ་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་ 
ཚིག་དམིགས་བསལ་དངོས་བསྟན་ལྟར། ཁྱད་པར་དུ་བཙན་དང་། རྒྱལ་འགོང་། 
དམ ་སྲི་མོ་འདྲེ་བསྲེན་མོ། ཆེ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། | ལྷག་མའི་མགྲོན་བཅས་ལ་ཟས་གོས་ནོར་ཕྱུགས་གནས་མལ། 
མཁར་ཁང་། ཁྱོ་ཤུག་བཞོན་པ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ 
ལས་དུ་མར་འཆར་བ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་རྣམས་ལ། ྦ ྦ 

ནེའུ་སེང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མང་པོ་ 
ཆུ་རྟ་སོགས་དཀོར་ནོར། འིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་མང་པོ། ནད་གསོས་ཀྱི་ཀླ་སྨན་ 
སྣ་ཚོགས། ངང་ངུར་སོགས་ཆུ་བྱའི་རིགས་གྱུར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་མང་པོ་ 
མདོར་ན་གང་ འདོད་ ཀྱི ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཤ་ཁྲག་ རུས་པ་བ དུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་ 
དམིགས་ནས་སྦྱིན་པས་ཟད་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཚེམ། ལན་ 
ཆགས་དང་བུ་ལོན་སོད། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་ཅིང་ 
གདུག་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ ༨ ་ོ དཔའ་བོ བརྡོ་རྗེས་མཛད། 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡི ་ཡིན་ པ་རྒྱད་ལ་སྐྱས། ལུས་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་གནས་འགྱུར་བར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་རིམ་ཅན་དང་། དམིགས་པས་ཆུན་ན། ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ 
གོང་སྨོས་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་དཀར་འགྱེད། ཁྲ་འགྱེད། དམར་འགྱེད་ 
གསུམ་ག་ཚང་པར་བྱས་ནས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཕཊ་ཿའཇམ་ཞེང་རིང་པ་བརྗོད་ལ། 
སྐབས་སུ་ཕཊཿདག་ལ་ཐུང་བ་བརྗོད་དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ། 
ཡང་། སྔར་ལྟར་ལན་གྲངས་དམིགས་པ་བྱ་ལ་རིག་རྩལ་སྦྱང་། གང་ལྟར་མཐར། 
ཕཊཿཅེས། མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་ཡུལ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། 
ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་ '་དམ་བསྐངས༔ ཚོགས་རྫོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས ་གྲུབ་ཐོབ༔ མར་འཁོར་བའི་མགྲོན་མཉེས་ལན་ཆགས་ བྱང༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཚིམས༔ ནད་གདོན་ དང་ཿ བར་ཆད་དབྱིངས་སྲ་ཞེ༔ རྐྱེན་ 
ངན་དང་བདག་ འཛིན ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ མཐར་ མཆོད་ བྱ་དང་ མཆོད་ཡུ ཡུལ་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ཨཱཿ དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་དང་མཚམས་ 
པས་བསགས་སྦྱངས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། གོམས་ན་ 
དམིགས་པའེ་སྤོས་པ་མ་ཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། སྤོས་མེད་རང་ལུགས་ 
གསང་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ལམ་བསྟན་གཞན་ཐུན་མོང་ བློ་སྦྱངས་ སོགྲས་རང་ རྒྱུད་འ ལ་གང་ 
འབྱོར་ཉམས་ སུ་ལེན་ཊ ་ཅང་ལམ་ཁྱེར་བྱེ་ བྲག་ བླ་ མཁའི་ ཞལ ་ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ ། །ཀུ་ 
སྭ་ལའི་ཚོགས་ གསོག་ པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པའོ།། །། 
དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ,‹ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

ལའང་། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རངས་ཀྱི་བླ་མ་རྙེད་ 
ན་རབ། མིན་ཀྱང་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན། དེ་ཡང་ 
བསྟེན་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ལ། བཀའ་ 
དྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དག་ 
སྣང་དང་བཅས་པས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས། གཉིས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པས། 
གཞན་བསྐེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ 
མཆོག །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 
ཐེག་པ་འདེའི་ལུགས་ལ། ྦ 

ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་སྟུར་བ་ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུད་ 
དམ་སེལ་གྱི་གཡས་མ་གོས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁ་ན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག གང་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ཞབས་ཏོག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་པོར་བཟུང་ནས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་དེ། 
སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
ྦ འདེབས་པ་ཁོ་ནས་མཐུས་དཔེར་ན་སྤྲ་བ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་མེ་ཤེལ་དང་འཕྲད་པ་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ ཟོ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ མཛད། 

ལྟར་སྐད ་ཅིག་ གྲིས་ བྱིན་ རླབས་འཕོ་ ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ པས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ གལ་ཆེ་སྟེ། ། དཔལ་ས་ར་ཧས། 
བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་ 
མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒུ་མ་ངལ་བསོ་ 
ལས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ འརིམ་ དང་ རྫོགས་རིམ་ མ་སྒོམ་ པ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ ནི། རང་རང་གི་ 
ལམ་ངོ་བོ་ དེས་མི་ གོལ་ 'ཏེ། དེ་ ཡང་སྤྱོད་པ པ་ དང་བོགས་ འདོན་ སོགས་ལ་ བརྟེན་ པ་ 
ཡིན། བླ མའཾ་རྣལ་ འབྱོར་ནེ ་རང་གི ་ངོ་བོ་ ་འདི་ ཁོ ་ནས་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ 
རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ གྲོལ་བ་ ཡིན་ པས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ པ་དང་། དམ་ ཚིག་ བཀོད་ པ་ལས། མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ ལྡན་ པའི་ 
ལྟ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །བསྟེན་ 
སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཆོག །ཞེས་དང་། 
ས་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱིབོའི་གཙུག་གམ་ 
སྟིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་སྐོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
མང་ལ། རིག་འཛིན ་འཇིགས་ མེད་ གླིང་པའི་ ཞལ་སྔ་ ༔ནས་ ཀྱང་། 
ཁོ་བྲོས་ཀང་ རྒྱལ་བ ་གཉིས་ { {ཀློང་ཆེན་པ། མཆན།) པའི་གསུང་རབ་མཐོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ དངོས་ ཀི་ འདུ་ཤེས་ བཅོོས་མ་མ་ ཡིན་ པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ཡུར་ཚུགས་ སྲ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རང་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཡན་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ {རེ་དོགས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ། མཆན།) ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ ྒ 
གཏན་ ལས་ན་མ་འཕར། ཤེས་ར རབ་ཅན ཏརྟོག་ དཔྱོད་ {གཉིས་འཛིན་བླང་དོར་གྱི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཅན། མཆན།) ཀྱི་ ཕྱོགས་༔ སུ་གོལ། དོན་དམ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་མོས་གུས་ ཀྱིས་ 
རྲང་ལ་ཐེབ་ པ་ཤ ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ པ་ལྟར། འདི་ ལས་ལྷག་ པའི་ཟབ་ལྔམ་ མ་ནི་ 
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༄༅། །སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 4 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཐེག་པ་རིམ་པ ་དགུའི་ ཆོས་ཞལ་བསྡུར་ ཀངོམི་༔ དུད པས་མིང་དུ་སྔོན་འགྲོར་ བཏགས་ 
ཀྱང་། དོན་དུ་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་གནད་ འགགས་ མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས། དུས་ དང་རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ་འདི་ ཁོ་ན་ལ་ཞམས་ལེན་གྱི་ མཐིལ་བཅོལ་ན། 
ཉམས་ལེན་གཞན་ཅི་ཡང་ མེད་ ཀྱང་རུང་བས་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་འབད་པ ་ཅཾ་ ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ། རྩ་ བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་ གཉིས། 
ཚོགས་ ཞིང་ གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་ བསགས་ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན ་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 'ཞིང༔ བཀོད་ པ་རབ་ 
རྫོགས་ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རིའི་དབུས༔ ཞེས་ ཞིང་ཁམས སྦྱོང་ཏ བ་བློ་ སྟོབས: ཆེན་ 
པོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཡིན་པས་སྣང་བས་ གར་ ཁྱབ་ཐམས ་ཅད་ དཔལ་ རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཕྲང་ བཀོད་ པ་ཚད་ མེད་ པ་མཚན་ ཉིད་ ཐམས ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ གསལ་ 
བའི་ དྭབུས་སུ། རང་ ཉིད་ རྗེ་བཙུན རྡོ རྲེ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ 
དམར་གསལ་ གྲི་ཐོད་ འཛིནཿ ཞབས་ག གཉིས་དོར་སྟབས་སྤྱན་ གསུམ་ ནམ་ཟ མ།ཁར་ 
གཟིགས༔ ཞེས། རང་ ཉིད་དབང་གི ་སྣོད་ དུ་རུང་བ་ དང་། བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
འིབ པ་དང་། རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་ལས། པད་ ཉིའེ་ གདན་ 

ལ 

་འགྲོ་ཡེ ཤེས མཚོ་རྒྱལ་ཡི ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ རྡེ་བཙུན་ [རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ ཞབས་དོར་སྟབས་ཅན་ང བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག མཆན།) རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྐུ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་བླ་ མའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་བའེ་ 
།དགའ་ང བས་བྲེལ་ལངས་པའི་ཚུལ། མཆན།) ཚུལ་ གྱིས་ གཟིགས་ པ། ཕྱག་ གཡས་ མ་ 
རིག གཏི ་མུག་གཉིད་ལས་སྐོང་བྱེད་ ཐོད་ པའི་ ཌཱ མ་རུ་སྙན་གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཁྲོལ་ 
བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་གིི་གུག་དཀུར་བསྟེན་པ། སྒུ་གཅེར་ 
མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ གི་ཆུན་ འཕྱང་ཅན སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ ་མཁའ་ 
ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་ཞེག་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ པདྨ་འ འཐུམ་བརྡལ་ ཉི་ཟླའི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༣ ° དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
མཚོན་པའི་ཉི་ཟླའི་གདན་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྟེང་དུ། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང༔ དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན༔ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་འདུང་ 
མ་གསོལ༔ ཞེས། ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔེར་ན་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་ 
སྐུ་ལ་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རི་ཅན། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་དབང་གི་མདོག་ཅན་ 
རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ 
ཞེས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ལ་སག་ལྟུམ་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ཞེས། 
{གཏོད་ཚུལ་ཅན་སྒོམ་ཀྱང་འདྲ། མཆན།) སྣང་སྲིད་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡར་ཀ་པཱ་ལ་འཚི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་ཡོ་ག་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ 
བརྡར་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། ྦ ྒ 
དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ ཞེས། སྦྱིར་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ཞྭ་ 


འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ལམ་འདབ་ 
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ལྡན་རིགས་ལྔ་གསོལ་བ། དཡང་བསྐ ཇེ ཚི་ཤོས་ ཟུང་འཇུག་ ་ོནཔའིསྱ་ནང 
རིམ་པ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡར་རྩེ་གསུམ། སྐུ་ལྔའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་མཚོན་ཁ་དོག་ལྔ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་མཚོན་པའི་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ། དམ་ 
ཚིག་ལ མུ་མཐའ་མེད་ པའི་མུ་ཁུད་ མཐིང་ག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤ ་ལ་གཡོ་ པ་འགུལ་ མེད་ པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཏོག ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ རྟོགས་ཤིང་སྒྲབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ རྒོད་ ཀྱི་རྩེ སྒྲས 
བརྒྱན་པ། མཆན་ཁུང་ གཡོན་ ན་བདེ སྟོང་ཡུམ་ མཆོག་མཿ༔ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ 
ཊཾ ་རྩེ་གསུམ་ 'བསྣམས༔ ཞེས། མཆན་ གཡོན་ ན་ཡུམ་ལྷ་ ལྕམ ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྦས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བ་ ཊ་འ འཛིན ་པ། ། དེ་ '་ཡུང་ངོ་བོ་ རང་བཞེན ་ཐུགས་ རྡ གསུམ་ 
མཚོན་པའི་ཡར་རྩེ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲུལ སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ པའི་ཐོད་པ་ 
སྐམ ་རློན་རྙིད་གསུམ། ཐེག་རིམ་དགུ་མཚོན་ པའི་རྭ་ལ་ལྕགས་ལོང་ ང་དགུ། ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་མཚོན་དར་ཚོན་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཤུ ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་ 
དེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཀ་དབང་དུ་བསྡུས་བའི་ བརྡར་ཤི་སྐ་དང་ གསོན་སྐུ ་སྣ་ལ་ 'སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བརྡ་དོན་ རྟགས་ གསུམ་རྫོགས་པ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་ 
ཀོང་ན་ བཞུགས༔ ཞེས། སྐུའི མཚན་ དཔེ་གཟི་འོད་ཀྱིས་ ཞིང་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་ བྱེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་རང་ མདངས་ འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁང་། ཐིག་ ལེ་ 
དང་ཐིག་ ཕྲན་མེར་ མེར་ཤིག་ཤི ་ཤིག་ཏུ་གཡོ་བའི་ དབུས་ན ན་ སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་ 
གྱི་ ་རྡུལ་ ལ་ལྟར་° འཁྲེགས་པ་ པ་ཞིག་ཐ གསལ་ བཏབ་། ཕྱི འཁོར་ འོད་ ལྔའི་ དྲྭ་བས་ མཇཛེས་ 
པའི་ཀློང༔ ཞེས། དེའི་ཕྱི རོལ་འོད་ ལྔའི་དྲྭ་བ་མིག་ མང་རིས་སུ་ཤར་བའི་ནང་ 
ཁོངས་འཇའ་འོད་ ཟླུམ་ འཁྱིལ་གྱི་དབུས་ན། 

སྤྲལ་པའི་རྗེ་ འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང༔ རྒ བོད་པཁྲ་གུབ་ རིག་ འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས༔ གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣལ་རོལ་ལས་ 
ཤར་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ 
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མཆོག་གི་རིག་ རིག་འཛན་ ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི ༤ ད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས། རྫོགས་ཿ ཆེན་བཀའ་གཏེར་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཆོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་ མེད་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་ གཙོ་འཁོར་མཉམ་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ 
རང་འགགས སུ་འགྲོ ་བ་ཞིག་གསལ་གདབ་ལ་མོས་ གུས་ གདུང་དབྱངས་སྙན་ པོས། 
ཝཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱིནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚོན་ མཆོག་ 
གི་དངོས གྲུབ་ བརྟེས༔ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ 
མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག བསྒྲབ་ ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ སིནྡྷ་ཱུཾ༔ ཞེས་ བརྡོད་ པས་ཐུགས་ [སྔོན་གྱི གྱི་ཞལ་ བཞེས། 
མཆན།, རྒྱུད་བསྐྲལ་ ཏེ། སྒུ་གསུམ་ དག་ པའི་ ཞེང་ དང་རྔ་ཡབ་དཔའ་ རི་ པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ་བདག་དང་ ཚོགས་ཊེ ཞིང་ལ་ སིབ་ 
སེབ་ ཟིམ་ པར་མོས། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐོ་ཡན་ལག་བདུན་ ནི། འདི་ 
ལྟར་རྡོ་ རྗེ རྡེ་ཐེག་ང པའི་ལམ་ཐབས་ མང་ལ། དཀའ་བ་ མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ རྣོན་ 
པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཡིན་པས། སེམས་སྟོ སྟོབས་ ཆེན་པོས་ ཚོགས་ བསགས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བསླབ་པས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཚོགས་འདེར་ སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་འདུམ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ 
གསང་བ་བླ་ན་ ན་མེད་ པའི་ཚོགས་ཊེ ཞིང་གི་ རབ་དང་ཕུལ་ དུ་གྱུར་པ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་བླ་མའ་ རྣོལ འབྱོར་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་ འབྱུང 
བས་ན་གཞན་ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ ་ཡིན་ ནོ། ། 
དེ ལ་ ་དང་པོ་ ང་རྒྱལ་ གྱི་ གཉེན་ པོ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ ཡན་° ལག ་ནི། ཧཱཿ བདག་ལུས་ 
ཞེང་གི་ རྡུལ་ སྟེད་ དུ༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཞེས། ། སྤྱིར་ ཕྱག་འཚལ་ 
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ྦ གུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ཡུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦུལ་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལོ་ཡག་གི་སྟེ་མ་རླུང་ 


༨ 


ཡོན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ལུས་མི་བསྲང་བར་རྒུར་པོར་བྱ་བ་དང་། མགོ་ས་ 
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༢༨༩༧ ༨༩༤ ༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ་ དཔའ་བོ ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


ལ་མི་གཏུགས་པ་དང་། ཐལ་མོ་ (ཾལེགས་པར་མི སྦྱར་བར་ལག་° པ་ཡུག་ཅམ་བྱས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ རྣམས་ ནི་ ཕན ་ཡོན་ ཐོབ་མི་ དགོས་ ཉེས་ཿ པ་ གསོག་ བྱེད་ ཡིན་ པར་ 
དམ་པ་གོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་པས རྒྱུ་མཚན ཤེས་པ པའི་སྒོ་ ནས་ཉམས་སུ་ བླང་ 
བར་ བྱའཾ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ ་བའེ་ ཡན་ ལག་ནི། དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ 
སྤྲལ་ ཏང་ འཛིན་མཐུས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ ཕྱག་ རྒྱར་ འབུལ༔ ཞེས་ དངོས་སུ་ 
རང་གིས་ཀུན་ སྙོང་ བསམ་པ རྣམ་ པར་དག་པས་ཅེ་འབྱོར་ བའི་ མཆོད་ པཾ རྒྱུ་བཟང་ 
སྒུས་གཙང་ བཀོད་ ལེགས་པ་སེར་ སྣས་ མ་བཅངས ་ཤིང་ཚུལ་ འཆོས་ སུ་མ་ སོང་བ་ 
བཤམས་ལ་ དམིགས་ རྟེན ་ཅམ་བྱས་ ཏེ། ཡིད་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའ་ དང་ས་ གཞེ་ ཐམས་ 
ཅད་ བདག་ པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ ་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་མཆོད་རྫས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 'མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ རྣམས་ ཀྱིས་གླ་ 
གར་གྱི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་མ དང་བཅས་ ཐོགས་ ནས་ ས་མིག་ འཕྲུལ་ ལྟ་བུའི་ཡོངས་ སུ་གང་ 
བ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ ས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ བ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ སྟོང་གི་ བར་དུ་མཆོད་པར་དམེགས་པ ་ན ་འཕགས་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའཾ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན  ཕུང་ཞེས་བྱ་སྟེ ། དེ་འདྲ་བ་ རང་བློས་ཅཾ་ ལྩོག་ཏུ་འབུལ་བ་ དང་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་ 
དངོས་ འབྱོར་ གྱི་མཆོད་པ་ཅ ནུས་ སུའང་འབད་ དོ། ། 
གསུམ་པ་སྡེག་པ་ བཤུགས་ པའི་ཡན་ལག་ནི། སྒོ་གསུམ་མི་ གེའི་འ ལས རྣམས་ ཀུན༔ 
ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་ ངང་དུ་བཤགས༔ ཞེས། དུས་ འཁོར་ བ་ཐོག་མ་ མེད་ པ་ནས་ 
ད་ལྟ་ ་ལ་ཐུག་གི་བར་ དུ་ཉོན་ མོངས་པས་ ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ 
ྱི་སྒ ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཡ་གང་བསགས་ དང་། བཅས་པའི་ 
སྡེག་པ་སྡོམ་བསླབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ གང་ཤོར་ བ་ཐམས་ཅད་ གནོང་ འགྱོད་ 
དྭག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་ པའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ བཞིའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཤགས་པས། སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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༄།། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག “ཛཾ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གི་ལྕེ་ཐོག ་ཏུ་ནག་ཕུང་ གིས་ འདུས་པ་ པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་འོད་ ཟེར་བྱུང་སྟེ་ཊ ཕོག་ མ་ཐག་ཉེ་མས མུན་ པ་ དེད་ པ་ ལྟར་ཇ སང་སང་དག་ པར་ 
བསམས་ལ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། མཐར་རང་རིག་ ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ སྐུའི ངང་དུ་ལ་ 
བཟླའོ། ། བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདེན་ 
པ་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ཡིཿ དགེ་ ་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ པ་རྗེས་ ཡི་རང༔ ཞེས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ རླུབས་ པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
བསོད་ ནམས་ དང་ ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དང་ དོན་དམ་ 
གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ རང་གཞན་ གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ ནས་ཊ དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ པོས་ 'རྗེས་ སྲ་ཡི་ རང་བསྙོམ་ པས་རང་གི་ གི་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ བ་དང་། 
མ་བྱས ་ཤིང་ བསགས་པའེ་ འི་དགེ་བྭ་རབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ་ སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་ པས་རྣམ་ པཾ 'ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ སོ། ། 
ལྔ་ པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ང བར་ བསྒུལ་ བའི་ཡན་ལག་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་གསུམ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བར་ ་བསྒུལ༔ ཞེས། སངས་ རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་ སོགས་ པ་གཞན ་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ ཁུར་ བཟོད་པ རྣམས། འགྲོ་བའི་ལོག་ སྦྲབ་ དང་སྐྱོ་ངལ་གྱིས་ཐུགས་ 
སུན་ ནས་ ཆོོས་མི་གསུངས་པར་ཞེ་བདེར་གཞོལ་བ་ དག་ གི དྲུང་ དུ། བདག་ལུས་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་ སྟོང་ གྲངས་མེད་པར་ སྤྲལ་ ནས། གསེར་གྱི གྱི་ འཁོར་ ལོ་དང་དུང་ དཀར་པོ པོ་ 
གཡས་འཁྱིལ་ སོགས་ཕུ ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ འི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱི་ 
ཀུན་ འབྱུང་ འདྲེན་ པའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ བྱང་སེམས་གསུམ། ནང་དཀའ་ 
ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡ་ཡོ་ག་གསུམ། གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ ཏེ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ པ་གསུམ་ལ ཿནང་གསེས་ དགུར་ 
དབྱེ་བ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ ཆོས་གང་གིས་འདུལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ རི ༨: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ རང་རྒྱུད་ ལ་ བྱིན་ རླབས་ འཕོ་ ཐཾ་བའི་ཚུལ་ དུ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ 
ཏེ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ བའི་ཚམོས་པ པ་བརྟན་ པོར་བྱའོ། །དྲུག་ པ་ མྱ་ངན་ ལང་མི་ འདའ་ 
བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་ ་ཡན་ ལག་ནི། ཇི་སྲིད་ འཁོར་པ་མ་ 
སྟོངས་པར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཞེས་ ཞེང་ ཁམས་ འདི་ 
དང་ གཞན་ དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ དག་སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ 
མཛད་ ཟིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་གི ག་མདུན་དུ། སྔོན སྟོན ་པ་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ དགེ ་བསྟེན་ཅུ་ ཙུནྨས་ གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ ལྟར། བདག་ གིས་ 
གདུང་ བའི་ཤུགས ་དྲག་པོས་གང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གསན་ཏེ་འཁོར་བ་མ སྟོང་གི ་བར་ དུ་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་གཟུགས་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
པར་ བཞུགས་ པ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ནས་དངོས་ སུ་བཞུགས་ པར་བསམ་མོ། །བདུན་ 
པ་ པ་བསྔོ བའི་ ཡན་ལག་ ནི། དུས་ གསུམ་ བསགས་ པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ 
པོའི རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ཞེས་ཡན་ལག་དེ་དག་ གྲིས་ཆ མཚོན་ རང་གཞན་ གྱི་དུས་ གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ གཞོན ནུས་ ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་ མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྒྱས་བཏབ ་སྟེ། བསྔོ་བ་ ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགེ་ཊ ་ར་ཆེ་ཕྲ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ [བླང་ ་དངོས། དེ་ལྟར་མ་བསྔོས་ན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ གང་བསྒྲབ་ དེ དགེ་འབྲས་ལན་ཅིག་སྣིན་ནས་ཟད་ པར་འགྱུར་ལ། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ བསྔོས་ན དགེ་ འབྲས་ལན་བརྒྱར་ སྨིན་ ཀྱང་དགེ་ 
རྩ་དེ་རྫོགས་ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་མི་ ཟད་ཅིང་གོང་ནས་ གོང་ 
འཁེལ ཡ་དུ་འགྱུར་ བ 'ཡིན་ ནོ། ། 

དེ་ བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས། རང་ རྒྱལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐ གང་གི་གོ་འཕང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའམ། མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་ཡང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་དགེ་རྩ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། 
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༄། །སྔནའགའ་ཁདཡག གིས ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། །སྤེལ དད 
ཡང་འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་སོ ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདེར་ 
འོང་ ང་དཀའ་ བས་ན། སྔོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དག་ གིས་ ཇི་ ལྟར་ 
བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་བསྔོའོ་ 'སྙམ་ནས་ བསྔོས་ ན་ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ དག་ གི་བསྔོ་བའི་ 
གོ་ཆོད་ལ། ། དགེ་རྩ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་གོང་སྨོས་ལྟར་མཇུག་ བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
ཐེབས་པ་འདེ་ཁོ་ནར་རག་ ལས་པ་ཡིན་ པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་ པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡན་ ལག་བདུན་ ལོ ་འདི་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་ཁྱད་ པར་ཉལྱག་འབུམ་ཐེར་ 
དང་འབྲེལ་ ན་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ ཆེའཾ། ། 
རྩ་བའི གསུམ་ པ་ཕུར་ཚུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ཤིང་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ བཞིའི་ ངོ་བོར་ 
བསྒྲུབ་པ ་ནི། འདི ལྟར་ཿ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ (མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་རང་ 
བྱུང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པ་ལ་ རག་ ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་སྨོས་ ལྟར་བླ་མའེ་ 
བྱིན་ རླབས་ཏ ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོ་ ལྟོས་ བྱིན རླབས་ འཇུག་ 
སྔ་ཕྱི་རང་གི་ མོས་ གུས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ནི་སྔོན་བྱོ བྱོན་ དམ་ པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་མཐོང་ཆོས་ སྲུ་གྲུབ་པ་ འདི་ ཡིན་ པྲས་ དེའི་ཕྱིར་ དཔལ་ ་མགོན་ བླ་མ་ པ་དམ་ པ་ནི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ ངོ་བོར་ དབང་ རྫོགས། མཐོང་བ་དང་ ཐོས་པ་དང་ 
དྲན་པ་ དང་ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་ས་ བོན་ འདེབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀི་བྱད པ་ 'གཅིག་ པས་ ས་དཀོན་ མཆོག ་བཞེ་པར་ བྱོན རང་ངོར་ཚེ་ 
གཅིག་ལུ ལུས་ གཅིག་ ལ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་དང་ཐུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ ནས་ 
རྡོར རྗེ འཆང་གི་སར་ བཙན་ བབས་ སུ་བཀོད་ པས་སངས་ 'རྒྱས་ ལས་ཀྱང་བཀའ་ དིན་ 
མཆོག་ཏུ་ལྷག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ སྒོ ་ནས་གཞལ་ན་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཆེ་ ༈ མཁྱེན་ བྩེ་ ་་མཚོ་ལྟར་ ཚད་མེད། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ཤུགས དྲག ། །རང་ 
བཞིན་ རི་རྒྱལ་ ལྟར་ཐུགས་ བརྟན། འགྲོ་བར་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་ སྟོམས ཤིང་ ཡོན་ 
ཏན་རེ་ རེ་རེའི་ཆ་ ཡང་དཔག་པར་ མི་ནུས་ ལ། གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ཅམ་ ཀྱི་ས་ཅ ་འདོད་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༨ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་རེ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཁོ་ན་མཁྱེན་སྟམ་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་ 
གཏད། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། བློ 
སྣ་བླ་མས་ཕྲོགས་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བློ་སྙིང་བྲང༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ༔ འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཀུན༔ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་བསྐལ་གྱི་ 
འཛབ་བཛརྡ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ལ་འབད། བསྟེན་པ་བརྒྱ་རེ་སོང་མཚམས། རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཅི་ཙམ་བཟླ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་ 
སོང་ནས། བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ ད་ལྟའི་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ༔ མི་ 
བཟོད་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ཉ དབང་བཞེ་ 
སྐུར་ཅཾག་བྱེན་རླབས་ཅན༔ རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱོངས་ 
ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན༔ ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་དང་། དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱ། ཐུན་མཐར། གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ནོ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱངས་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ 
ཞེང་ཁམས་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ལོངས་སྐུ་ཆུ་ཟླའི་ 
རོལ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་སྐུར་མཚན་རྫོགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་ བསླུར་སྙོ སྩོལ ཤཱ སྣིང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛོདཿ 
འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ ཐྲེག ་དགུའི་ འཁོར་ལོས 'སྒུར༔ ཛྷཱ་ན་སུ་ ཏུ པང་ ཆེན་པི བ་ 
མ་ལརཿ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་གྲོལ་ བྱེད་ ལམ ་ྟ སྟོན༔ འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་ རྒྱན་ 
གཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ ངེས་པར་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་ ས་གྲོགས༔ ཐུགས་ 

གཏེར་ རྒྱ མཚོའི་ བརྡ་འགྲོལ་ཀློང་ ཆེན་ ཞབས༔ མཁའ་འགོའི་ དབྱིངས་ མཛོད་ བཀའ་ 
བབས་འཇིགས་ མེད་བ གླིང༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ཿ སོ་འབྲས བུ་ཐོབ་ གྲོལ་སྩོལ༔ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་ བའ མྱུ་གུ་དངཿ ཆོས་ (ྱི་སྤྱན་ མངའ་དྲ་ ད་མེད་བློ་ བློ་གྲོས་ ་ཞབས༔ 
[གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི འེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་སྔ་ཕྱིའི་བབ། 
མཆན།) བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ རྡོ རྗེ གཟི་ཿ ་བརྗེད་ལ། ལ། གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ དོན་ 
གཉེས་ ལྷུན་ འགྲུང ཤོག །ཞེས། འདོད་པའི་དོན་སོ་སོར་ དམིགས་ སུ་བཀལ་ ནས་ 
གསོལ་ འདེབས་ ཡིད་ ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི་དད་པ །བ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་ མེད་° པས། སྲིད་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའ་ འི་ཞེན་ལོ ལོག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དོན་ལྡན ་མེག ་བཞེན ་བརྟེན༔ ཅཾ་ ་གསུང་ 
བཀའ་བསྒྲབ་ཟབ་ མོའཾ་ཉམས་ ཿལེན་ ལཿ ལྟེམ་ཊ རྐྱང་ མེད་ པའི་ བསྒྲབ་ ཚུགས་ཞེ་རུས་ 
ཀྱིསཿ ཐུགས རྒྱུད་ དགོངས་པའི་ བྱིན་ཌ ་རླབས་འཕོ་ བར་ཤོགཿ སྣང་དྲ སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཡེ་ནས་འོག་མིན་ ཞེང་ཿ ༔ཿ ལྟ་ རྩ་སྔགས་ ཆོས་སྐུར་དག་ རྫོགས་༔ སྨིན་པའེ་ འབྲསཿ སྤང་ 
བླང་བྱ་རྩོལ་ ་མེད་ པའེ་ རྫོགས་ པ་ཆེ༔ ཤེས་ཉམས་ ཡིད་ དཔྱོད་ལས་ འདས་ ས་རིག་ པའི་ 
གདངས༔ཿ ཆས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ རྗེན་ པར་མཐོང་ བར་ཤོགཿ མཚན་ མའི་ རྟོག་ པ་རྣམ་ 
གྲོལ་འཇའ་ཟེར་སྦུབས༔ སྐུ་དང་ ཐིག་ལེའི་ཉམས་ 'སྣང་གོང་དུ་འཕེལཿ རིག་རྩལ་ 
ལོངས་ སྐུའི་ 'ཞེང་ཁམས་ ཚད་ ལ་ཕེབཿ ཆོས་ཟད་ བཱ འདས་ཆེན་པོར་སངས་ རྒྱས་ ཏེཿ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་མ་ 
ཆུད་དེཿ རགས་ལུ ལུས་ དངས་ མའེ་དབྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་ནཿ ནམ་ ཞིག་ ཚེ་ཡ འདུ་བྱེད་ 
བསྙུང པའི་ཚེཿ འཆི་བ་འོད་ གསལ་ ཀ་ དག་ ཆོས་ སྒུར་ཤརཿ བར་ དོའི་ སྣང་ཆ་ ལོངས་ 
སྐྱོད་ རྫོགས་སྐུར་གྲོལཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནསཿ མ་པང་བུ་ 
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།རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ་ ` ¡; ུ ' དཔའ་བ་རྡ་རྫེས་ མཛད། 
ོ་ོ་བོར་ོལབརཤོག གསང་ཆནལོ གསལ་ ཐེག་པ ་མཆོག་ གི་རྩེཿ སངས་ 
རྒྱས་ གཞན ་ནས་མི མི་འཚོལ་ཆོས ས་སྨུའ ཞལཿ མངོན་གྱུར་ གདོད་ མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ ནཿ 
མ་ བསྒོམ་ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལྔའི་ ལམ་ 'མཆོག་ ལཿ བརྟེན ་ནས་རང་ བཞེན ་སྤྲལ་ པའི་ 
ཞིང་ལྔ་ དང་ཿ ཁྱད་པར་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ཝོ་ བྲང་དུཿ རིག་( འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ གཙོ་མཆོག་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རྗེསཿ གསང་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ འགྱེད་ པའི་སརཿ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ 
ནས་དབུགས ་དབྱུང་སྟེཿ ཿ མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་ ཉེར་༩ འཚོར་བདག འགྱུར་ཤོགཿ རིག་ 
འཛིན རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ མཚོའི་བྱིན རླབས་ དང་ཿ ཆོས་ དབྱིངས་ང བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ བདེན་ 
པ་ཡིསཿ དལ་ འབྱོར་ རྟེན་ ལ་རྫོགས ་སྨིན ༈སྦྲུངས་ གསུམ་གྱིསཿ རྟེན་ འབྲེལ་ ་མངོན་ 
གྱུར་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བྱིན་ རླབས་ དང་ལྡན་པ ་རྫོགས་ 
རཾ ་ཆེན་པོའ པོའ་ལམ་ཁ་ཚང་གང་ཟག་ གི་ ཁྱད་ པར་དང་བཅས་ པའི་ འེ་གནད་ འདི་ དག་ ལ་ 
ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ ཞེག ་མཁྱེན་སྐམ་ པའི་ སྟིང་ ཁུང་ནས་ གསོལ་ 
བ་ ་འདེབས། ། སླར་ མོས་གུས་དུང་དུང་པ ་ཞིག་༔ ་བྱས་ པའི་ཆེ རྐྱེན གྱིས་འཁོར་ ད་རྣམས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ ས་མཁྱིན ་བརྩེ་ནུས་ པའི་ གཟི བྱིན་ མཆོག ཏུ་འབར་ བཞེན ་བདག་ 
ལ་ རྡེས་ སུ་བརྩེ་བར་མོས་ཏེ། ཚིག་རྗེས་དོ ས་དོན་དྲན་ གྱིས། གུ་རུའི འེ་སྨིན་ཊ མཚམས་ནས་ 
ཨོཾ ཡིག ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་ཐུར་འཚེར་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ (ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ དང་རྩའི འེ་སྒྲབ པ་དག །སུརྡ རྗེའི་ བྱན རླབས་ཞུགས། ཐུམ་ པའི་དབང་ 
ཐོབ། ཿ བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར། རྣམ་ སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ ཐེབས། སྤྲལ་ 
སྐའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ རཾ རྒྱུད ལ་ བཞག ། །མགྲིན་ པ་ནས་ཨཱཿ ཿཡིག་ པདྨ་ རྭ་ག་ 
ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་གི་མགྲེན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་ གི་ལས་ 
དང་རླུང་གི་ཏ སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ བྱིན རླབས་ཞུགས། གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། 
བཟླས་ བརྡོད་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་ས བོན་ ཐེབས། ལོ ལོངས་ སྤྱོད ྒ 
རྫོགས་ སྐུའི་ གོ་ གོ་འཕང་གི་སྐ སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་ བཞག །ཐུགས་ཀའི་ འ་ཧུཾ་ི ཡིག ་ནམ་ མ།ཁའི་ 
མདོག ་ཅན་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་གི ་སྟིང་ག་ ནས་ཞུགས། ཡིད་ ཀྱེ་ལས་ དང་ 
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༄༅། །སྔན་འགྲའ་ཁྲད་ ཡག ཡཿ ,:‹ ཐར་ལམ་གསལ་བྱད། 


ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་པ་དག །ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བྱན་ དོབས་ཞུགས། ཤེས་ རབ བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙནྟ་ལཱའི་སྣད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་ 
སྐུའི་གོ འཕང་གི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ བཞུག སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ལས་ ཧཱཾ་ཡིག་གཉིས་ 
པ་ ཞིག་སྐ ་སར་ མདའ་ འཕངས་པ་ ཿབཞིན་ ་དུ་ཆད། རང་སྐེམས་ ་དང་ཐ་ དད་ མེད་པར་ 
འདྲེས། ཀུན་ གཞིའ་ ལས་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲབ པཾ སྦྱུངས། ཡེ་ཤེས་ རོ རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ། ཚིག་གིས་ མཚོན་ པ་དོན་ དམ་ གྱི་ དབང་ ཐོབ། ཀ་དག རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ 
སྣོད་ ་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ འཛིན་གྱི་ས་བོན་ ཐེབས། མཐར་ཐུག་ གི ་འདྲས་ བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ སྒུའི་ སྐལ་ པ་རྒྱུད་ ལ་ བཞག་ གོ །ཞེས། དེ དེའི་ ངང་དུ་སྟིང་པོ་ ཡིད་བླཟས་ཅི་ 
རིགས་བྱ།རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ ཞེག་ གསང་སྔགས་ རྡོེ པའི་ལམ་ལ ་ཞུགས་ ་ནས། 
དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག བྱུང་ན་ གསོ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ རྫོགས་ ཆེན་ ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ཏ པ་ལ་དབང་བ་དང་། ། གེགས་ད དང་གོལ་ས་མི འབྱུང་བ་ 
_ དང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་གོ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་རྩ་བ་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 

དབང་ལ་རག ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། གསང་སྔགས་དབང་ལ ་མ་བསྟེན་འགྲུབ་ 
པར་ནི འགྱུར་ཏེ། ། །དཔེར་ན་ མཉན་པ་ལག་ སྐྱ་མེད་པ་ བཞེན། ། །ཞེས་ དང་། དབང་ 
མ་བསྐུར་ན་ དངོས་གྲུབ་ མེད། བྱེ་མ་ བཅར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། ། །དང་པོ་ 
མཚན་ ཉིད་ ལྡན་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱདག ནས་ དབང་ བསྐུར་ ཐོབ་ 
པ་དེ་ གཞིའི་ དབང་། བླ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ ཉེད་ ཀྱིས་ དབང་ བཞི་ 
རྒྱུན་དུ་ལེན་པ་ ནི་ལམ་གྱི་ དབང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ དུས་ འོད་ཟེར་ ར་ཆེན་ པོའི་ 
དབང་ངམ་ཟབ་གསལ་ གཉིས མེད་ཀྱ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ སྟ མངོན་ པར་ རྗོ་གས་ པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ འབྲས་ བུའི་དབང་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དག རྫོགས སིན གསུམ་ གྱི་ཟབ་ 
གནད ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ དངོས་ གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚ་ན་ ཡང་སྤྱིར་ སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ འདོར་དུ་མི ་རུང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ རྫོགས་ཆེན་ གང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དབང་བླངས་པ་ འདི་ 


151 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཐུན་རེའི་མགོར་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། དྲ 

དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ནམ་ཞེག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེཿ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེངཿ 
ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ གསལ་འཚེར་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ༔ གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་པད་འབྱུང་དང་ཿ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ཿ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུཿ རྗེ་བཙུན་པདྨས་ 
དབུགས་དབྱུང་གསོལ༔ ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་སྤྱན་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ལལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་ 
གར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུ་ཞིག་དུ་གྱུར་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཞེས། ཡུན་ཅི་གནས་ 
སུ་བཞག་ལ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྫེས་གཟུང་སྟེ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་གཞི་ལུས་ 
ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་གསལ་བའི་སྟྱི་བོར་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསལ་བ་སོགས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་ 
འདུན་བཅས། དེ་ཡི་ཁོང་དྭབུས་རྩ་དབུ་མ་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། 
མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ ྦ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞབས་བརྟན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ཚེ་འདིར་འདོན། ཟངས་ 


152 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ ཁྲིད་ཡིག ཡིག ༥ ག ཧི ཐར་ལམ་ ཕམ་གསལ་བྱེ བྱེད། 
,༨ ཟི -=74 $ 


དེ་ལྟར་ གཅིག་ ཆོག་བླ་མའེ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ ལམ་ གྱི་སྟིང་པོར་ འཛིན ི་ ངེ 
ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ སྦྱང་པ སྔོན་ སོང་རེ་ འགའ་ ཅཙམ་ལས་ ས་དུས་ དབང་ གིས་ང དཀའ་ 
བར་གདའ་ཡང་ གང་ ཉེར་ བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་ ཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་མི་ 
མང་། རང་གི་ལྷ་སྐལ་ བཟང་རུང་ངན ་རུང་བླ་མ་ རིན་ ངོ པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ ན་ཡིན། མཛད་ 
སྤྱད་སོགས་བརྟགསནས་སྐྱེ་བ མིག་མ་དག་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ 
བཟང་པོར་ ་མཐོང་དཀའ་ ཡང་། རང་གི ་དད་པ་ ཞེག ་བསྐྱེད ནུས་ན ཅི་ཙམ་ ཡིན་ ཀྱང་ 
བེམས་པོ་ཁྱི་སོས་རྒན་མོ་  གྲོལ་ བའི་ལོ་ རྒྱུས ་སོགས་ ལ་བསམ་ '་གཞིག་གི གིས་ རང་གིེས་ 
རང་ལ་ གོས་ འདེབས། རམ་པར་ རང་གི ་ཉམས་ རྟོགས་ ཀི་ ཡོན་ ཏན་ ་ཧེ་ཙམ་འཛེལ་ 
ན་དེ་ཅམ་ གྱི་ བླ་ མའི་ བཀའ་དྲིན་ དང་ཡོན་ ཏན ཏ་དན་ ཏེ་ རྟོགས་ པ་མངོན་སྲམ་ རྟོགས་ 
དུས་སངས་ ས་རྒྱས་ དངོས་ ཀྱི་དད་ པ་ཐོབ་འོང་བ་ཡིན་ ལ། མོ སྐྱེའི་སྣང་བ ་གཞན ་དབང་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་ ལ་ཅུང་ཙམ་ གྱིས་ དགའ་སྡུག་ རྐང་། ད | དད་པ་ལོག་ལྟ་འགྱུར་བ་ཅན་ནི་ 
སེམས་ཅན སྤྱིའི ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ པས་རང་ གིས་ རང་ལ་ ཡིད་ རྟོན་ཝ ཝིར་དཀའ། རྟག་ཏུ་ 

ཉིན་པར་ཅིར་སྣང་ཅི་སྨྱོ སྤྱོད་ཀྱང་བླ་མ་ མི་བརྡེད་ པའི་དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་ལྷ་ དང་བླ་མས་ 
དཔྱིངས ནས་ མི་ཁྲེལ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ ་གྲོགས་ ས་དཔང་ པོས་མི་ཁྲེལ། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་མི མི་ཁྲེལ་བ་ གསུམ་ ལ་མཐིལ་བཅོལ་བའི་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ པས་ཏཾ་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ བསགས་ སྦྱང་ལ་ འགོ་ངེས་ལས་ཐ་མལ་ དུ་སྐད ་ཅིག་ 
ཙམ་མི་ བཏང་བར་དམ་ པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ངེས་བྱ། ནུབ་ མོའི་ཐུན་ ལ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཞེང་། མཚོ་དབུས་ གེ་སར་ སོགས་ རང་གཞན་ གྱི་དོན་དུ་བསམ་པ ལྟུན་ 
གྲུབ་ དང་། སྣྲ་གསུམ་ ཞེང་ ཁམས སྦྱོང་བའི་༈ སྨོན་ ལམ་སོགས་ གདུབ། ཉལ་བའི་ཚེ་ 
བླ་མ སྟེང་དབུས་ སུ་གདན་ ་དངས་ནས སྐུའི འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ 
གང་བར་མོས་ནས་ བླ མའི་ཞལ་རས་ སོགས་ ལ་སེམས་འཛིན། མཐར་ གཉིད་ བདོ་ 
བ་ན། འོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
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དུ་ཡལ་ཏེ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པས ་གནས་ ལུགས་མ་ བཅོས་པའི་ ངང་དུ་གཉིད་ ལོག ། 
སད་ན་འཕྲོ་རྒོད་བསམ་ གཞིག་ གི ་དབང་དུ་མི་ བཏང་པར་བླ་མ་དྲན་པའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ བྱ་ ཞེང་ ད སྐུར་ མ།་བཅོས་པའི་ངང་ བསྐུངས། ། དེ་ ལྟར་( ཉམས་སྲ་བླང་ན་ གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་ གསལ་ དང་རྨི་ ལམ་ ཟིན་ པར་འགྱུར། ཐྲ ཐོ་རང་ལྡང་བའི་ཚེ་མལ་ ནས་ ཧལ་ གྱིས་ 
ལངས་ཏེ་དང་པོར་ ་འདུག་ལ་རླུང་ རོ་བསལ། ཁམས་ ཀྱི་ ]་གཉིད་ རྨུགས་ ཀི་ནྒོ རྙོགས་ མ་ 
བསང་ལ་ངལ་བསོ། མ་དག་སྣང་བ་སྦྱང་ ཕྱིར་ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཛིག རྟེན་ ཟངས་ ཊ་མདོག་ 
དཔལ་ གྱི་རི་བོ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ བླ་མ་ དང་གཉིས སུ་མེད་ པའི་ དཔའ་བོ་ མཁའ་ 
འགྲོའི་རྣམ་པར་ གསལ་ བའི་ ཕྱག་ གིས་ཌཱ་མ་རུ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་ཿ པའི་ སྒྲ་ཿ གདངས་ ྒ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ སྒྲས་ སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ༈་གཏི ་མུག་གི་ གཉིད་ 
ལས་སད་པར་མོས་པ་དང་། ངག་ འདོན་ ཆོག །ཁྲིགས་ ལྟར་ངག་བྱིན་ བརླབ་ ཚིག་ རྲིས་ 
དང་ མཐུན་ པའི་དྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ བདུན་ རེ་མ་མཐའ་བྱས་པའི་བཟླས་པ་ 
སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

དེ་ ལྟར་མོས་ གུས་ དང་དམ་ ཆེག ་རྣམ་ [་པར་དག་ པ་གང་ཞེག་ འདི་ ཡན་ཆ ཆད་ཀྱི་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ ་ཀྱང་དངོས་ གཞི་ལ་མི་ ལྟོས་ པར་རྔ་ཡབ ་དཔལ་ གྱི་རི་བོར་ དབུགས་ 
དབྱུང་། དག་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ དེར་རི རིག་ འཛིན རྣམ་པ་ བཞིའི་ ལམ་ཉི་ ཟླའི བསྒྲོད་ པ་ 
ལས་ ཀྱང་རྱུར་ བས་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བསྟེན་ པའི་ཚད་ཐུན དུ་བཅད་ནྭ་ཟ ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་ མིན་ཀྱང་འབུམ་ ཕྲག བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ འགྲོའེ་ ཆོས་འདི་ 
དག་ལ་དེ་ཙམ་ གལ་ མི་ཆེའམ་སྟམ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཟབ་ཟབ ་མོའི་ཁ ཁ་སྐད་ 
ལ་རེ་ནས་སྔོ་ སྔོན་ འགྲོ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ ལེང་མེད་ པར་བསྐྱེད་རྫོ། རྫོགས ་སོགས་ སྒོམ་ལོ ་ལོ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི། སྔོན་འ འགྲོའི ཆོས་གཞུག་ཤོར་ཏེ་ དམ་ཉ ཉམས་ཆོས 'དེད་ དུ་འགྲོ་བས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མེད་ཅིང་། ། དོད་རྟགས་གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག རའ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རེ་སྙེ སྐྱེས ཀུང་ ངང་བརྟན་ པ་མེད་པ་ རྩིགས་ རྙིང་མ་ ལོས པའི་མཁར་དང་ འདྲའོ། །གལ་ 
ཏེ སྔོན་ འགྲོའི་ ་དུས་ ཁྲིད ་སྦྱངས་ སོགས་ ཁྲལ་རྒྱུགས་ཅམ་བྱས་ནས། དངོས་ གཞིའི་ 
དུས་ སྔོན་ འགོའི་ 'བསགས་ སྦྱངས་ རི ་དགོས ་སྣམ་ནས ་རྩིས་མེད་དུ་ སྒྱུར་བ བ་རྣམས་ ནི་ 
ཤིས་ མེད་ མདོ་ཤོར། ། དཔེར་ན་གྲོ གོ་ཆས་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ གཅེར་བུ་ཞིག་ གི་ རྒྱ་དཀར་ 
ནག་གི ་བྱ་བ བྱེད་ འདོད་ པཾ དང་འདྲ་བས། ལམ་ གི་ཆ་རྐྱེན་ ་ཡོད་དེས་ཆོག སྔོན་ འགྲོའི 
ཉམས་ ས་ལེན་ཐ གོང་ འཝེལ་ལ་བརྩོན ་དགོས། ལམ་གྱྱ་ གྱི་གཞི་རྟེན་ཊ ནམ ་ཆ རྐྱེན་ཏ ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་ དོར་བ་ ནི ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ ཡིན་ པས་ ན། སྔོན 'འགྲོའི་ཆོས་འདེ དག་ ་ལ་ངེས་ 
ཤིས་ བཅོས་མ་མ་ ་ཡིན་ པ་ རེ་སྐྱེ་ངེས་ སུ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ ལེན་གྱི་ མཐིལ་བྱ་བ་ནི་གནད་ དམ་ པའོ། ། 
རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ང བཙན་ ཐབས་ སུ་རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད་པ། བྱིན་རླབས་ ཀྱི་འཇུག པཿ བླ་ 
མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པའོ། །། ྒ 
གསུམ་པ་ཉམས་ ལེན་ དངོས་ གཞིའི་ ཆ་ ལག་ འདའ་ཀ་ མའི་ ངེ་མན་ ངག་ འཕོ་བ་མ་ 
ྦ བསྣོམས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ ལ། འཕོ་བའི་དབྱེ་བ། འཕོ་ བའི་ཡོན་ ཏན། ། ཇི་ལྟར་ 
འཕོ་བའི་ གདམས་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ་ལའང་ ལྔ། ཆོས་ སྨུ 
ལྟ་བ་རྒྱས་ འདེབས། ལོངས་སྐུ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་༔ ་ཟུང་འཇུག སྤྲལ སྐུ་ཚད་ མེད་སྟི སྟཾང་ རྡེ 
ཐ་མལ་པ ་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་། གཤིན་ པོ་ རྗེས་ འཛིན་ ན་ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ 
འཕོ ་བའོ། །དང་པོ་ རབ་ ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་ རྒྱས་( ་འདེབས་ཀ ཀྱི་འཕོ་ཿ བ་ ནི། ། ཚེ་འདེར་གནས་ ྦ 
ལུགས་མ མ་བཅོས་པའི་ ་ལྟ་ བ་རྒྱད་ལ སྐྱེས་ཤཾ ་ཤིང་སྒོམ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ལྡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ་འཆེ་བའི་ དྲུས་ཤ ཀ་དག་ ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ ཀྱི་གསེང་ལམ་ནས་ གཞིའི་ རིག་ པ་ 
མ་དང་།རྣལ ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རིག་པ བུའི་ཐ་སྙད དུ་བྱས་ཊ ་ནས འོད་ གསལ མ་བུ་འདྲེས་ 
པ་ ཞེས སྤ་ ཁྱིམ་ ལྟ་བུ་གུད་དུ་བཅད་ བྱེད་བསལ་མ་ཐག ཕྱི་ནང་གི་ ་ནམ་མཁའ་ གཅིག་ 
ཏུ འདྲེས་ ཏེ་ཐ་ དད་ མེད་པ ་ལྟར་ཏ གཞི་འབྲས་ཟུང་འཇུག ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ དང་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རུ་འཕོ་ ་བ་དང་། གཉིས་ པ་འབྲིང་ལོངས་ ་བསྐྱད་རོ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ གི་ 
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 ་ 
༄༅། །རཾག་ འཛིན་འགྲོ་འདུལ ÷ ཆོོ དཔའ་བོ ཙརྡོ་རྗེས་ མཛད། 


འཕོ་བ་ནི། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀེ་ རྣལ་ཿ ༥འབྲོར་ ལ་ གམས་ འདྲེས་ བྱས་ཤིང་སྒུ་ 
མ་ལྟ་ བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ དག་འཆི་ བའི་ཚེ་བར་དོ་ 'འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ འཆར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འཛུག་སྒུ་ མའི་ སྐུར་ལྡང་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཕོ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བྲི། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ཅང་། དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། བསྙེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་བར་ 
པར་བྱ། །སྟང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བྲ་མས་ 
གསུང་པའི་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མ་དག་པའི་མངལ་སྒོ ་ངན་པ་བཀག་ 
ཅེང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེང་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕོ་བ་ 
དང་། བཞི་པ་ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལམ་གྱི་ 
འདུ་ཤེས། སེམསྐ་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས། གནས་བདེ་ཆེན་དག་ 
པའི་ཞིང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 

གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་འཕོ་བ་ཐོ་ཙམ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་ལ། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་རྒྱུའི་འཕོ་བ་འདི་ནེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བའམ་རྣམ་ཤེས་བླ་མའེ་ 
འཕོ་བ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། 
ལམ་སྦྱངས་པ་དམན་ན་འཕོ་བས་བསུ། །གསུང་པ་ལྟར་ལམ་ལ་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
པའེ་རིགས་ཅན་དང་། གང་ཟག་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་གནད་འདེ་གལ་ཆེ། རང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་ན་སྔིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ངེས་ལ། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཉིན་བཞེན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་བྱེད་ 
པ་ཡང་། །འདེ་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡེག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་། བུ་ག་དགུ་ཡཾ སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ཡེད་ཀྱིས་བསམ་ཏེ་འཕོ་བྱེད་ན། །སྡིག་ 
གིས་གོས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། གཞན་ 
ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། གནས་སྤྱ སྤྲི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན ་སྟེང་ན། །ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཨི ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཀུང་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བེམས་ 
རིག་མ་བྲལ་གོང་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ཆོད་དང་འབྲེལ་ཏེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གདམས་པ་འདེ་དང་འཕྲད་ན་སྡེག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་གོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ཉིན་བཞེན་ 
བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །གདམས་པ་འདེ་དང་ 
འཕྲད་གྱུར་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་ས། །གསུམ་པ་གདམས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལའང་གཉིས། སྦྱངས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་སྦྱང་བའི་སྐབས་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ {སློབ་མ་ལ་སོགས་ 
གཞན་ལ་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དམིགས་པ་ཕོག་སྐབས། མཆན།) ལུས་གནད་དང་ 
པོར་སྡོད་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་དམིགས་པ་འདེ་ལྟར་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
ཤྱུར་ཏྭ་ཛཱོ་ན་བྲརོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རེ་སྡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་ 
ཞེང་ཁམས་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་དངོས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསལ་པའེ་དབུས་སྲ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྙད་ 
ཅིག་གིས་གནས་འགྱུར་ནས་པད་ཉེའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་དང་ལྡན་ 
ཅིང་སྨན་གསུམ་ནམ་མཁར་ཡེ་རེ་གཟིགས་པ། གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་ཚར་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སྐོང་བྱེད་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རྭ་སྙན་ 
གཡས་པའི་ཐད་དུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གྲི་གུག་དཀུར་ 
བསྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་དོར་སྟབས་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཞག་གསལ་ཐོབ། དེ་ཡི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་ 
གྲོས་པ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་མཐེང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་བརྡར་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
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། །རིག་ ག་འཛིན་ འགྲོ་འདུལ ལེ དཔའ་ཁ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

བའི་ བརྡར་ཆུ་ཤིང་གི་ ི་ལྡེམ་ མ་བུ་ལྟར་དྲངས་ ང ལྟེ མཚན་ཉི ་ཉིད ་བཞེ་ དང་ལྡན་པ། 
ལམ་མཚོན་ པའི་ཡར ་སྣེ སྤྱི བོའི་ གཙུག་ན་རྒྱ་ མཐོང་ཁ ཕྱེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཧ་རེར་ཡོ ཡོད་པ པ། 
འཁོར་བ་དང་ངན སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ ་འགགས་ པའི་མཚོན ་མར་སྣེ ལྟེ་འོ ་འོག་སོར་ བཞིའི་ཐད་ 
ཁ་ཟུམ་པ། དབུ་མའེ་ ནང་སྟིང་གི་ ཐད་ཀར་ ང་སྨྱུགས་ ནཾ ་ཚེགས་ཀྱི ཀྱས་ བཅད་ པ་ ལྟ་ད ་བུའི་ 
སྟེང་དུ། ། རླུང་གི ཐིག་ ལེ་ ལྗང་སྐྱ་འགུལ ་འཕྲིག ་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་ 
བོ་ ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་ རིང་ཆ་ ཚེག ་དྲག་དང་བཅས་པ ་དར་ཅོག རླུང་གིས ་བརྡབ་པ་ལྟར་ 
འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་ པར་དམིགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་གྲུ་གང་ཙམ་གྱི གྱི་ནམ ་མཁར་རྨ་བྱ་ 
ཟློས་ གར་རྩེ་ བ་བརྒྱུད་ ཀྱིས་བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ ལ་བླ་ 
མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྐུ་ 
མདོག་ དམར་པོ་པདྨ་ རྭ་གའི་ལྷུན་ པོ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་ པ་ལྟ་བུ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྣི སྐྱེལ „་ཀླང་། ཕྱག་མཉམ ་བཞག་ གི སྟེང་ན ་འཆི་མེད་ཡེ ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། མཆོག ་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཆན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་སྐར་གསལ་བའི་གཡ ས་སྲ་ 
སྙིང་ རྗེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་ ཀ་འདུལ སྨན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལོ ཕྱག་ བཞི་པ། པ། ཞབས་ གཉེས་ པད་ ཟླའེ་ གདན་ལ ་མཉམ་ པར་ བཞེངས་ པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་ གཉིས ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ པ། 
གཡས་འོག་མས སྐྱབས སྦྱི ་ཀྱིས་ཤེལ ཕྲེང་དང་། ། གཡོན་ འོག ་མས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཡུ་བ་ནས་འཛིན ་ཅང་སྙན་ གྱི་ཐད དུ་ཁ་ཊ གྱེས་པ། རི་ དགས་ ཀྱི་ལྤགས་པས་ནུ་གཡོན་ 
བཀབ་པ། གཙོ་བོའི་ གཡོན་ དུ་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་ མཐུ་སྟོབས་ མངའ་བདག་གསང་ 
བའི་ བདག་ ངོ སྐུ་མདོག ་སྔོན་པོ་ཞབས ་མཉམ་ པའི ་སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས ཤིང་། ། ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། བྱང་སེམས་ གཉིས་ཀ་ 
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༦། །སྔན་འགྲའ་ཁྲད་ཡག ཨམ ཐར་ལམ་གསལ་བྱད། 


སྩས དགདཇིོེཇདིདཇདདིཾ ད་ར སྨི ི དོ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱཾས་རྣམ་པར་སྦྲས་པ། གཙོ་འཁོར་ 


གསུམ་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ 


པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བཞུགས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཕྱོགས་ཤིང་། འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། དགྱེས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་དང་སྤོ་ན། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་འདོར་ 
སྟབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགསཿ དེའི་ཁོང་དབུས་རྩ་དབུ་མཿ སྦོམ་ཕྲ་ 
མདའ་སྙུག་ཙམ་པ་ལཿ སྟོང་སངས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅནཿ ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གནས་ 
སུ་ཧརཿ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཟུམ་པ་ཡི༔ སྙིང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སྟེང་༔ རླུང་ 
གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་སྐྱའི་དབུསཿ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོར་གསལ། སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི༔ མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོར་ 
གསལཿ ཞེས་གསལ་གདབ་སྦྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྲུགས་པ་དང་བཅས་ལག་ 
པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱོར་ལ་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ 
ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྒ 

མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཅི་མང་བརྗོད་མཐར་ {སྨྲོ་ཞེང་ནུས་ན་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན། མཆན།) ཡིད་འགྱུར་ངེས་ཀྱིས་དབྱངས་ལ་ 
དངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནཿ ཡིད་དད་བརྒྱའེ་འཇའ་ 
གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནིཿ སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་ 
དྭངས་མའེ་ལུསཿ དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགསཿ ཡིད་མོས་གུས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ %  དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


ཧུ 
ར་བ 
3 
;༈ 


གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ལམ་འཛོ་བ་འྱོངས་པར་བྱིན་རྱོས་ཆློབསཿགནསོ་ 
འོག་མིན་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་ཚར་ཅ ་རེགས་པ ར་བརྗོད་པའི་རྗེས་མ་ལ་ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ མན་ཆད་ཚར་གསུམ་དངཿ ཡང་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ 
ཤོགཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྲཱིཿཡཾ ག་ལ་སེམས་བཟུང་། 
དེ་ན ས་སྒ ར་ཆོག་གི་ཚེ་ རྐན་གྱི་ཕུག་ན ས་ཧྷིཿྲཱེཿཞེས་ ལྔ་ ཚར་བརྗོད་པ་དང་ མཉམ་དུ་ 
ཧྲིཿདམ ར་པོ་རླུང་གི ་བྲ ག་ལེ་ལྗང་སྐྱ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་བ ཏེགས་ཏེ་འདར་ཕྲི་ 
དུ་ཕཊཿཅེ ས་བརྗོད་པས་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། {དམིགས་པ་ཕོག་སྐབས་ཚར་གཅིག་གི་ཆོག ། 
མཆན།) སྦྱངས་བའེ་སྐབས་སྲ་ཡང་སྟིང་གར་ཧྲཱིཿཡཾག་གསལ་ལ་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་ 
ཕཊཿསྒྲ་དང་བཅས་གྲངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡང་ཡང་སྦྱངས། ལུགས་ 
གཞན་ལ་ཕཊཿབརྗོད་ནས་སྤར་ཞེང་ཊ་བརྗོད་པ ས་མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ 
སློལ་ཡོ དྲ་ཀུང་། འདེར་མ ར་འབེབས་སྲོལ་མེད་གསུངས། མཐར་སྐ་ལྔའི་དབྱེངས་ 
སུ་རྒྱས་གདབ་པའེ་ཆེད་དུ། ཕཊ་ལྔ་ ཕྲུགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཡུགས་སྒྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་ལ་ཐིམ ད སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། འོད་ 
དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅཾ ག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཚི་ 
རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ ~་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་དངས་བཅུད་ཐ བར་ ཤེ ས་ཉི་ཟླ་ {ཉི་མ་འོག་མ ཆན } ག འུ་ 
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༄༅། །སྔོ་ ་འགྲོའི་ཁྲི ་ཡིག ¥= ཐར་ལམ་གསལ་བྱེ 
། །སྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཛཱ ཐར་ལམ་གསལ་བྱད། 


དག་ད ིྨིིིརརི༽ྣཨྲེ་་ོ་མམ་ 
པར་གསལ་ཐོབ་ལ་བསྟེན་པ་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ 
པར་བརྗོད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བདེན་པས་ཚེ་གེགས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམིགས་པ་བློར་ 
བྱང་བར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་གཏེར་གཞུང་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་རྟགས་ཐོན་བར་སྦྱངས། འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། གཞུང་ 
ལས། མགོ་ན་ཆུ་སེར་ཟིལ་པ་ཕྲུམ། །འཇགས་མ་འདར་གྱིས་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་།། 
ཞེས་སོ། །མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་འདོན་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་མི་དགོས་པར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྦྱངས་ན་ངེས་པ ར་ 
རྟགས་ཐོན་ངེས་པས་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཞེས་མྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཙི་ས་པ་ལས་ལ་སྐྱར་ 
བ་ནི། རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐིམ་རིམ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ 
ལ་བབ་ཚེ་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ཐིམ་རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོ་ལྔ། འབྱུང་ 
བ་བཞེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
སྔས་མགོར་སེར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་འདོན་པ་གསུང་བའི་སྒྲའམ། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཚིག་འབྲུ་ཅི་བཞིན་མི་གོ་བའི་ཚེ་རྣ 
ྦ བའི་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན།) དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ 
ཡད་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་ [སྔར་འདྲིས་ཀྱི་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ངོ་མི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ - དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཤེས་པ། མཆན།) བའི་ཚེ་མིག་གི་ཤེས་པ་འགགས།༢ དེ་མཚོན་སྣས་དྲེ༣ཊ ལྕེས་རོ༤ཿ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་སོགས་ཡུལ་ཅི་བཞིན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པས་འདེ་དུས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་དགོས་ཤིང་།༥ འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་ 
འདེབས་པའི་དུས་མ་ནོར་བ་ཡིན། མིན་ཀྱང་རང་གིས་འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
གདམས་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཤའི་ཁམས་ས་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།༡ ངི་བོས་ནོན་པ་ལྟ་ 
བུ་ལྕི་སྣང་འཆར་ཏེ། ད་ལྟ་མི་འཆི་ཀ་མ་འགའ་རེས་ང་ཡ ར་འཐེན་ཟེར་བ་དང་། ངའི་ 
སྔས་འདི་མཐོ་རུ་ཆུག་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཁྲག་གི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་འཛགས་ཤིང་ལྡུ་བ་ཉབ།༢ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་མཐའ་ 
ནས་སྡུད་དེ་ཁ་སྣ་སམ། ༣ ཁ་ཅིག་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་། དབུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ།༤ གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ། མེ་ཉམས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
དང་བཞེ་ཀ སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་འདུས་པས་དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ་ཞེང་། 
དབུགས་ཀྱི་གནས་གློ་བ་ནས་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིར་ལ་ 
བརྩེགས་མར་ འཕེན། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཐྦ མས་ཅད་སྲོག་ རྩར་ འདུས་ཏེ་སྟིང་དབུས་ 
སུ་ཁྲག་ཐིག་པ་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱབ་བས་དབུགས་རིང་པོ་གསུམ་ཧ་ཞེས་ཕྱིར་ 
འཕེན་ཞིང་ཨུ་ཞེས་དབུགས་སོང་སྟེ་ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད། གསུམ་པ་དེའི་དུས་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟབླ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ 
ཤིས་པ་གསལ་ཉམས་དང་ལྡན། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། དེ་སྣང་ 
བ་ཟེར། ལྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་བརྒྱུག་པས་ཕྱི་རྟགས་ 
སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་འཆར། ནང་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་འགགས། དེ་ 
མཆེད་པ་ཟེར། དེ་ནས་དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་དབུས་སུ་འཕྲད་པའི་བར་དུ་རྣམ་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག 1 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཤེ ས་ཚུད་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁ འ་གཡ འ་དག་པ་ ལ་སྨག ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ལྟ་བུའི་ 
ནག་ལམ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ 
བདུན་འགགས་ནས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ། དེ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་བསླད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཡུད་ཙམ་ལ་འཆར་བ་ 
དེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ན་རབ་ཆོས་སྐར་འཕོ་བ་ཞེས་བར་དོ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་སོགས་འཆར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་ཤེས་སོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
དཔེར་ན་རྐྱལ་མཁན་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །རྐལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མ་བརྐྱལ་བར་དུ་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཤེས་ཀྱང་མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། ལྕོ་བྲག་མར་པས། ངས་སྦྱངས་ཤིང་སྦྱངས་ཤིང་ཡང་ཡང་ 
སྦྱངས། །སྔར་འདྲིས་སུ་བྱས་པའི་གདེང་གཅིག་ཡོད། །ང་ཐ་མལ་དུ་ཤི་ཡང་ཉམས་ 
ང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་ངེས་མ་བྱས་པར་བཤད་ 
ཡམས་དང་གོ་ལོ་ཐོས་ལོར་ཤོར་ཚེ། ཡང་ཕལལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡུལ་བ་སོ་ནམ་ 
མཁན་གྱི་མིས། །རང་གི་ཞེང་བསྒུར་རོག་ལ་ལེགས་བསླབ་པས། །སྟོན་ཐོག་སྨིན་ 
གདམས་ངག་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མ་སོང་བ་དག་ 
གིས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་འཛིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། ད་རེས་ 
འཆི་བ་འདི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དཔག་ཆེན་གྱིས་ 
མདའ་འཕང་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད། 
འཕོ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་དཀའ་ན་གསལ་འདེབས་ནུས་ 
ད་ལྟ་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ 
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།རིག་ འཛིན་འགྲོ་ འདུལ) ཱ ོ དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་མཛད། 
བྱས ་སྡིག ་སྡུག་ གི་བྱ་ བ། ། གང་སྣང་འཁྲུལ་ བའི་ རང་བཞིན། ། རིགས ་དྲག གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ ན་ ལས་ །བདེ་ དེ་བ་མེད་ཚུ ཚུལ་ལ་བློ་ ་སྦྱངས། ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་བླ་ 
མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ གྱི རྫོགས་རིམ ་བསྡུ་ བའི་ དམིགས་ པ་དང་། འཕོ་ ལུང་གི ་དམིགས་ 
རིམ་ལ་ གོམས་ འདྲེས་ ཡོད ་ངེས་བྱ་བ རྣམས་གལ་ ཆེའོ། ད 
བ་གདབ་པའེ་ དུས་ ཚོད། འདེབས་ པ་པོ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ ་འདེབས་ 
ཚུལ་འ ལོ། །དང་པོ་འཕོ་བ་ གདབ་ པའི་དུས ་ཚོད་ནི། ན། གོང་དུ་ལས་ ལཾ སྒྱུར་ བའི་སྐབས་ 
ཇི་ སྐད་ བཤད་ པ་ལྟར་ ཕྱི་ དབུགས་ ཆད་ནས་ནང་ དབུགས་ མ་ ཆད་ པའི་གོང་ དུ་དུས་ 
ངེས་པ་ དང་འཕྲད་ན་ འཕོ་པའི་ མན་ངག་ལ་ཅུང་ཟད་ གོམས་ འདྲེས་ ཡོད་པ་གང་རུང་ 
རུང་གིས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། ཕན་ཐོག་ཆེ་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དགག་པར་ 
ནུས་ཏེ། མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་འདྲ་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་བྲལ་ཚར་ནའང་། རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་བུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་ནས་འཕོ་བ་ 
བཏབ་ན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ བ་དེ་ རྟེན་ གྱིས་ བསྒུར་སླ་བས་ན་ བེ་ཚོམ་ 
མེད་ པར་ གལ 'ནུས་ལ། ལ། གང་ཟག་ཕལ་བས་ཕུང་པོ་ལ རྣམ ་ཤེས་བཀུག སྟེ ་འཕོ་བར་ 
རླམ་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་བླ་མའམ་ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་ པའི་མིང་ བཏགས་ པ་གོ་ས་ཙམ་ལས་ ས་བསྐྱེད་རྫོ་ རྔོགས་ ལ་ སྦྱང གོམས་ཆེར་མེད་ 
པ་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས། བྱམས སྟིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ ་དག་གིས་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་ 
ཐོག ་ཤས་ ཆེ་ ཞེང་ རང་ལ ་སྒིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ མོད། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ བཞན་ 
རང་གི་ རྙེད ཚོལ་གྱེ ལ་ག ཆེད་ དུ་ངག་ འདོན ་ཙམ་ཤེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཕོ་བ་ འདེབས་ 
ཤིང་། གཤིན་ པོའི་ཕོ་ ཏ་སོགས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ ཏེ། ངི་སྐད་དུ། 
རང་ཐར་ པའི་སྐམ་ སར་མ་ཕྱིན་ པར། །མི་ གཞན་ གྱི་འདྲེན་སྟོ་ ་སྟོན་ བྱེད་པ་དེ། །དེ་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག རཿ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆ་མ་མཐུན། །དཔེ་ཆུས་ཁྱེར་མི་ལ་མིས་འཇུས་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕ་རོལ་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་གི་རྟོག་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླས་ 
ཏེ་ཕཊ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ངང་ལ་བཞག་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཤེད་མ་བསྐྲད་བསྲུངས་སྡིག་སྦྱང་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོ་ 
གའི་འགྲོས་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམིགས་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག་ནས་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷར་གསལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་སྤར་ 
ལ་མཐར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ 
རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་ ྒ 
པོ་དང་ལྡན་པས་བཅོས་མའི་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་ཡང་བཏོན་ནས་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འབད་ཅིང་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ཡང་སྤར། 
མཐར་བསྔོ་སྒོན་བཟང་པོའི་རིགས་ལད་མོ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ! 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ནས་དཔ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས། ཚེ་ 
ཕི་རྟག་པ་ལ་བསམ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལྕག་ཀྱིས་བསྐུལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་བསམ་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེའེ་རྩལ་འདོན། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
བསམ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མིན་པར་ཐག་བཅད་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ཞར་ 
བྱུང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་རང་སྐྱོན་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ལ་བརན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་དྲུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ -: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གྱི་རྟེན་གཞི་བཅའ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁོག་ཕུབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཧཾ ཌཱལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ འབྲེ ལ་ཏེ་ཝུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བདག་འཛིན་གཅོད་ 
ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་འཕོ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེབ་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་ལྔ་དང་། ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆེ་ 
བ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་ན་དག་པའི་ཞེང་དུ་མཚམས་སྦྱར་བ་འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་བཞེ་དང་། 
རང་སྐྱོན་སུན་འབྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ཕྱེས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། སྐྱབས་འགྲོས་གཞེ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཕྱིན་དྲུག་གེ་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཁྲིད་པ་སྟེ། ཁྲད་ཚུལ་ག ཞན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་མདོ་ལུགས་སུ་ཁྲིད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་རྡོར་སེམས་དང་མཆྟལ་ལ་བསྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་དང་། 
ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསང་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་བསྐོམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ནཾ། ཁྲིད་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སྟིང་ཐིག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐུན་མོང་མ་ 
གཟོད་ཉམས་ཁྲིད་དམར་བཅིང་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག རའ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་བདག་ 
གིར་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐུགས་ 
གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་རྔ་གསེང་ས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ 
གང་གི་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གཏེར་ཁ་དང་ཁྱད་པར་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ། ཀོང་ཆེན་སྟིང་ 
ཐིག་ཞེས་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཚུ་བོ་གཅིག་འ པཾ 
གདམས་པའི་བཅུད་ཕུར་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དུ་མ་བྱོན་པས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱས་བསུས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བཞུགས་བཞེན། བྱེ་གསེབ་ཆུ་ཐིགས་ 
ལྟ་བུའི་ བླན་པོ་ རང་༡། ཚང་སྟོ་ ན་བྱེད་ འདི་ འདྲ་ འདྲི་བའི་དགོ ས་ག (་ ཆུང་ ([། ང་། ཁོ ་ཁོ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས་ཀུ་སྭ་ལའི་གདོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོང་བ་གསེར་ 
གཟིགས་ལྟ་བུས་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་བརྩལ་བའི་རང་ངོར་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་པས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ནན་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་ 
ཕེབས་བཞིན་བསྐྱང་བྱ་དུ་མར་བླ་མའི་གོ་ས་བཟུང་ནས་སློབ་མ་སྐྱོང་མདོག་མར་མེ་ 
ངི་མོ་ལ་མར་མེའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་ཕལ་ཐ་སོ་སོར་གང་འདོད་ཅི་ 
ཕན་སྙིན་གྲོལ་དོན་གཉེར་བྱས་རུང་དུས་དབང་བཙན་པས་དངོས་སུ་ཕན་ཐོག་དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་བྱུང་ཡང་། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྐོང་བྱེད་ 
དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་དཔེ་ 
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༄།། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ རླ ¿དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ཚོགས་མང་ཆེ་ན་བློར་མི ཤོངས་ ་ཤིང་། ། ཟབ་ བསྡུས་ ཀྱི་ གནད་ གསང་མི་ ་དཔོག་ པའི་ 
བླ སློབ་ལ། འཆད་ཉན་བདེ་བའི་ ཆེད་གོ གོོ་སླ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་གཙོར་ བཏོན། ཁྲིད་ 
ཡིག་རྒྱས་ བསྡུས་རྣམས་ལ་ཁོང་བཅོལ། མཚུངས་མེད་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ ་རྒྱུན་ 
རང་གིས་གང་ཟིན་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བཅད་ནས་ཚེགས་རིས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སྐབས་སྡིག་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངན་སོང་གསུམ་དམིགས་སུ་བཀལ། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་པ་མཁྱེན་བཞིན་ཁྲིད་རིམ་གཉེས་ 
སུ་བྲས། སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་སོགས་རང་སྐྱོན་སུན་འབྱིན་ལ་གསལ་ཁ་ཕྲན་ 
བུས་བརྒྱན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐུན་མེན་འཕོ་བ་བཅས་ཚིག་ 
གི་འབྱིན་འཇུག་རང་བློ་དང་གང་འཕྲོད་ཙམ་ལས་རང་གཞུང་ངག་འདོན་ལྟར་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་སྔ་མོ་ནས་འདི་ལྟར་བྲི་སྐམ་པའི་མོས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
སླར་ལམ་འདེ་ལ་མོས་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་ ་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་༧ ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དངོས་པོའི་ 
མཏཱལ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲགས་སྟན་རེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་ངེས་པས། 
ཇི་སྐད་དུ། དོན་མེད་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་རིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སེ་རལ་ལ་ཁྱི་ཚིལ་གྱིས་དཔེས་ཕྱི་རབས་བློ་དམན་ཐར་འདོད་མཁོས་ཆུང་གི་ 
སྐལ་ལྡན་རེ་འགའ་ལ་ཅུང་ཕན་ནམ་སྟམ་པས་ཡང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་བཅས་གྲུབ་ 
པར་བགྱིས་པ་ལགས། ཡི་གེ་འདི་ལ་གོ་བ་ལོན་ངེས་དང་། གཏམ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱས་ 
སྤོས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེབ་མཛལ་གྱིས་གོ་དོན་རང་རྒྱུད་དུ་འབྱོར་ངེས་ 
རེ་མཛད་ན་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལམ་ཁ་ཚང་ཡིན་ངེས་སོ། ། ད 


ོ་སྭ་ྟི། དེ་ལྟར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །ཐུན་མོང་ཐུན་ མིན་ ཁྲིད་རིམ་ 
ཐར་པའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས་སྤེལ་ཀུན་ཕན་བློས། །ཡེ་གེའི་ཕྱི་མོ་སྐར་ 
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ཀག ((༩774@༢ལ 
དུ་བཀྲན་པའི་དགེ །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །ཆབ་ 
གཅིག་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ 
བསྔོས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་དཀྲུགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཁམས་ 
ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལ། །གཞི་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཕྱམས་གཅིག་བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་ 
ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ནས། །གདམས་པའི་བཅུད་མྱང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །དམ་ཆོས་ 
འོད་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་སྣང་ནུས་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་ 
ཀུན། །བཟོད་བརྩོན་རྟག་གུས་སྦྱོར་བས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རིས་མེད་བསྟན་ 
དང་དེར་འཛིན་སྐྱེས་ཐུའི་སྡེ། །བརྟན་མཁས་བཙུན་པས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཁྱབ། ། 
སྤོང་ཀློག་ཕྲིན་ལས་མཁན་སློ བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཤདུས་སྟོན་ཇི་བཞེན་དར་རྒྱས་གོང་ 
འཝེལ་ཤོག །གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཐ་དག་ཞི། །བསྐལ་བཟང་གསར་ 
དུ་འབོད་པའི་བྱེད་པོ་ནི། །འགྲོ་ཁམས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་འབྱོར་བས་ཕྱུག ། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་ལྡན་དུས་མཚུངས་ཤོག །ཐེག་རྩེ་བླ་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་ 
མཁས་པའེ། །རེག་པ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །ངེས་གསང་གདོང་ལྔའི་ 
དབང་པོའི་ང་རོའི་སྒྲས། །ལམ་དམན་ལོག་གོལ་ལྟ་ངན་རི་དྭགས་སྡེ། །མཐར་བསྐྲད་ 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྣང་གྱུར་ཅཾག །འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ལྷམ་དྲལ་གྱིས། ད 
འི་སུལ་མཚོ་གླིང་གངས་དང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ཡོངས་སུ་གང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་མཁའ་ཉི་ལྟར་གསལ་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྐལ་བཟང་གདམས་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་གསང་ 
ལམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་ཞིང་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མི་སྲུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གདུག་པའི་སེམས། ། 
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༄༅། །རེག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གཅིག་ཏུ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག །དུཿཁའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཟང་དམ་པ་འདི་ཡང་ནུབ་མེད་པས། །བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཇི་བཞེན་རེ་སྨོན་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་རུ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་བདེན་ལྡན་ཇི་སྟེད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་རྩོམ་པ་གྲུབ་ཕྲལ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དགེ་སློང་པདྨ་སངས་རྒྱས་ ྒ 
དང་། སྤར་དཔེ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ཤིང་། གཅུང་པོ་ནམ་ 
མཁའ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། དབོན་སྤྲལ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་བཟང་པོ་གཉིས། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བྱས། སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གི་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་། རྨུགས་སངས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལམ་འདིར་མོས་ 
པའི་གང་ཟག་མང་པོའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དམར་ཟོབ་དངུལ་རྟེལ་ཚད་འགྲོ་ 
ངེས་ཟ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཚིག་བཅད་བཅས་རྣམས་དཀར་ 
བྱེད་པོ་དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་པ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་༧རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གནས་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡོ། ངས་རྫོང་གི་ཉེ་ཆར། བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་བའེ་རི་ཞོལ། རང་གནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་སྤེལ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ།། །།དགེའོ།། །། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ལ ་ཡང་ གསང་བླ ་ན་མེད་པ་ 
སྤྱིའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ ལམ་བཟང་ 


ཡེ ཤིས་ སྟིང་ ཁོ་ བཞུགས་ས། སོ། 

ངོ་བོ་ཀ་ དག སྤྲོས་ང པ་ལས་འདས་ གཏིང་ གསལ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 1 ་ 
འདུས་མ་ ཡེ་བྱས་ འོད་ གསལ་ ལོངས སྤྱོད རྫོགས། །ཐུགས་ རྗེ ཀུན་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་ 
གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་རྡོ་རྡེའི་བླ་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་འདུད། །སྐུ་གསུམ སྟོན་ པས་གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ དབང་ པོ། ། །སོ་སོར་ འདུལ་ 

བྱེད་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་ ས་པའི། །རྒྱུད་ལུང་ མན་ ངག ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ཕོའི་ དོན། །མངོན་ 
སུམ སྟོན་ བྱེད་ ལམ་ འདི་ གསལ་བར་བྱ། ། །རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་ དམ ཅན རྒྱ་མཚོ ཚོ་ 
སྱ །ཏྱད་པར་ སྲོག་ བདག་རྣམ་ གསུམ་ ཐ་ ཚིག་ བདག །རང་ དོན་ཟེ ་ཆོས་ བརྒྱད ་དུག་ 
གིས་མ་ བསླད ་ཅིང་། | །གཞན་ ཕན ་ཕྱིར་ ནཱ དགྱེས་ བཞེན་ གནང་བ སྣུལ། །དེ་ ལ་རང་ 
ལུགས་ གཏེར་ ཁ་གསར་ རྙིང་ གང་རུང་གི ་སྔོན་འགྲོ་ ཐུན་ མོང་ཐུན་ མིན་ ཀྱི ཁྲིད་ ཉན 
ཅིང་ གོ་ མྱོང་ ང་གིས་ ལེགས་ང པར་ གཏན་ ལ་ཕཔ་པར་ བྱས་ ཏེ། དངོས་ གཞི་ ཁྱད་པར་ པར་གྱི་ 
ཁྲིད་འ ལ་ ་གཉིས། ཆོས སྦྱིའི འཇུག་ སྒོ དང་། ཆོས་ ཉིད་ རང་ལུགས་ ཀྱི་ འཇུག སྒོའོ། ། 
དང་པོ་ ་ནི་རྒྱུད་ གསང་བ སྟིང་པོ་ ལས། མ་ རྟོགས་ པ་དང་ {འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ ; ལོག་ 
པར་ {མཱ་སྟེགས་ རྟག་ཆད་) རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ {ཐེག་དམན་ཉན་རང་གཉིས་) ཡང་ 
དག་ཉིད་ (ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་] མྨ་རྟོགས། །འདུལ་བ་ [ཊསྤྱདཀིརྒྱད་) དགོངས་པ་ 
[རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་) གསང་བ་ (ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་) དང་། །རང་ 
བཞིན་གསང་བའི་དོན་ {རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་] རྣམས་ཏེ། །ཞེས་རྡེའེ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀློང་ ཆེན སྙིང་ཐ ཐིག་ གི ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་དགོངས་ཉམས ་ལས་རྡོ་ 
ཚིག་གི གྲིས རིམ་པས ས་སྟོན་ པ་སྟེ། 


རྩ་བའི་དང་པོ། ཇི་ལྟར་དབུལ་ པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་ བཟང་པོ༔ རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
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༢ ༩༢༨༩ ༢ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
དྲྭ་བར་འཐུམ་ཆེས་པའི༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཞེས་པ་ལྟར། 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ཟག་བཅས་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
རྩ་བའི་གཉེས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣལ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས༔ 
ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པས༔ རྟག་ཆད་ཁ་ན་མ་ཐོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན༔ ལོག་རྟོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ 
ཉོན་རེ་མོངས༔ ཞེས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། 
བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ། དེའང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་བ། རང་བཞིན་རྟག་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་རྟག་པར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཚངས་བ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་ 
པར་འདོད་པའི་གཅེར་བུ་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་རྟག་ལྟ་ཅན་ཏེ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ འང་དགུ་སྟེ། སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་བློ་མང་བས༔ དེ་སྲིད་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་པ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན༔ ཞོན་ཀྱང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས༔ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དགུ་རུ་བསྟན༔ ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག༔ དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའོ༔ ཞེས་པས། ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། དགོངས་ཉམས་ 
ལས། གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཅི་ལྟར་བཙལ་བྱས་ཀྱངཿ སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་དེ་ཉིད་འཆིང་བ་ལྟར༔ དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན༔ ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་བློ་ཅན་ཨ་ཐང་ཆད༔ ཅེས་པས། 
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༢. ༨༡2༨ 


དི པ་ཞིའིས་ ་ནས་ འཇུག་ པའོ༔ གཉིས་པ་ ་པ་ལ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་ནི༔ གང་ 
ཟག་གི་བདག་ མེད་ པ་ རྟོགས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་ མ་རྟོགས་ པའོ། ། 

དེའང་ གང་ཟག་ གི་བདག་ནེ ་སྟོང་ ཞིང་ བདག ་མེད་པར་ པ་རྟོགས་ པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ནི ་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ དང་ནང་ འཛིན་ང ལའི་སེམས་ གཉིས་ དོན་ དམ་ དུ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡོད་ང པར་འདོད དོཿ གསུམ་པ སྒོམ་ རཾ ནིཿ འགོག་ པའི་ཞེ་གནས་རྐྱང་པ་དེས་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ འགོག །ནས་སྒོམ་ པའོ༔ བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཆོས་དགེ་བ་བྱཅ་རང་དོན་ཁོ་ 
ན་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ སྤྱོད་ དོ༔ ལྔ་ང པ།་ འབྲས་བུ་ནི༔ སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་ བརྒྱད་ ཀྱི་མཐར་ 
དྲག་ང བཅོམ་པའི་ས་འཐོབ་པའོ༔ དྲུག་པ་ཐོབ་ བ་པའི་དུས་ ནི༔ ཐེག་པ་ སྤྱི་ལྟར་ན། སྲིད་ 
པ་ གཉིས་ དང་གསུམ་ལ་ སོགས་ང པས་ དྲག་ཿ ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 
རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ༔ འབྲིང་ ང་གིས་ ཉེས་ བརྒྱ༔ ཐ་མས་སུམ་བརྒྱ་ན་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་བོ༔ བདུན་པ་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ནི༔ རང་གི་ཉོན་ མོངས་ པ་དུག་ལྔ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ པར་བྱེད་དོ༔ ཅྩ་བའི་བཞི་པ། ཡང་། འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ ཀྱི་ལྷ་བ་ རང་གི་ སེམསཿ བཅས་བཅོས་ མེད་ པའི་ ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ༔ 
མ་རིག་ རྟེན་ འབྲེལ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ འཁོར་ ལཿ འདུ་ཤེས་ གཅག ་ཏུ་གཞུངས་ པའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ཅན༔ རང་རྒྱལ་བཅོས་མའི་སངས་རྒྱས་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞེས་པས་ 
རང་རྒྱལ ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་སྟེ༔ དེའང་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་དེ་ཊ ལུགས་སུ་འབྱུང་ 
བས་འཁོར་བ་ དངཿ ལུགས་ ལས་ ལྡོག་ པས་མྱུ་ངན་ལས་ ས་འདས་ པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ༔ 
གཉིས་° པ་ལྟ་བ་ནི༔ བདེན་ པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ པ་རྟེན་ འབྲེལ་ 
བྱཅུ་ གཉིས་སྒུ ་སྩ་མ་ཅམ དུ་འདོད༔ དོན དམ ་དུ་བདག་ མེད་པ །གང་ ཟག ་གི་བདག་ ཉན་ 
ཐོས་ དང་ཊ མཚུངས༔ ཆོས་ ཀྱི བདག་ འའ 'ཕྱི་ བཟང་ བའི ་ཡུལ་ སྟོང་ པར་ འདོདཿ་ ནང་ 
འཛིན་ པའི་སེམས་ དོན་ དམ ་དུ་ཡོད་ པར་ འདོད་ པའོ༔ 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་ 
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རོ ཛྲ 
= ངོ 
༨༧ རརར ༡༤༨༧ ༨ 


༄། །རག་འཛན་འགོ་འཇུལ ཧྭ ཀེ ཿདཔའ་བ་དོ་རེས་མཛད། 

ལུས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་ སོགས་ པས་ 'གཞན་དོ དོན འགའ་ཞིག་ ལཾ ཡང་སྤོད་དོཝ་ དོཿ ལྔ་པ་ 
འབྲས་བུ་ བུ་ནིཿ ཡིད་ བཞིན་བདེ་བའི་ས་འཐོབ་བོ༔ དུག་པ ་ཐོབ་པའེ་དུས་ནི༔ ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་པའི་ ལུགས་ལྟར་ན། བསེ སེ་རྭ ་བུའེ་ རང་རྒྱལ་ གྱི་བསྐལ་པ བརྒྱའེ་ 
ཚོགས་སྔོ་ སྔོན་དུ་བསགས་ཏེ། སྲིད་ པ་ཐ་ བ་མའི་དུས ་སུ་ཚེ་ གཅིག་ གི་འ ལམ་བཞེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ ་དང་། ཚོགས་སྒོ། སྤྱོད་ གཉིས་༔ ཀྱི་ སྲིད་ པ་ པ་གསུམ་ ལ་ ་སོགས་ པའི་མཐར་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་ བཅོམ ་མངོན དུ་བྱེད་ང པར་ འདོད་ དོ། །གོང་གི ཉན་ ཐོས་དང་མཚུངས་ སོཿ བདུན་ 
པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ༔ 

རྩ་བའི་ལྔ་པ། ཡང་། ། གདོད་ ནས་རང་རྩལ ་རྫོགས་པའེ་ འི་སེམས་ཞེ ཉེད་ དེཿ (མཆན); མ་ 
བཅོས་ གཤུག ་མའི་ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་པ་ལ༔ བདེན་ གཉིས་ ཚིག་ལ་འཆེལ་བའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ ཀྱིས༔ ཡིན་ ་ཚུལ་བཅོས་མར་གཏོང་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ཐག་ རིངཿ ཞེས་ ཐེག ༈་དམན ་གྱི་རབ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའེ་ འི་ཐེག་ ྦ 
པ་ ལའང་བདུན་ ཏེ༔ དང་པོ་° འཇུག་ པའི་སྒོ ་ནིཿ བདེན་ པ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན 
པ་དྲུག་གི སྒོ་ཿ ་ནས་ འཇུག་ པའོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི༔ ཆོས་ ༈དང་ གང་ཟག་ གཉིས ་ཀ་ 
བདག་ མེད་སྟོ ༈སྟོང་ པར་ རྟོགས་ རཾ ་སྟེ༔ རྨོངས་ པའི་ སྒྲིབ ་གཡོག་ དང་བྲལ་བ་ཡིན ་ནོ༔ 
གསུམ་པ་ ་སྙོམ་ པ་ནི༔ རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ པའོ༔ 

བཞི་པ་སྦྱོད་པ་ནི༔ ང་དོནད་མིདགེ ་བཅུ་སྤང༔ གཞན་དོན་དུ་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་ 
ནས་ གཙོ་བོར། གཞན་ དོན་ཊ འབའ་ ཞིག་ ལ་ གཉེར་ཊ བ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་ བུ་ནི༔ 
ས་བྱང་རིམ་ གྱིས་ བགྲོད་ དེ་མཐར་ཕྱིན་བཅུ་ གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འཾད་ ཀྱི་ས་ནོན་པའོ༔ 
དྲུག་པ་ཐོབ་ པའི་ (དུས་ ནིཿ བསྐལ་པ་ གྲངས་ མེད་ གསུམ་ན་ ཐོབ་བོ༔ བདུན་པ་ རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ནི༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ན་ ལ་སྤྱོད་ པར་བྱེད་ དོཿ དེ་རྣམས་ ཀུང་རིམ་པར་འོག་མ་ལས་ གོང་མ་ 
འཕགས་སོ༔ དེ་དག་དཔང་པོ་ཐ ་མའི་ལམ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུ་ཡི ་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
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། །རིག་ འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ ¬ ༣ ཁོ ” དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས མཛད། 

བཞི་ ལྡན དདུ་བསྒོམ ལྕ བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དམ་ ཚག་ ་སེམས་ དཔའ་ '་བསྒོམ༔ ལྷ ལྔའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཡེ ཤེས་ སེམས་དཔའ་ མདུན དུ་བསྣོམ༔ ཡིག་ འབུའེ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དམ་ 
ཚིག་ཡེ ་ཤེས་ཿ གཉེས་ ཀའི་ཐུགས ་ཀར་ས་ བོན ་བསྐོམ༔ བཟླས བརྗོད་ ཀྱ་དེ་ཁོ ཁོ་ན ཉིད་ 
བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་དུ་བསྙོམ་མོ༔ བཞི་པ་སྤྱོད་པ་གོང་ 
དང་མཐུན་ ་ནོ༔ ལྔ་ པ་འྲྲས་བུ་ ་ནི༔ རིགས་ བཞི་རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ ས་ འབྲོ བོ༔ ༔ དུག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ དུས་ ནིཿ སྐྱེས བ་ལྔའམ་བདུན ན་ འཐོབ་བོ༔ བདུན་ པ་ པ་མཇད་ པའི་འགྲོ་ 
དོན ་ནེ ནེ་གོང་དང་ མཚུངས་ཏེ ཏཾཿ རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་ དོན་ བྱེད་ པའོ། །། 
རྩ་བའི་བརྒྱད་པ། ཡང་། ཕྱི་ནང་བར་མཚམས་མེད་པར་དྲན་པའི་གཤིས༔ བཅོས་ 
མའི་བློ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཟབ་གསལ་ཕྱག་རྒྱར་བཅོས་པའི་ ་རྣམ་རྟོག་ 
ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ གའི „གྲུབ་མཐའ་ ་ཆོད་ རེ་ཆུངཿ༔ ཞེས་ པས། ཡོ་གའི་ ཐེག་ པ་ 
ལའང་བདུན་ ཏེ༔ དང་པོ་ ་འཇུག་ ་པའི་སྒོ་ ་ནིཿ ཏིང་ངེ་འཛིན གཙོ་བོར་ འདོན ན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག གོན གཉིས་པ་ ལྟ་བ་ནི༔ དོན དམ་ པ་ཆོས་དབྱིངས་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས ་སུ་བལྟཝ ཀུན ་རྫོབ་ནི་གོང་གཾ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་འབྲས་བུ་ 
རིགས་ལལམ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ག གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ 
མཚན ་བཅས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་ལྷ་བསྒོམ སྟེ༔ མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྭ་ངང་ལ་ རྟག ཏུ མཉམ་པར་ འཇོག་ པར་བྱེད་དོ༔ ལྷ ལྷ་བསྒོམ ་དུས ཀྱང་བདག་ དམ་ 
ཚག་ པ་ དང་ལྟ་ཿ ཡེ ཤེས་ པ་ གཉིས་ ་མཉམ་པ་སྤྨན་ གྲོགས་ལྟ་ བུར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ནོ༔ 
བཞེ པ་ སྤྱོད པ་ན༔ རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ ་བཟུང་ ལྟར་། གཞུང་ བཞེན སྤྱོད་ དོཿ ལྔ་ པ་འབྲས་ 
བུ་ནི༔ ཕྱི་ནང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམ་ 
དག་ གི་ས ་ས་འཐོབ་བོ༔ 

དྲུག་པ་ཐོབ་ ་པའི་དུས་ ནིཿ སྐྱེ་བ་ ལྔའམ་གསུམ་ན་འཐོབ་བོ༔ ཿ བདུན་པ གྲོ་དོན་ནེ ནིཿ 
མངད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས རྣམ་ང པ་ བཞེས་ང བདག ་གཞན་ གཉིས་ ཀའི་ དོན སྤྱོད་ པར་བྱེད་དོ༔ 
ཐེག་པ་གསུམ་ པོ་དེའང་ གོང་ ནས་ གོང་དུ་རིམ་ པར་འཕགས་ཏེ ་དབང་ པོ་འབྲིང་གི་ 
དོན་དུ་དགོངས་པ་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ ཞེས་བྱ་སྟེ༔་ ལམ་གྱི་རིམ་ པ་དེ་ལྟར་ 
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འར - = 


རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བལྟའོ༔ ྦ 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ གཙོ་བོར་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་རིམ་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་སྦྱོད་པ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ༔ སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ༔ རྟོག་ 
བྲ ལ་སྐང་བླང་མེད་པ ར་སྤྱོད་པའོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐུ་ལྔ་འཐོབ་པ་སྟེ་པདྨ་ 
` ཅན་གྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི༔ བརྩོན་འགྲས་དང་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བདུན་པ་དོན་གཉིས་ནིཿ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ 
རྩ་བའི་བཅུ་པ་ནི༔ ཡང་། འབད་རྩོལ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་སེམས་ཀྱི་ངང༔ འབྲས་བུ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོས་དབུགས་འབྱིན་པའི༔ སྤྲོས་ 
བཅས་ཨ་ནུའི་གྲུབ་མཐའ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཅེས་པས། ཨ་ནུ་ལའང་བདུན་ཏེ༔ དང་པོ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སེམས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བ་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ༔ _སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སམ་ 
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༢ ༤༠༧ ༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

མཉམ རྗོགས ་སུ་བསྐྱེད་དེ༔ རྩ་ ཁམས་ འཁོར་ ལོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷ ལྔའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བསྒོམ་ པར་བྱེད་དོ༔ བཞི་ པཾ སྤྱོད་ པ་ ནིཿ གོང་ ལྟར་མ་ཧྭ་དང་ མཐུན་ ཞིངཿ 
རླུང་དང་ཙཏྟ་ ལྭའི་ བདེ་དྲོ ་ངྲོད་འབར་ འཛགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ སྦྱོད་ པར་ བྱེད་པ པ་ ཡིན་ 
ནོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་ བུ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེེས་ དེས་ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན ནོ༔ དྲུག་པ ་ཐོབ་པའི་དུས་ནིཾ༔ ཐབས་ ཁུད་ 
པར་ཅན་ གྱིས་འཕགས་ཏེ་ ཚེ་གཅིག་ ལ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུན་པ འགྲོ ་དོན་ནི༔ 
ལྟ་ སྒོམ ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ ་བའི་ངང་ནས་ལས་ བཞེ་ ཞར བུང་དུ་སྐྱོད་ཅིང་འགྲོ ་བ་འདུལ་ 
བ་ ཡིན་ ནོ༔ 

དེ་ ལྟར་རྒྱུ མཚན ཉིད་ ཀྱ་ཐེག་པ་ པ་ནས་ འབྲས་བུ་ཡང་ གསང་རྫོགས་ ངཾ ཆེན་པོའི ཁོའཾ་བར་ 
དུ་ལམ་ འོག་མ་ནས་ རིམ་པར་ གོང་མ་ གོང་མས་འཕགས་པ་ནེ ་སྤྲོས་ མི ་དགོས་ ཀྱང་། 

ནང་ རྒྱུད ཡོ་ག་གསུམ་ནང་གསེས་གསུམ་གསུམ དུ་དབྱེ་ ནས་གསང་སྔགས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལུང་ མན་ཿ ངག་གསུམ་ གྱི ་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ མོད་ ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་དང་མཐུན་ལ་གུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ པའི་ དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་ ་གི་ ཁུད་ པར་ ང་ལུགས་ལ་དབང་པ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་ ་མ་གསུམ་ལ ནང་གསེས་ དགུར་ དབྱེ་ བའོ། ྒ 
བསྡུ་ན་ རིག་ པ་ རང་སྣང་གི་ བློ་ཅན་ དང་། སྣངབ་ཡུལ གྱི་ བློ་ཅན་ གཉིས་ སུ་འདུ་ 
གསུངས། དང་ ོ་ ནི། ཚེ་ རབས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ སློབ་ མ་ རང་གི སྐལ་ པ་ རིག་ པ་རང་ 
སྣང་གི་ བློ་ཅན་ ནམ་དབང་ ལོ རྣོན་ པོ རྒྱའི སྟོབས དང་ལྡན་པ་ པ་གཉིས་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
འཛོམས་ནས་ལམ་ སྦྱོང་བགྲོད་ ལ་མི ལྟོས་ པར་སྐད ་ཅིག་གྲིས་གོལ་བ ་དང་། གཉིས་ 
པ་བླ་མ་ བརྟེན་ཚུལ་ལ་ མི་རྨོངས་ཤིང་། མོ མོས་གུས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ནས་ ལམ་ཟབ་མོ་ པོབ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བརྙོན་ནུས་པ་དག་ལ། དགོངས་བརྒྱུད་དོན་ 
གྱི་འཕོ་བ བསྐུར་ ཐོབ་བྲལ་བ་ཆོས ་དབང་སེམས་ལ་ཐོ་ ་ཐོབ་པ ་ཞེས་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཊ མའི་རྣམ་ཐར་ ཆད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ མོད། ད་དུས་ 
སྟིགས་ མའི་ གདུལ ་བྱ་དེ་འདྲ་ ཉིན་སྐ སྙར་ལས་ དཀོན་ ཞེང་། གནས་ལུགས་ ཁོ་ན་ 
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བཞེར་འདུ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་འདུའོ། །དེ་དག་བློ་རིམ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་ ྦ 
དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀྲལ། དེའང་དུས་དང་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྙས་མན་ངག་སྡེ་སྐོར་ཚོ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ནང་ནས་ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུས་སུ་བབ་པ་ནི་བཀའ་གཏེར་ཕུང་བསྟན་ 
མང་པོ་ནས་གསལ་བ་ལྟར། འདུལ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ 
དང་བློའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས་ཀྱང་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་ཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པའོ། ། 

དེ་ལའང་ཅིག་ཅར་པའི་ཅིག་ཅར། ཅིག་ཅར་པའི་ཐོད་རྒལ། ཅིག་ཅར་པའི་རིམ་ 
གྱིས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ་པའེ་ཐོད་རྒལ། ཐོད་རྒལ་པའི་རིམ་གྱིས། 
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སོགས་ བློ་ {གོང་གི་ རིགས་ཅན་ དགུ་ལས་ གཞན་ ་མ་ ཀའ པར་ཤེས་ དགོས། མཆན།) དང་ ་སྐལ་ 
པ་ གཅིག་ཏུ་མི མི་ངེས་ལ། སྟོན བྱེད་ མཚན ཉིད ་དང་ལྡན་ པའི་བླ་ཊ ་མས་དབང་པོ་གོ ་རིམ་ 
ལྟར་ ལམ་མ་ ་ནོར་ བར་ བསྟན་ཊ ་ཅིང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདི་ ལྟར་ གྱིས་ཤིག ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དེ། རང་ གྲིས ་གཏན་ནས་ མི དུས ན་ལན་ གཅིག་ གམ། གཉིས་ སམ། ཊ གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གནང་བ་ཞུ། མ་ 'གནང་ཚེ་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་ བསྒྲབ་ དགོས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས། ། བླ་མས་སློབ་མར་ ལོག་ཿ པཾ བསླབ་། མི ་སྲིད། །གལ་ 
ཏེ་བསླབ་ཀྱང་བཀའ་ བཅག ་དམྱལ་བར་ འགྲོ། །ཞེས་ཇེ སོགས་ མདོ་ ་རྒྱུད་ མན་ ངག་ 
དུ་མ་ ནས་ ལུང་དང་ཚད་ མའི་རྣམ ་ཐར་ དཔེ་ བཅས་ཡང་ཡང་གསངས་པས་ དེ་ ལྟར་བྱ་ 
དགོས་སོ། ། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱར་ མེད་འ འོད་ གསལ ་རྫོགས་ པཾ ཆེན་པོ པོ ་སྤོས་ མེད་དོ དོན་ གི་སྙིང་པོ་ 
ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ། དེའི་དགོངས་དོན་དང་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ ཕོའ་ དགོངས་ཉམས་རྡོ རྗེའི་ཚིག་ལས། ཀྱེ་ཧོ༔ ང་ཡི་རང་བཞན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར ང་འདས་ ཆོས རྣམས ་སྐངས་ཐོབ་བྲལ་བར་རྫོགས༔ མན་ངག་ 
གནད རྣམས་ རང་ གྲོལ་ ཆེན་པོར་ རྫོགས༔ ལྟ་བའེ་ གནད རྣམས་ ཨ་རྟག་ ཆད་། མེད་ པར་ 
རྫོགས༔ སྒོམ་ པའི་ལམ རྣམས ་འབད་རྩོལ ་མེད་ང པར་ ར་རོ་གསཿ སྤྱོད་ པའི་ཆོས །རྣམས་ 
གནང་ བཀག་མེད་པར་ ར་རྫོགས༔ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིད་སྨོན་བྲལ་བར་རྫོགས༔ 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའང་བློས་ བཏགས་ཙམ དུ་ཟད༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ 
སྲོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ ་མེད༔ མེད་ ་ཅེས་ 
སྨྲ་ནས་སྟོང་པར་རྒྱས་ མི གདབ༔ ཡོད་ ་ཅེས་བཟུང་ནས་ རྟག་ཿ པར་བློས་མི་འཆོས༔ 
མ་ ་བཟུང་མ ་བཏང་རང་ ང་གར་ བོ འདས་ ས་དིངསཿ བསམ་ཡུལ སྡྲོས་ པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བའི་ ཀོང༔ ང་ལ་བཅོས་མའི རྣམ་ རྟོག་ མེད་ པའི་ 'ཕྱིར༔ དགེ་ས ་སྡག་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ གཏན ་ནས་ཟད༔ ལྷ་ ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག གྱིས་ཅ་ ཞེག ་བྱ༔ བསྒྲབས་ པས འགྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ང་མ་ཡིན༔ ང་ཡི ་རང་བཞིན་ ཀུན་ཁྱབ ་ཆེན་པོ་ལ༔ ས་ལམ ་བསྒོད་ 
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ཤས ལེ་ོ། 

པོའི་ངར་ དང་ ཕྲོལ་ལ་ ཞོག༔ སྒོམ་པ་ པ་བཟང་པོའི་ཤུབས་ ནས་ཐོན་ལ་ ཞོག༔ སྤྱོད་པ་ 
འཇུར་ བུའི་ཚུལ་འཆོས ཤིགས་ ལ་ཞོག༔ འབྲས་ བུ་ཆེན་པོའི་རེ་དོ་ རེ་དོགས་ བསྒྱུར་ལ་ 
ཞོག༔ བསྒོམ་ དང་མི་ བསྒོམ་( ལས་འདས་དྲན་པའི་ངང༔ བྱ་ དང་མི་བྱའི་རྩིས་ གདབ་ 
དབྱིངས སྲ་ཡལ༔ སྟོང་དང་མི ་སྟོང་ལས་ འདས་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམསཿ ཡོད དང་མེད་ པའི་ 
ཕྱོགས་ ཞེག་ གཞུག་ མའི་ ཀྲོུངཿ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་རིག་པ་ལ༔ དེར་ འཛིན་ 
གཉེན་པོ་ པོ་མེད་ པའི་སྲོག་ཤིང་ཅན༔ གཅེར་བུ་ལྟིང་པ་ རང་གྲོལ་སོ་མའི་ ་གཤིས༔ 
འབད་རྩོལ་སྤོས་པ་ ཀུན་ དང་ བྲལ་བའི་ཀློང༔ དུས་གསུམ་ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་ གནས༔ ཞེས་སོ སོ། ། 

གཉིས་པ། པ། བི་མའི་ཞལ་ལུ་ ལུང་ལས་ རྣམ་པ་བདུན་ གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ ད དང་པོ་ ་འཇུག་ པའི་ 
སྒོ ་ནི༔ རྩོལ་ ་མེད་བྱ་ བྲལ་ཤུགས་ འབྱུང་རྒྱ་ཡན་ གྱི་ངང་ནས་འཇུག་ གོཿ གཉིས་ པ་ 
རྟོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ ནིཿ བརྗོད་ བྲལ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ ་སྟོང་ཉེད ་བསམ་ 
འདས་སོ༔ གསུམ་པ ་སྒོམ་པ་ ནིཿ དམིགས་ གཏད་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་ བཅོས་ 
འཛིན་ མེད་ དང་ དྭངས་ལྟུན་གྲུབ་ ཡོངས་ རྫོགས་ མཉམ་ ཉེད་ རྩ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ 
བཞི་པ སྤྱོད་པ་ ནིཿ བྱ་བྲལ་ཤུགས་ འབྱུང་སྤང་བླང་གི་ མཐའ་ཟད་རོལ་བ་ གཅིག་ གི་ 
ངོ་བོའོ༔ ལྔ་པ་འབྲས་ བུ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བ བླ་ མའི་ས་ཞེས་ 'བྱ་སྟེ་སྤང་ཐོབ་ མེད་པ་ཡེ ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་རྫོགས་ ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ དྲུག་ པ་ཐོབ་ '་པའི་དུས་ ནིཿ དུས་ གསུམ་མ་ངེས་ཏེ་ཡེ་ 
གདོད་མ་ ནས་རང་ཆས་རང་ཐོབ་པ་ཡིན ནོཿ བདུན ་པ་དོན་ གཉིས་ ནི༔ རྩོལ་མེད་དུ་ 
ཡེ་རྫོགས་ལྟུན ་གྲུབ་ ཊུབ་ 'བརྡལ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ 

དེ་རྣམས་ ཀྱང་ཿ མྲོས་པའི་རིམ་པས་ཡར་ལ་རིམ་པ་ བཞིན ་འཕགས་། ཏེ༔ མཐར་ ཐུག་ 
དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་བྱར་ མེད་ བླང་དོར་ དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ཆོས་ ཛ་ བློ འདས་ ཡིན་ཅིངཿ༔ 
མདོར་ན་ཐ ཐྲེག་པའི་རིམ་པ་ པ་དེ་ དག་ ཀྱང་སྤྲོས་ ན་ ་དཔག་ཏུ་མེདདེ་ ཉེ་མའི་ ཟེར་དང་ 
མཚུངས་ཤིང༔ བསྡུ་ན་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་ལ ་ི་ཆ མའི་ སྙིང་པོ་ ལྟར་ དངཿ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་གང་འདུལ་ ཐབས་དང་ཐུགས་ རྗེའི་ རང་ བཞེན་ ནི ་འདུལ་ བྱེད་ དུ་ཤེས་ 
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༄། ཁད ཡིག་ལམ ་བཟང 


ཛལ་ མབས སས 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ > ཱ `: :དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
པར་བྱ་བ་ གཅེས་ཤིངཿ དེ་ལྟར་ཐེག་ པའི་རིམ་པ ་མ་ཤེས་ན་ཿ ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་པ ་དང་ 
འདྲ་ སྟེཿ ས་ལམ་ལྟ དགོངས གྲུབ་མཐའ་ཁུད ་ཕྱེ༔ དཔྱོད་ བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པཾ ་མ་ཤེས་ པས ཕྱོགས་ སུ་གོལ་བ་ཀུན་ ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་ནམ་མཁའ་ 
མདུང་ བསྐོར་ལྟར་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་གནད་ཆེ་བས་ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ 
སོ། ། 

ེ་ལར་འོ ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱུ་འབྲས་ ལས་འདས་པ། ས་ལམ ཅིག་ ཆོད། 
རྟོགས་ གོལ དུས་ མཉམ། སྒྲ་ ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་ལམ ་འདི་ལ་མོས་པ་ 
དང་གོ་ཿ གོ་བ་ཙམ་ ཡོད་སྲིད་ན ཆོས་ལ་སྟད་ བཏགས་པ་ཙམ ་ལྭས་ མེད་པས་ན་ཡང་བསྐྱར་ 
ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཨ ་ཏེའི་ བསྟན་ པ་ཉམས་པའི་ རྟགས། ། །བ་ལྟ སྟོང་སྐད་ རླད་ 
ཁམས་ཆེ། །དགེ་ མེད་ཇི ད་ས ་མེད་ཡིན་ཞེས་ གླེང་། །ཁྲེམས སྤངས་ཐ་མལ་ སྤྱོད་ པ་ 
སྐྱོང་། །ཚོགས་ འཁོར་ ཡིན ཞེས་སྲོ སྲོག །༈ཆགས་ གསོད། །སྐོམ་སྒྲབ་དོར་ནས ་སྲང་མདོར་ 
འཁྱམས། ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལ ཡ་ཐུགས དཔྱད་ རེ་མཛད་ ནས་ 
ལམ་ཇི་བཞེན་པ 'ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་ཞུ། དངོས་ གཞི་ ལས་ དང་པོ་ པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ལམ་ལ་དྲངས་བའི་ཐོག་མར་རྡེའུ་ སོགས་ཏ ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་ ཟིན་ ནས་ 
ལིམ་པར་ གཙོ་དེད ་དང་། ཐུང་ གནས ་འགྲོ་གསུམ་བཙལ་ལུགས་དང་། དང་པོ་ ་འཁོར་ 
འདས་ རུ་ཤན་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒོ་ གསུམ་སྦྱངས་ པའི་ འཾ་སྐབས བྱུང་ གནས ཙྩད་ང བཅད་ 
སོགས་ཕྱག་ཊ ་སྲོལ་ འདུག་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོས་ཁོ་བོ་ རྡེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ རྟོགས་ སྒྭ་བའེ་ ཕྱིར་ 
ཉམས་ སྱོང་གི་ སྒོ ནས་སྟོན་° པ་ལ། ། དང་པོ་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་བྱེད་པོ་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཤིང་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་ནི། སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལཿ རང་གི་ རྟོག་ པ་རྩད་ གཅོད་ གཅེས༔ ད་བར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ ས་མཁན་ གངཿ མ་འོངས་འཁོར་འདས་བྱེད་ མཁན་གངཿ དགག་ 
སྒྲུབ་སྤང་བླང་ བྱེད་པོ་ ་གངཿ ལེགས་ པར་བརྟགས་ལ་གདར་ཤ་ གཅོད༔ ཅེས་པའི་ 
དོན་ཕྲལ་ཏེ་གོ་བརྡ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱེད་མཁན། བདེ་སྡུག་གི་ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་གཅིག་པུས་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྒོམ་པ་ཡི 
རློབས་ཤིག་སྟམ་པས། བླ་མའི་རྒྱངས་འབོད་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། 
དེ་ནས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ་དྲང་པོར་འདུག་ལ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ནས་ 
ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དང་། འགྲོ་ ཆག་ཟ་ཉལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས། དེའང་ཐག་ཆོད་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་གཅིག་རེད་དམ་སོ་སོ་རེད་ལྟོས་ལ་ཤོག་ཅེས་བལྟར་བཅུག 
གཅིག་རེད་ཟེར་ན། ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ༔ 
སྒོ་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ༔ གཅིག་ན་སོ་སོར་སྣང་འདི་ཅི༔ ཡང་ན་སེམས་ 
དངོས་མྲ་གུབ་བཞིནཿ སྒོ་གསུམ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ཤིང༔ ཐྲ་དད་ཡིན་ན་ལུས་ 
གྲུབ་བཞེན༔ ངག་དང་སེམས་ཀྱང་གུབ་དགོས་ཏེ༔ དེ་སོགས་འགལ་འདུ་རྣམས་མང་ 
ཡངཿ གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་གྱིས༔ དགག་སྒྲབ་བྱེད་པོ་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ གར་ 
གཙོ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བྱས་ནས༔ མཚངས་འདོན་རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐག་གཅོད༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་བཅུག་སྟེ༔ དལ་ཐུས་ཁྲིད་ལ་རྫུན་ལབ་མི་ཡོད་དར་བས་ 
འགགས་ལ་ཡང་ཡང་གཏུགས། སེམས་གཙོ་ཆེ་ངེས་རེད་ཟེར་ན། ལུས་ངག་གཉིས་ 
སེམས་ཀྱི་གཡོག་པོ་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་ 
འབྲང་ལ། ཤི་ནས་ངག་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡ ལ་འགྲོ། ལུས་རྡོ་བ་ལྟར་ཤུལ་དུ་ལུས། 
གང་བྱས་ཀྱི་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བར་དོ་དང་། 
ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐག་ཆོད་ངེས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་ཅིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡང་ལུང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཡང༔ སེམས་འདི་ཐོག་མར་བྱུང་ས་གང༔ 
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'དཔའ་ ངོ་ རྡོ རྗེས་ མཛད། 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ` 
བར་དུ་གར་གནས་མཐར་གར་འགྲོ༔ བྱུང་ ་ས་ བྱུང་མཁན་གནས་ས་དངཿ གནས་ 
མཁན་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་སོགས༔ མཁན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་བརྟགས༔ གཅིག་དང་ངོ་ 
བོ་གཟུགས་ཁ་དོག༔ གནས་འགྱུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས༔ བརྟགས་པས་གཟུགས་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམས༔ མཐོང་ངམ་གྲངས་སོགས་ཡོད་པ་ན༔ ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་ གནསཿ ཐ གནས་ཿ པ་དེ་ ཉིད ཤེས་ མཁན་གངཿ བརྟགས ་ཤིང་ བློ་ལས་ འདས་ 
པར་བྱ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལམ་གྱི་གནད༔ བརྟགས ཤིང་ གདར་ཤ་ཆོད་པས་ན༔ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ ཆེན་པོ པོར་འགྱུར༔ ཞེས་ང པ་ ལྟུར། ཁྱོད་ ཀྱི་སེམས་ ཞེས་ པ་མི་དྲན་ 
དགུ་དཱན་བཟུང་ན་མི་ཟིན་བཏང་ན་མི་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་ སྐད་ཅིག་མ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་མེད། ོདེ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲདྲ་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལས་ཚུར་ 
བྱུང་ངམ། ། མེག་ སོགས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཕར་སོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཡང་ལྟོས་ 
ཤོག ་ཅེས་ གདམས། 
འདི་ ལས་བྱུང་ ཟེར་ ན། དེ་ལས བྱུང་སྟམ་ མཁན་དེ་དང་བྱུང་བ་ དེ་ གཉིས་ གཅིག་ རེད་ 
དམ་སོ་སོ་རེད་ལྟོས་ཤོག་བྱ། གཉེས་རེད་ཟེར་རམ་ཡང་ན་གཅག་རེད་ཟེར་ན་ དེའི་ 
གཟུགས་ ་ཅི་འདྲ་ འདུག ཁ ་དོག ་དཀར་དམར་མཐེིང་ལྡང་སོགས་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་ 
ལ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ལ་ཤོག་ཅེས་གདམས། དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ 
ནས་ བརྟགས་ བཅུག་པའམ། ཡུལ་གང་ལ་ རྟོག་ པ་འཕྲོ་ ་ཞེང་ དེར་འཛིན་མཁན་པོ་ལ་ 
བརྟགས་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱ། ཡང་གནས་ས་གནས་ 
མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་དབང་རྟེན་གང་ལ་གནས་སྔ་མ་ལྟར་རྩད་ 
བཅད་དེ་བརྟག་བཅུག་ལ། འདིར་གནས་ཟེར་ན་གཟུགས་ཁ་དོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
དྲ་སྨད་ཀྱིས་རྩད་ཆོད་ངེས་བྱས་པས་གནས་ས་མ་རྙེད་ཚེ། མཐར་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་ 
མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ མིག་ གིས་ གཟུགས་ དང་། རྣ་བས་ སྒྲ། ལྕེས་རོ། སྣས ་དི། ལུས་ཀྱིས་ཚ་ 
གྲང་ སོགས་ ཀྱི་ ཡུལ་ རྩོང་ཚོར་གྱི ་དུས སུ་དང་ པོའི་ཤེས་པ་དེ་འགགས་ནས། ཡང་ 
གཞན་ ཞེག ་དན་ཨི་འོང་ ལྟོས་ ལ་ཤོག ་ཅིག་ གདམས། དེ་ ལྟར་ རེད་ ཟེར་ན་རྟོག་པ་སྔ་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང › ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 

མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཐིམ མ་ནས། ཡང་གཅིག་ ི་ཤུལནས་སྐེབ་རད་དམ། དེ་ཕར་སོང་ 
ནས། ཡང་ཚུར་ལ་འོང་བ་རེད་ལྟོ་ ལྟོས་ འཾ། ་ཐག ཆོད་ ་པར་གྱིས ཤིག་ཅེ ་ཅེས་གདམས། ཡང་ 
འདི་ འདྲ་ རེད་ ཟེར་ན་ གཟུགས་ ཁ་ དོག་ སོགས་ གོང་ ལྟར་རྩད་ གཅོད། གང་། ཡང་ཟེར་ 
མི་ཤེས་ པའི་ཧད་དེ་ལྟང་ངེ་ཞིག་རེད་ ཟེར་ན་དེ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ ་བཅུག་ལ  དེ་ལས་ 
མེད་ངེས་སུ་ཐག་ ཆོད་བྱུང་ཚེ། ། འོ་དེ་ ལྟར་ཡིན། སེམས་ འདི་ ཐོག མར་མེ་མ མྱོང་ 
བས་བྱུང་ས་མེད། བར་ དུ་འགགས་ མ་ སྱོང་བས་ གནས་ས་ མེད། ཐ་མ་འགྲོ་འོང་གི་ 
མཚན་མ་མ་གྲབ་པས་ འགྲོ འོང་ མེད། དེ དེ་ལྟར་ བརྟུགས་ པའི་ མཁན་ པོ་དེའང་མེད་ 
པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ གྱི་ངང་དེར་7 ལྷོད་ལ་སྒོམས་ཤིག ་ཅེས་གདམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་ འགྱུ་ཞེ་ལྷག་ གི་ཤན་ དབྱེ་བ་ནི། གནས་ཊ ལུགས་རྡོ་རྡེའེ་ཚེག་ རྐང་ 
ལས། གཞི་ཿ ཡི་གནས་ལུགས ་སྤྲོས་ དང་བྲལ༔ ' གཞི་ སྣང་ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ) ལམ་ 
ལ་བྱ་རྩོ་ལ་ཡེ ་ནས་ དགཿ༔ དེ་ཉིད་ མངོན་གྱུར་ གྲོལ་ ས་ཆེཿ འབྲས ་བ་གུད་ དུ་བཅད་ མ་ 
ཡིནཿ འབྲས་ [ཉེད རྒྱུ་རུ་ཡོད་ པའི་ དུསཿ ཆམ་གྱིས་ གནས་པ་ ཞི་ གནས ་ཡིན༔ ཐོལ་ 
གྱིས་ཤུར་ བཾ ་རིག་ པའི་ གདངས༔ ཧྲིག་གིས་རིག་པ་ལྷག་ ་མཐོང་ཡིན༔ ཞེས་པ་ ལྟར་ 

ན། ཞེ་ལྷག་གཉིས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་ མེད་ ཀྱི་སྒ ནས་ གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ 
ཡན་ ངག་བཞེད་སྲོལ སྣ ཚོགས་ཡོ ཡོད་ཀྱང་། འདི་ ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ པའི་མན་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་བླ་མ་ཡང་ཏ ཏིག་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་སྐོགས་ལས་གསུངས་པས་ཡིག་་་ 
འབྲུའི་ གཟུགས་ཤེས་ པ་དག་ལ་ འདི་ ལྟར་། ཁྲེད་པར་བྱས་ན། ་ན། དབང་པོ རོ རྟུལ་] ཀྱི་ 
སྐབས་དབྱེ་བ ་སོགས་གཞན དང་མི ་འདྲ་བའི་ ཉུམས་ རྩོང་ཡོད་པས་དེ་ ལྟར་ ན། ཐོག་ 
མར་མཚན་མ་ཨ །དཀར་ ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། དབེན་པར་ལུས་ལྟོད་ཆགས་ པའི་ 
སྐྱིལ ་ཀུང་བཅས་ཏེ། སྣ་རྩེའམ་ཧཱཾ སྨན་ མཚམས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ 
བསྙོམ སྟེ་རླུང་སྣ་ ནས་ཕར་འགྲོ་དུས་རྒྱང་གིས་སོང་། ཚུར་བྱུང་དུས ་ཤྲིལ་གྱིས་འོང་ 
ནས་ སྔར་གྱེ་དམིགས་ས་དེར་གནས་པར་བསམ། དེའང་ཚ་བ ཤས་ ཆེ་ན་རླུང་དང་ 
ཡིག་ འབྲུ་གྲང་བ། ང་བ་ཤས་ཆེནཚ་བའི་རག བྱ་ཅན་དུ་བསྣོམས་ལ་ ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས། རིམ་པར་གོམས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ལན་བརྒྱད་དགུ་ རེ་ཙམ་ལ་ 
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རྣམ རྟོག གི་བར་མི་བཅད་ པར་སིག བཅིག་མོ་ལོ་དྲམིགས་ པཾ ་ཟིན་ པ་ཞེ་གནས། 
དེ་ནས་ དམིགས་ རྟེན་ ཨའི་འཛིན་པའང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལན ་ཅཾག [མིན་ པར་ ཡང་ཡང་བྱུང་ན། ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ཐུན ་མོང་ཞི་ ལྷག ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་ པ་ཡིན། དེས་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་མི་ཆོད་ པར་འདུག ་ན། བར་ཆད་ སེལ་བའི་ཡི་ 
གེ་ ཕཊཿལ ་སེམས་བཟུང་བ ་ནི། ལུ ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད་ལ་རང་སོར་ ར་བཞག་ནས་ཕཊཿ 
དྲག་ ངོ་ ཞིག བརྗོད་ པས། རྟོག་ ར། ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཤེས་ པ་ཧད་ ་དེ། སེང་ངེ་བ་ཊ ཞེག་ ྒ 
བུང་ བའི་ངང་ དེར་ གློད་ལ་བཞག ཡང་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་དུས་ དེ་ག་ལྟར་ཕཊཿ ཀྱིས་ 
_ བཅད། མི ་ཆོད་ན་དྲག་ལ་ཐུང་བ་ ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་ 
བཞེན་ སྤྲོས པཾ ཿདང་ བྲལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་འཆར་བའང་ཡོད་དེ་ཉམས་འགྱུར་བ་ཅན་ནམ་ 
ི ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་མིན་ བརྟག་ གོཾ། 
དེས་ ཆོད་རུང་མ་ ཆོད་ནུང་ཁྲོ་བོ་ དགྱེས་ པའི་ འ་གད་ མོ་ལ་སེམས་བཟང་བ་ ནི། གོང་ 
ལྟར་གློད་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞག་ དུས རྣམ་ རྟོག་བདེ་སྡུག་ རགས་ པ་གང་བྱུང་དུས་ཧ་ 
ཧ་ཞེས་དྲག་7 ལ་ཐུང་བ་ བརྗོད ་དེ་ ཞེ་བའི་དུས་ ངང་ལ་བཞག་གོ །སྐབས་སུ་ཧ་སྒྲ ་དང་ 
བཅས་ རླང་ཕྱིར་ འཛིན་ཁོག་པ སྟོང་སེང་ངེ་བ་ རེ་ བུ། དེས་ སེམས་མི དགའ་ བ་དང་། 
རླུང་དང་ཁམས་ འཁྲུགས་པ་ སེལ་ཞེ ཞེང་། ཆོས་ ཉིད་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཉམས་ 
འཆར་རོ། ། 
ྦ དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། འི་རྩེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ལ་ལུས་སེམས་གོང་ལྟར་ཀློད་ དེ། དང་པོ་མགོ་དང་ལུས་པོ་དལ་ 
བུས ་སྒྲིལ། ། དེ་ནས་ ཁམས་ ཀྱི་ཐུབ་ཐང་དྲག ་ཏུ་སྒྲིལ་ ཏེ། ལྟེ ་བར་ རཾ་དམར་པོ་ལ་ 
སེམས་གཏད། རླུང་ནང་དུ་གཟུང་། རླུང་ལ་ཤིས་ པའི་ཟས་བརྟན་པས་ཕྱིའི་ ༢་སྣང་བ་ 
རང་འགགས་ལ་སོང་ ནས། ཅིའི་ངོ་བོའང་མ ་གྲབ་པ་ ་ཉམས་ སུ་ྱོང་སྟེ་སྟོ སྟོང་ཉཾ ཉིད་ 
བསམ་ངོ་དང་བྲལ ་བའི་ཉམས སྐྱེའོ །རབ་ལ་ཨ་ ་གཅིག 'ཕུས་ཆོག་པའང་ ཡོད། 
མིན་ ཀྱང་བག་ཆགས སྲེག་ བྱེད་རཾ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་རཾ་ ཡིག་ 
དམར་པོ་ ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་བ་ ཞེག ་ཡུན་རིང་ཐུང་སྤེལ་ཏེ་ བསྒོམས་ང པས་ཐུན་མོང་ཉམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཏྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཤྱ ཚུ་ེ་ཤེས་སྟིང་ ཊོ 
ཞི་ལྷག་དུས་གཅིག་མཐོང་བཞང་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཧཱུཾ་གིས་འདེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ལུས་སེམས་གོང་ལྟར་ཀློད། 
ྦ སྣ་རྩེར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་གཅིག་དམིགས་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན། ཧཱུཾ་དེ་ཕར་འགྲོ་དུས་ངག་གིས་ 
ཧཱ་གླ་དལ་ཐུས་སྒྲ་གདངས་ཆུང་བར་བརྗོད་པ་དང་ཧྭུཾ་དབྱེར་མེད་དབུགས་ཐོག་ 
གཅིག་གིས་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་བསྒྲགས་ཏེ། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་གྲངས་བདུན་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མི་གཅོད་པའི་ཚེ། རྒྱངས་ཇེེ་རིང་མིག་གིས་ 
མཐོང་ས་བར་བཏང་བའི་འདུན་མ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས། ཅི་ཞེག་ན་ཧྙུཾ་ 
གིས་དམིགས་པ་གཏན་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ་དམིགས་མི་ཤེས་པ་དང་། ངག་གིས་ཧཱུཾ་གི་ 
སྒྲ་བརྗོད་པའི་རླུང་ཡང་ཆད་དེ། གཏད་མེད་ཧད་དེ་སེང་ངེ་སལ་ལེ་བ་བརྗོད་མི་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་ལན་ཅིག་མིན་པས་ལན་གྲངས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་མཚན་བཅས་དམིགས་ 
ྦ པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ལྟག་གི་ཉམས་ངེས་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཡིག་འབྲུ་མི་ཤེས་པའི་ 
མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། རྡོ་དང་རྡེའུ་རྩ་ཤིང་སོགས་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
མདུན་ནམ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། ། 
ྦ བརྗེད་པའི་དྲན་པས་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྐྱང་ཚེ། དང་པོ་བརྡེད་ངེས་ཆེ། རྒྱུན་དུ་ཅི་ཙམ་གོམས་རིམ་ལྟར་མི་བ རྡེད་ 
པ་ཡོང་། དེ་སྐབས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཡེངས་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤོར་ཏེ་ཡེངས་པ་གང་བྱུང་དུས་ཅེར་བལྟས་དང་འཇུར་ 


_ པས་སེལ་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི། ཇ་ཕོར་དོ་གསུམ་ཙམ་ 


བཏུང་ཚེ་ལས་མི་བརྡེད་པའི་དུས་སྲ། རུ་ཤན་ནམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། 
དེའང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་འཇུར་དྲན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཉིང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཞམས་སྲ་བླངས་ཚེ། བྱིངས་རྨུག འཕྲོ་རྒོད། འགྱོད་འཐོར། ལུང་མ་བསྟན་ 


187 


༢༢ 
། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ $ ¢ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


མི་རྟོག་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་མ་ 
བརྟེན་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ནོར་ས་དང་ཤོར་གོལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་མི་ཤེས་པས་ན། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔའི་འགྲོས་ལྟར་འདེ་བཞེན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གནད་ཆེ། རྫོ་གས་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དོན་ 
མེད་སྙམ་ན། ལྟ་སྒོམ་སྒྱོུད་པ་ཅིག་ཅར་ཏུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་དང་། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བོགས་ཐོན་པས་རྫོགས་ཆེན་སེངྒའི་རང་སྐད་ཡིན། ྦ 

གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོང་སྒོས་ལྟར་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་སྟིགས་མ་ལྔ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ནི། ད་ལྟ་སྤྱིར་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་སུ་ཕྱག་རྫོགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པར་དཔྱད་ན། སྔོན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དར་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་སྐ་ཚེ་དེར་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་བརྙེས་ 
ཚུལ་དང་། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཞོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཉམས་སྲ་བཞེས་ཤིང་། ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
རྒྱུའི་གདམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ན་བྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ལ་ལ་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བླ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་བ་རེ་ 
ཟུང་ཙམ་ཡོད་ན་ཐང་། དེ་མིན་དང་པོ་བརྟེན་བྱ་བརྟེན་ཚུལ་གང་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཧུ ེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་སློབ་མའི་ཀུན་སློང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་ལོག་པའི་བསམ་ 
སྤྱོར་ངན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། སྟོན་བྱའི་གདམས་པ། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ། བསྟན་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་བཀའ་ཡུང་དང་མཐུན་པར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟག་པ་སོགས། བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཆོལ་བོར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། སྔ་འགྱུར་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བདག་པོ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ 
འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཀཿཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་སྲས་སློབ་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ། དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ཉམས་རྟོགས་ནོར་ཤོར་ 
གོལ་ས་བསལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རྩོད་མེད་ཉི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུངས་ལས། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཟྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྟ་ 
རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་ར་ལི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་ཞེས་ས་ལམ་གྱི་དོད་པོར་རྩིས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཉེ་ 
གནས་སྒོམ་པ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསུངས་དུས་སྦྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ལུང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་མངོན་པས་བརྒལ་བ་བྱེད་པ་རང་ 
མཚངས་སྟོན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དུ་ངེས་སོ ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྒོམ་པ་ཕ་ལང་ཁ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ལྟོ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ཅིང་། རང་ཅག་ཀྱང་རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ཞུས་པ་དང་། {ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། མཆན།) མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་དུའང་ཆ་འདྲ་གསལ་ཞིང་། མཁས་མཆོག་སོག་ཟློག་པས་ཀྱང་སེམས་ 
སྡེའི་ཉམས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྩོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་མིང་མ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
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དད ་ 
ངཿ ༧༽ ༨༩༨༩ ༨ 


༄༅། །རིག་ འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ: 3 དཔའ་བོ རྡོ་རྗེས་ མཛད། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ གསུངས་པས་གང་ ཟག་ ་རིམ་ཧྱིས་པའི་ དོན་དུ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ 
མན་ངག་འདེ་ཁོ་ནའི་ དགོངས་ པ་ལྟར་བཤད་པར་ བྱའོ། ། 
ཞེས་ དང་ ། མ།བྲས ་ཤིང་ གྲུབ་པ པའི་ དབང་ཕྱུག་ འཕགས་ ལམ་ མཐོན་ པོར་ གཤེགས་ 
པའི་ཀཿ ཐོག་ པ་སྡོང་བྱ་བྲལ་བསོད་ ད་ནམས་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་ རིགས་ཅན་སྤྱི་དང་། ། ཁྱད་ 
པར་རིམ་ གྱིས་ པ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས། མན ་ངག་ཟབ་དོན ་སྟིང་ 
པོ་ཞེས་གཞེ་ལམ་འབྲས་ གསུམ ཕྱག་ཆེན་ རྣལ་ འབྱོར་ བཞེ་རིམ་ལྟར་ གསུངས་པ་ ྦ 
དང་། ། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟོ་ ལྟ སྦྱར་ཏེ་ མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ གི་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ པའི་གང་ 
ཟག་སྤྱི་དང་། རིམ་ གྱིས་པའི་ལས་ཅན་ གསར་ཐུ་པ་རྣམས ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་ བསམ་ 
དག་པས་བཀོད་པ་ ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་ བཞེད་སྲོལ་འདི་རྣམས་གོང་སོས་ལྟར་དུས་ 
དང་ གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ ཏེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཐུགས་ རྗེ་རླབས་ཆེ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཡོལ་བ་མེད་པས་སྙིགས་དུས་ གདུལ་བྱ་རང་ 
རེའི་བསྒོ ་སྐལ་ དུ་ཤར་བ་ ཡིན་ངེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཤེས་པས། དང་འདོད་ ཡིད་ ཆེས་ 
ལྡོག་མེད་ཀྱི་དད་པ་ ་བཞིའེ་ ཀུན་ ནས་བསླངས་། ཏེ་ལམ་འདེར་འཇུག་པར་ བྱོས ་ཤིག 
བཞི་པ པ་ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་རྩད་ གདར་ གཅོད་པ་ལ་སྤྱི་ དང་ བྱེ་བྲག་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ ་སྦྱར་སྐྱོན་ཊ 'ཡོན་ངོས ་བཟུང་བ་ ནི། བྱ་བྲལ་བའི་བསྡུས་དོན་ ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་ ཞེང སྲིད་ པའི་ཆོས རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉ ་ིད་ ཆོས་ སྐུའི 
ངོ་བོར་ གནས་པ་ དེ། །བློ་རབ ཅིག ་ཅར་ རྟོགས་ ནས་འབྲས་ བུ་ཐོབ། །བློ་འབྲིང་ 
རྟོགས་ཀྱང་མི་ བརྟན་ འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །བློ་ཐ་དེ་ལྟར་མི་རྟོ རྟགས་ རིམ་ གྱིས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་ པོ་པས་དབེན་རིའམ་ 
བསམ་གཏན་ བྱ ཁང་ བར་བསམ་གཏན་ གྱི་ སྤྱོད་ ལམ སྤྱི དང་ མཐུན་ང པར་བྱས་ལ། 
ལུས་རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་ བདུན་ ལྷོད་ཆ ཆགས་པར་བཅའ། རླུང་རོ་ འབུད ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་བཟང་ པོར་བཅོས། བླ་མ་ལ ་སྟིང་ནས་ དད་མོས་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
དང་བཅས། ཊ སེམས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ ལུགས་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་ བ་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱི་ས་རློབས་ཤིག་ཅེས། 
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༄། །ཁྲེད་ཡིག་ལམ་བཟང ངའ 55: 


༨༨ 
༤ 

/ 
༧ 


བ་འགྱུར་ངེས་བྱས་ལ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་བབ་བཅོས་མེད་དུ་བཞག བློ་རབ་ཅིག་ཆར་པ་དང་པོ་ནས་ 
ཞི་གནས་དྭངས་མའམ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལྟོད་འབོལ་ལེར་འབྱུང་བའང་ཡོད། 
འབྲིང་ཐོད་རྒལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་རམ་མ་ངེས་པའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཐམ་མ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ལ་གོམས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གདམས་ངག་རིམ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ན་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བས་ངེའི་ཕྱིར། ྦ 

ཡང་། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །བར་བ་ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ལྟ་བུ 
སྟེ། །ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལ། །ཞེན་འཛིན་བརྒྱལ་འབོག་ཧོན་གསུམ་གནས་པའི་སྟིགས། །ཞེན་འཛིན་བརྒྱལ་ 
འབོག་ཧོན་གསུམ་མེད་པ་རུ། །གསལ་དངས་སེང་ངེར་གནས་པ་སོ་མ་ཡིན། ། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །རླུང་སེམས་ལས་རུང་ནང་དུ་གནས་ 
པ་ཡི། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཆགས་སྣང་བྱས་ན་ 
བདུད་དུ་འགྱུར། །ཆགས་སྡང་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་ལམ་ཁྱེར་ནས། །རང་ཤུར་རང་ 
གྲོལ་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྔ་མའི་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ 
ལ་ཡིད་ཆད་དེ། སྙོམ་སྣ་སུན་བུད་པ་ཞེས་སྨུགས་བྲོ་བ་ལྟར་བསྒྱུར་ཉེན་ཡོད། མིན་ 
ཀུང་ཡུན་རིང་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ། ; 
སྲ་སོས་ཁའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དྲན་རྒྱུ་བསམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་བསྒོམ་ན་བརྒྱལ་འབོག་ཧོན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་འགགས་ 
ནས་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་གཏིང་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་དུས། ཞི་གནས་སྟིགས་མ་ཞེས་ཕལ་ 
ཆེར་དུད་འགྲོ་འཕྱི་བ་སོགས་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གཏི་རུག་ཅན་གྱི་ 
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༢༨༩༩༩༥༧༧ ༥ 


༄། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ „ + དཔའ་བོ་རྡོརྡེས་མཛད། 
རྒྱུ་ཡིན། ཡང་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ འི་ཉམས་དུ་མ་ཕ་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་དེར་ འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ པ་དམ་བྲེང་ངེ་བ། དེ་ ལར ་འདའ་མི་བྲ་བཾ་ལྟ་བུ་རང་ མཐོང་གི །སྙེམས་ད དང་བཅས་ 
པས་ ནི ལེགས་ ནཱ སྙོམས་ འཇུག་ དགུར་ གོལ། ཉེས་ ས་ན ་དུད་ འགྲོ་ ཕག་སོགས་རྣམ་ 
སྨིན ་ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བའི 'རྒྱུ་ལས་ གྲོལ ་བར་དཀའ། ཐོད་ རྒལ་ པའི་ ཉམས་འཕེལ་བ་ 
རྩུར་ཡང་། རེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག དུམ ་བུ་དུམ བུ་རེ་དང་། རེས་གློ་ བུར་དུ་ཟས་ 
ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ། དགྲ་ གཉེན ་ཆགས་སྡང་། དོན་མེད་པར་རང་ གིས་ 
རང་ངམ་གཞན་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ། རེས་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འོང་ 
ཤེས་པ་རེ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་ནས་ང་རྒྱལ། རེས་འགའ་ 
སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་བག་མི་ཕེབས། ལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ངམ། སྤྲོས་བྲལ་ 
དེ་མཚུངས་དུས། རོ་གཅིག་གམ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་པའང་ཡོང་། ཅིག་ཅར་པ་དང་ 
ཐོད་རྒལ་པ་ཡིན རུང་བ ་མའི་ གདམས་ངག་ གིས་ཟིན་ པ་གལ་ཆེ། ྦ 
ཡང་རེས་ འགའ་ངའི་ལྟ་ སྒོམ་འདི་ རྟག་ཆད་དུ་སོང་ཡོད་ དམ པ་སྟམ་པ་དང་། ཕྱལ་བ་ 
དོན ་མེད་དུ་སོང་གི དོགས་པ ་དང་། བྱིངས་རྨུག་ ཏུ་སོང་བ་ཨི་ ་ཡིན་སྟམ་བ་དང་། ང་ལ་ 
སྒོམ་མེད་དོ་སྣམ་པ་སོགས་མ་འབྱུང་བས་དེ་སྐབས་འདི་ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ ཤེས་པས་ན་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྲོ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
དྲན་པས་ཟིན་ན་ཕྱལ་བར་མི་འགྲོ། ཞེན་མེད་ཀྱི་དྭངས་ཆ་མ་འགགས་ན་བྱིང་རྨུག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ། མ་ཡེངས་ན་སྒོམ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལེ་ལོ་ཆེ་བ། བྱ་བྱེད་མང་ 
བ། སེམས་ཡུལ་ལ་ཡེངས་པ། ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱད་རགས་ པ། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ 
ཏུ་དགག་པ། སྔ སྔ་ཕྱིའི་ བསམ་པ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སེམས་རྨུགས་ པ། 
སེམས་མི་ གནས་ཤིང་རྟོགས་ པ་སྤན་སྨུན་མང་བ། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཨི་ཐོབ་ལ་རེ་ 
བ། རང་མ་ལེགས་ཀྱིས་ 'དོགས་ པ། 

འདོད ཆགས་ཆེ་བ། ། བརྩོན ་འགྲུས་ཆུང་བ། གཉིད་( ལ་དགའ་བ། ཁ་ཏོན་དང་ཡི ཡི་གེ 
ཀློག པ། དཔེ ་སྣ ་མང་པོ་བྲི་བ་ལ་ དགའ་བ། དོན ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ལོང་གཏམ་ ལ་དགའ་ 
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ཡེར་རེ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སོ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་ {ཉམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རགས་པའི་ཕྲ་བ། མཆན།) བོ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་ 
རིག་ཡུལ་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་དུས་སོ། ། 

སེམས་ཀྱི་མཚན་ {ཉམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཕྲ་བ། མཆན།) ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་ནི་རོ་གཅིག་གི་དུས་སོ། །སེམས་ 
ཀྱེ་གནས་ {ཉམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ། མཆན།) ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ནི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་ས་མཚམས་མ་ནོར་བ་ 
གལ་ཆེ། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་བཅས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚེ། རེས་འགའ་ད་ནི་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་འདུག་པས་སྒོམ་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ 
ྦ གྱི་དུས་སུ་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
འཛིན་མེད་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་སྒོམ་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། ལོ་ 
གཅིག་གི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་བྱུང་རང་གསལ་འདི་བསྒོམ་པས་འཕེལ་ 
རྒྱུ་མེད། མ་བསྒོམས་པས་འགྲིབ་རྒྱུ་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྟེ་སྟེ་སྒོམ་ 
མེད་ཡིན་ནོ་སྣམ་པ་དང་། སྒོམ་མེད་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལའང་ནོར་ས་ཡོད་དེ། 
རྩེ་གཅིག་ཆུང་ཇུ་ནས་རགས་ཆོད་ཀྱི་མགོ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ 


193 


༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༠༨ 


། །རིག ་འཛིན་འགྲོ་འདུལ % ༡ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ཆོད་ ཀྱི་ ་སྤངས་ བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ རིམ་པར་ ་སྙོངས་ཤིང་ཆོད ་དགོས་པ་ལ། ། འོག་ མ་ 
འོག་མའི་རགས་ཆོད་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཕྲ་ བའི་ཕྲ་བ་ 
ཡང་ཕྲ་རྣམས་ཆོད་དགོས་པ་གཉེས་འདྲ་ནོར། རྟོག་པ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ 
པས་རང་ཞེིར་འགྲོ་བ་ཉམས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དྲན་པས་ཅུང་ 
རེ ན་ ཙ་ན་བློ་ འདས་སུ་ཤ ར་བ་གཉི རཿ འདྲ་ནོར། རྣམ་རྟོག་སྲོས་བྲ ལ་དུ་གོ་བས་གོ་ 
མཁན་ཡུལ་མེད་དེར་འཛིན་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་རང་གསལ་དུ་ཤར་ཏེ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ཟད་པ་གཉིས་འདྲ་ནོར། དུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་ཞམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་ངོ་ 
བོར་ཡེ་ནས ་རོ་གཅིག་ པར་རྟོགས་པ་ གཉིས་འདྲ ནོར། དེ་ལྟར ནོར་ ས་དང་། ཡང་ 
ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ཟེར་བ་ལའང་ གསུམ་སྟེ། ། འཁྲུལ་ རྟོག་ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། ཉམས་ 
ཀྱི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ། ། རྟོགས་ པའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པའཾ། ། ྦ 
དང་པོ་ན་ འཁྲལ་རྟོག་ཐ་མལ་ པའི་ རྣམ་ཤེས་རང་ཁ་མ་ འདེ ་ཡིན། གཉིས་པ་རྟོག་པ་ 
གང་ཤར་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཐག དན་པ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་དག་ནས་མ་བཅོས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཉེད་གནས་ 
ལུགས་ ཀྱི་དོན་གདོད་མ་ན ས་བྱ་རྩོལ་ལས་ འདས་པའི་ཐ་མ ལ་གྱི་ ཤེ ས་པ་སོ་མ་དྲན་ 
པས་ཆེད་འཛིན་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཆའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན། ྦ འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཐ་ 
མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་སོ་མ་དེ་ དེ་སྒོམ དུ་མི ཤར། ྦ ། རོ་གཅིག ་ནེ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཿ བདེན་ 
གཉེས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་དོན་ཅི་བཞེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐ་མལ་ གི་ཤེས་པ་སོམ་དེ་སྒོམ་ 
དུ་ཤར་བའོ། ། 

འདི རྣམས་ཕལ་ ཆེར་གྱི་ནོ ནོར་འདུག་པས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་འདུག ཡང་གོ་ 
སྱོང་རྟོགས་༔ པ་གསུམ་ ཀའི་ངོ་བོ་ནི་ སེམས་ཉིད་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་ 
སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་རོ་གཅིག་ གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་ མཚན་ མ་ ནོར་ བར་ཅི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བ་ནི་གོ་བ། རང་མཚན་མངོན་སུམ ནུ་རྱོང་བ ་ནི་མྱོང་བ། 
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༄༅། །ཁྲི ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་ ཧཧ ྷཾཡེ་ཤེས ་སྟིང་ པོ། 


སྱོང་ཞེན་ ཉམས་ ཀྱི་དྲི་མ་ དང་། | ངེས་ཤེས་ཡུལ 'འཛིན་གྱི གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་རང་མཚན་ 
མ་གྲབ་པ་ མངོན ་སུམ དུ་རྟོགས་པ་ཊ ནི་ རྟོགས་ པའཾ། ། 

ཡང་ཤེས་ བྱ་ཤེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་གོ་བ་ནི་གོ་བ། ཤིས་ བྱ་ཤེས་ བྱེད་ཾ ཀྱིས་ མངོན་ཿ སུམ་ མ་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མྱོང་བ། མྱོང་ ཞེན ་དག ནས ཤེས བྱེད་ དང་ཤེས་ བྱའེ་ དངོས་ཊ པོར་ 
ཤར་བ་ ནི རྟོགས་ པའོ། །ཡང་ཤེས་ བྱ་ཤེས་༔ བྱེད་ གཉིས་མེད་ དུ་གོ ་བ་ནི་གོ་བ། . 
གཉིས་ མེད་ མངོན་ཿ ་སུམ དུ་ར མྱོང་བ ནི་ རྱོང་བ། མྱོང་ ཞེན་ དག་ ནས་ གཉིས་ མེད་ རང་ 
རྐང་དུ་སོང་བ་ ནི་ རྟོགས་ པའོ། །འདི ་རྣམས་ལ་ ནོར་ས་ ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ མི་ ནོར་ བའི་ 
རྟགས་ལ། གོ་ང ་བ ་ཡིན་ པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་ལེན་ གཏན་ ལ་ ༈་དབབ་ དཀའ། ཀྱིན་ མི་ 
ཐུབ། རྱོང་བ་ཡིན་པའེ་ རྟུགས་སུ་ཉམས་ ལེན ་ལ་འཕེལ པ་འགྲིབ་ ཡོད། རྟོགས་ པཾ ཡིན་ 
པའི་རྟགས་སུ་འཕེལ་ འགེབ་ མེད་ པའོ། །ཐོད་རྒལ་ པའི་ རྟོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ངེས་པ་ མེད་ པ་ ་གོང་སྨོས་ ལྟར་རོ། ། །འདྲ་ནོར་དེ་རྣམས་ རང་གི་ཤེས་ རབ་དང་། ། དེ་ 
དག་མ་ནོར་བའི་བླ་ མ་ཞམས་མྱོང་གི སྤྱུན དང་ལྡན་ པའི་ཞུལ་ ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཉམས་མྱོང་མེད་པ་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་པའེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཉེས་ ཀྱིས་ ནོར་བའང་ཡོད། 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ཀུང་ངོ་མ་ ་སྤྲད་ན་ཉམས་ ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཉེ ཉེན་ ཀྱང་ཡོད། ངོ་ 
སྤྲད་སྔ ་བས་གོ་ཡུལ དུ་འགྲོ ་བ ་སྲོགས་ བླ་ སླེབ་ འཛོལ ནས་ ནོར་ བའང་ཡོད། རང་གི་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་ནས་ ནོར་བའང་ ཡོད། གང་ལྟར་ལྟ་ ་སྒོམ་ སྤྱོད གསུམ་ ཀུན་༩ ལ་ ནོར་ 
ས་ཆེན་པོ་ ལོ་ ཡོད་ པས་མ ་ནོར་བ་ ཞེག་དགོས་ སོ། །གཉེས་ པ་ཤོར་ས་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་ བྱའི་ གཤིས་ ལ་ཤོར་བ་ དང་། འར ་དུ་ཤོར་ བ། གཉེན་ པོར་ཤོར་ བ། རྒྱས་ 
འདེབས་ '་སུ་ཤོར་ བ་དང་བཞེའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤོར་འཕྲལ ཤོར་ གཉིས་ རེ་སྟ 
བརྒྱད་དོ། །དའང་ཡེ་ཤོར་བཞི་ནི་དོནསྤྱི་ནོར་བ། འཕྲལ་ཤོར་བཞི་ནི་ཉམས་རྱོང་ 
གི་ལག་ 'ལེན་ འབྲུལ་ཿ ་བའོ། | ། 

དང་པོ་ ཡེ་ཤོར་བཞིའི་ གཤིས་ཤོར་ནི། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན གྱི་སྟོང་ཉེད་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་ གསུམ་ གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ ་བའི་དོན་མ་གོ་ བར། ། ཕྱི་ནང་གི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་སྟམ་ པའི་ སྟོང་པ ་'ཕྱོགས་ གཅིག་ པ་ལ་ཞེན་པའོ། །ལམ ་ཤོར་ 
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༢༢༨༩ ༨ 


༄༅། །རིག ་འཛིན ་འགྲོ་ འུལ > ཤེ ཙོ དཔའ བ རྡ་ རྗས་ མཛད། 

སེད ཡིན པའི་དོན ་མ་གོ ནམ་ཞིག་འབྲས བུ་སུ་གསུམ་ཐ ཐོབ ་འདོད་ ཀྱི་རེ་བའོ། །གཉེན་ 
པོར་ཤོར་བ་ ནེ ནི་དཔེར་ན སྤང་བླང་རང་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ཁྱེར་ མ་ཤེས་ པས། རྟོག་ པའི་ 
གཉེན་ པོར་མི ་རྟོག་ པ་ བསྒོམ་ པའི་གཉེས་ འཛིན་ནོ ་ནོ། །རྒྱས་ འདེབས་ སུ་ཤོར་བ་ ནི་ 
. དཔེར་ན་ བསྔོ ་བའམ། ། སྤྱིན་ ང།་ལ་ སོགས་ པའི་ ི་དུས་ཐ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ཀུ ཀྱེ་ དོན་ 
མ་གོ་བར། དམིགས་ བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ དམིགས་ མེད་སྟོ་ སྟོང་པ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྒྱས་ 

འདེབས་པའོ། ། 
གཉིས་ པ་འཕྲལ ཤོ ར་བཞིའེ་གཤིས་ཤོར་ནི། རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་སྟོང་ཉིད་རང་ 
གི་ བཾ ་ཡུལ་ དུ་གོ་ ཞིང་། ། གཞུན ན་ལའང་བཤད་ཤེས་ རུང་དོན་ ཇི་བཞེན་ ་གནད་དུ་དབབ་ 

མ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤོར་ནི་ རྟོག་ པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེས་སྟིང་མ་ ཚི་ པར། 
ཕྱག་ ཆེན་པས་གཞུག་མ་ལྷན སེས་ཊུ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་དྲག་ པས་ ངོ་མ་ཤེས་སླ ་དག་པས་ 
ཡིད་ མ་ཚེམ་ གསུངས་པ་ལྟར་ སྒོམ་ གྱི་ལྷན་པ་ ཡང་ཡང་བཏབ ་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། ། 
གཞེན་ པོར་ཤོར་ བ་ནི། རང་བྱུང་ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་གྱི་གནད་མ་ གོ རྣམ་ རྟོག་ 
འཇུར་དྲན་གྱིས་བཅིངས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ། །རྒྱས་ འདེབས་སུ་ཤོར་བའི་ གོ་ མྱོང་གི་ 
ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་རེ་ འགའ་བས་ ང་རྒྱལ་ ཏེ། ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོང པ་ ཡིན ་ནོ། །ཟུང་འཛུག ་ཡིན་ ནོ། ། །ཆོས་ སུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དགེ་ཆི སྔག ་མེད་དོ དོ། །སྙམས་ 
ཏེ་བློས་ཕར་ལ་ རྒྱས་ འདེབས་ཤིང་ བསྒོམ་པ པའོ། །འདི་དག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་ གྱིས་ 
རང་མགོ་མི་གཡོག་པར་མཚན་ལྡན་བླ་ མའི་ གདམས པ་ཟབ་མོ་དང་། རང་གིས་ 
དད་བརྩོན་མོས་གུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འཛོམ་པར་བྱས་ནས་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་གོལ་ས་ལ་གསུམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ 
བཅས་ ཀྱི་དང་། ཞེན་ མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ པའོ། ། 
དེ ལའང་ ང་རྟོགས་ པའི་ ་དང་། ། ཞེན་མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ནི་སྐ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་གནས་དང་། ཉམས་དང་། ཞེན་བཅས་རྣམས་ སུ་གོལ་ན་ 
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ྦ ༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཡཐི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ རོ ( 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྟེ། དེའང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་སྟོམས་ 
ྦ གསལ་མི་རྟོག་ལ་ཞེན་ན་བསམ་གཏན་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ཞེས་ང་རྒྱལ་མཆོག་འཛིན་ 
གྱི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ལྡང་མི་བྲ་བ་ལྟ་བུ་ད་ནི་འདི་ལས་སུ་ལ་ཡང་དྲི་རྒྱུ་མེད་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཉམས་ཀྱི་གསུམ་ནེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆེན་ཡོད་པའི་ངས་འགའ་བའོ། །ཡང་བྱིང་ 
གསུམ། ཆགས་ཞེན་འཛིན་གསུམ། འོག་འགྱུ་རང་ཁ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། ད 
དང་པོ་བྱིང་བ་ནི་ཁམས་རྙོག་གེ་བས་ཤེས་པ་དྭངས་མ་ཐོན་པ། རྨུགས་པ་ནི་དེ་བས་ 
ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བ། འཐིབས་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མུན་ནེར་སོང་བའོ། །དེ་ལའང་གནས། དུས། གྲོགས། ཟས། འདུག་ 
སྟངས། སྒོམ་གྱིས་བྱིང་བ་དང་དྲུག་ཡོད། གནས་ནི་ཡུལ་དགོན་ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱིངས་ན་ཁྲུས་དང་གྲིབ་བསང་བྱ། གྲིབ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་འཛེམ། དུས་ 
ནི་དབྱར་དང་དཔྱིད་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་བྱིངས་ན་མཐོ་ས་དང་བསིལ་སར་བསྒོམ། 
གྲོགས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིངས་ན་སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲུས་དང་། རྩ་གསུམ་གྱི་སྐོང་བཤགས་དང་མེ་མཆོད་བྱ། ཟས་ཀྱིས་འགངས་ཆེ་བ་ 
དང་། བཅུད་ཅན་གྱི་བཟའ་བཏུང་གིས་བྱིངས་བ་ལ་ཟས་རན་ཚོད་ཙམ་ལས་བག་མེད་ 
དུ་མི་ཟ། བཅུད་ཅན་ཡང་མང་པོ་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱིངས་བ་ནི་ 
ཉལ་བ་དང་། སྔས་པ་དང་། ལུས་གནད་ལྟོད་ཆེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ལྟ་སྟངས་བསྟོད། 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་སོགས་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 
སྒོམ་གྱིས་བྱིངས་བ་ནི་དྲན་པས་བཟུང་ཆེ་བའི་སྡུག་རུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ ཤེས་པ་ཧུར་ 
བཏོན། སྣང་བ་གཟིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཁམས་བསངས་ཤིང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
དྲན་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་གཅོད། ཕྱི་མའི་མདུན་བསུ། 
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། །རིག །ག་འཛིན་ འགྲོ འདུལ ༣ ` དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་ མཛད། 
མཐུད་དེ་མ་འོངས་ པཾ ཚེ་འདི དད བུད དེ་ེད་ས སོགས་རེ་བའམ་ མ་དོགས་ 
_ པའི་ཉེར་ ལེན་ཤུགས་ཆེ་ བའོ། །འགྱོད་པ ་ནི། ད ད་འཁྲུལ་ མི་ ཉན་སྟམ་ སྟེ ་འགྱོད་ནས་ 
འཇུར་དྲན་བྱས་ན་སླར་ཡང་ཇེ་རྒོད་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པས་འདུག་སའེ་མཐོ་དམན་སོགས་སྤང་བླང་བྱ། གསུམ་ 
པ་ཆགས་ཞེན་འཛིན་གསུམ་གྱི། ཆགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་ལ་ཆགས་ 
གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའོ། །འཛིན་པ་ནི། ལམ་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་པས་རང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་རེ་ཡོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་ 
བྲྭ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེན་པ་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འབྱེད་པས་ཞེན་པ་ 
ཡོད་ གསུངས། དང་པོའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཞེན་ན་མཁས་པའམ་ཉམས་ མྱོང་ཅན་ བཙལ་ཏེ་ 
བརྟེན་ པར་བྱའོ། ། །གཉིས་ པས་ཞེན་ན་རང་སྐྱོན་ངོས་ འཛིན་ཅིང་ གོང་ མའི་རྣམ་ཐར་ 
ྒ སོགས་ལ་བལྟའོ། །།བཞེ་ པ་འོག་ འགྱུ་རང་ཁ་ལུ ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཧ གྱི། ། འོག ་འགྱུ་ནི། 
ཁུབ་མའེ་ འེ་ཞབས་ སུ་ཆུ་འགྲོ་ བ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རང་མཉམ་ བཞག་ ་ཡིན་ ཀླ སྟམ ་ཡུང་ 
རྟོག་པ་ འོག ་འགྱུ་རུ་སོང་བ་ མ་ཚོར་བའོ། ། 
རང་ཁ་ ནི། ཐ་མལ་པ་ ལྟ་ཐུར་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ པ་དྲན་ཤེས་ གྱིས་ མ་ 
ཟིན་པར་བག་ མེད་༢ རང་ཁ་མར་སོང་བའོ། །ཡུང་མ་ བསྟན་ནེ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ 
པ་གང་ཡང་ མེད་ པའི་ཐོམ་ཡོར་རེ་སོང་ བའོ། ། །དེ་ གསུམ་གང་ལའང་ཐུན་ཐུང་ཇུར་ 
བཅད། དྭན་པས་བསླངས་ཏེ་ བསྒྲོམ་ པའཾ། །སྐྱོན་ དེ་རྣམས་༔ སྤྒང་བ་ལ་ལུས་སེམས་ 
བཅའ་བ་ བ་གལ་ཿ ཆེ་གསུངས། ལུས་ ཀྱིས་ འགྲོ འདུག ་དང་། མཆོངས ས་རྒྱུག་ དང་། ལས་ 
ཀ་དྭག་ པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ངལ ་ཞེང་དུབ་པ བྱིངས་ རྨུག །གི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ལས་མི་བྱ། ། ལྟད་མོ་ ལྟ ་འདོད་ དང་ངག་༔ ཀྱལ་ ཀྱི་ གཏམ་༔ སོགས ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
_ ལ་དགའ་བ་ ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ ་གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་ ་ནི་ 
རྒོད་འཐོར་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་སྤངས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ མི་སྟོམས་ན་སོ་ ་སོའི་བཅོས་ 


198 


༄༅། །ཁྲིད་ ཡིག་ལམ་བཟང ¡; ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ། 
ཐབས་བྱ། སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས པ་དྲུག ་ནི། ། གསང་ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ སྤྱ དང་། 
ཁུད་པར་ བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ མ་ ཉམས་ པར་ བསྲུང་བ་ དང་ གཅིག 
. ལས་དང་པོ་པས་ རང་གི་ ཉམས་ ལེན་ལ་རེ་དོགས་རྟོག དཔྱོད་མི་བྱ་བར་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་ཕུ་ཐག་ བཅད་ པ་དང་ གཉིས། ཐུན་ཚོད་རན་པར་བྱ་བ་དང་ གསུམ། གཉིས་༩ འཛིན་ 
རྩད་ནས་མ་ ཆོད་ ཀྱི་བར་ དུ་གཡེང་བ་ ་སྤངས་ ནས་དབེན་པ་ བརྟེན་ཅི ་ཅང་དགེ་སྦྱོ ་ཕྲོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་བཞེ། ཡོན་ ཏན་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ སྤངས་ཤིང་དམན་ ས་ འཛིན་ 
པ་ དང་ལྔ། བླ་མས་གནང་བའི་མན་ ངག ་དང་། རང་ལ་ཉམས་ 'རྟོགས་ བཟང་ལོ་ ཡོད་ 
པ་ རྣམས་ཤིན ཏུ་གསང་བ་° དང་དྲུག་ གི ་སྒོ་ནས་བཙའ་བར་ བྱའོ། །དེ་དྲུག་ལས་ ལྡོག་ 
ན་གནས ་སྐབས་ སུ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་གློ ་བུར་དུ་འོང་བ་ སོགས་སྐྱནཤིན་ཏུ་ཆ་ 
བས་སྐང་བླང་ཤེས་ པས་ཉམས་སྲ་ ་ལེན་ནོ ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་སྐྱེས་ པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཊ ཞང་ མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།- །དེ་ བཞིན དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ་ཅིག་ 
དྲེལ་དུ་བསྒོམ་ པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་ཟིན་ པའི་རྟགས ་བཞེ་བཞེ། སྣང་ 
ཉམས། སེམས་ ཉམས། ལུས་ ཉུམས། རྨེ་ཉམས་ སོགས་སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་ ཡང་། 
གང་ལའང་ཞེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ དུ་མི་རློམ། ཞེན་ཊ ་ཅང་ རླམས་: ན་ མཐུན་། ཀྱིན་ ཐམས་ 
ཅད་ འགལ་ རྐྱེན། ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན ་དུ་སོང་ནས། མཆོག ་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ ཡིན་ རླམ་ བཟང་ ཞེན་གྱི གྱཾ་ གེགས་ དང་བར་ཆད་ དུ་འགྲོ་ཏ བར་ གསུངས་ པས། 
ལམ་ དུ་ཁྱེར་ ཆུལ་ ནི། བཟང་ངན་གང་ཤར་ ཐམས་ཅད་ཉམས་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པས་ 
ངོས་ བཟུང་། གང་ཡང་རྩིས་མེད་ བདག་ མེད་ དུ་བཞག་ནས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཊ ཞིང་སྐྱོང་ 
ཤེས་ན་གོང་གི་སྐྱོན་ལས་ལྡོག་སྟེ། མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ ་རྩོལ་ མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ བུའེ་ཉམས་ 'རྟགས་ ཀུང་འགའ་ཞེག་ལ་ ལ་འོག་ མ ་རྣམས་ ལས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
མི་འོང་། འགའ་ཞིག་ ལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་ འོང་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབྱུང་། དེ་ 
ལྟར་འོག་ མའི་དུས་ཕྲ་མོ མོ་འབྱུང་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་ལ་རེ་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས་ ཉམས་ 
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༨༨༤ ༨ 


ཛྲ € དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


གཅིག་ཏུ་མི ་ངེས་པ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ དག ཕལ་ ལ་རར་ འཕེལ་འགྲིབ་ ཉམས་ ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། བར་ཆད་བདུད་རྟགས་ འདྲེས་ མར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས་བླ་ མའི་ མན་ངག་ལྟར་ 
ལམ་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། ། 

ལམ་ཇི་ བཞིན་ པར་ཉམས་སྲ་ བླངས་ཤིང་ཞེ་གནས་དྭངས་མར་གོམས་པའི་ཉམས་ 
རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྙེད་པ། བཀུར་སྟི། 
གྲགས་པ། སྙན་པ་བཞི་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་ཆགས་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་ལ་མི་དག འ་ཞིང་སྤང་བློ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཡ ང་སྐྱོན་མིན་ཏེ་སྤང་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པ ཡིན ་འ ། འཇིག་ རྟེན་ཿ ་ཆོས་བརྒྱད པོ་འདི དང་པོ་ནས་རོ་སྟོམས ་དཀའ་ 
བས་སྐྱོན་ངོས་ ཟིན་ནས་རིམ་གྱིས་བྲི་ ཞེང་སྔར་ དང་མི་འདྲ་བའི་སྤང་ ང་བླང་ རེ་དོགས་ 
དགའ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་ནས། གཞན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ 
མཐོང་ཐོས་ རྣམས་ལ་ སྟིང་ རྡེ་ཤུགས་ ཀྱིས་སྐྱེ་ཊ ཞེང་། བླ་མ་དང་གདམས་ངག ་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུར་འཕྲད་པའི་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་གནས་ སྐབས་( འདི ་རྨི་ལམ མ་ཡིན་ ནམ་དངོས་སུ་ཡིན་སྟམ་པ ་སོགས། སྤྲོ 
སེམས་དང་ ང་ལྡན་ པས་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ གོང་ འཕེལ་ དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ་སུ་ 
ཤེས་ པས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཐོབ། 
ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གོང་འཕེལ་དང་། 
ཉམས་སྣང་དང་ རྐྱེན་ང ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ དུ་ཁྱེར་ཤེས ་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ 
ལམ དུ་སློང་ནས་༢ རོ་ སྟོམ་ནུས་ པ། སྤྱིར ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད ་རི ་རྟག་ པ་རྨི་ 
ལར ལྟར་ཊཾ ཡིན་པའི་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད། རང་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ན་བུན་ལས ་ཡུན་ 
ཐུང་ བའི་མི་ རྟག་ པ་ གཏིང་ ནས་ སྐེ ཞིང་བློ་སྣ་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ ནས་ལས་ རྒྱུ་འ འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ ཇེ་ཆེས་སོང་བས་སྤང་ བླང་གི་ ག་གནས་ ལ་ཤི ་ཡང་འགྱོད་ ང། ་མེད་ པའི་ གདེང་ཐོབ། 
གཞན་རྒྱུ་བདེ་སྡུག་ གི་འདམ་ཁ་ནོར་ཞིང་། ། རྒྱ་འབྲས་སྤང་ བླང་མི་ཤེས་ པའི་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་ཐོས་གང་ལ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་ 
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༄། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང 'ཱ ཚོུཾཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ 


ུའབྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ལུས་ཡང་བ། སེམས་བདོ་སྡུག་ཤོང་ས་ཆེ་བ། ཤིག་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་སྲིན བུ་ཉུང་བ། ཆགས་སྙང་ཆེ་བའི་གྲོང་ཡུལ་དགྲ་ ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ 
གནས་ ཕྱོགས་ མེད་ འགྲིམ་པ་འ ་དགའ་ བའམ། ཡང་ན ཆགས ་སྡང་སོགས་ མི་ མཐུན་ 
པའི་ གནས་སུ རུ སྡོད་ ནའང་བཟེ་རེ་མེད་པ། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨེ་ལམ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ རུ་ཤེས་ 
ཤིང་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པ་ ནཾ་ ལྟ་ཕྱོགས་ སུ་སྤྱད་° པ་མ་ཤོར་བའི་ལམ་ 
རྟགས་ ཡིན། དེ་དུས་ ་རང་རྒྱུད་ཐ ཐ་མལ་ པའི་ལྟ་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྐང་བླང་རེ་དོགས རྣམས་ལས་ 
གྲོལ་ ཡང་། རང་མཐོང་གི རྩིང་སྦྱོད ་སོགས་ལ་ མ་ཤོར་བ་ གལ ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 'ནོ། ། 
འདི་སྐབས་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 'མེད་ དུ་ཤར་ནས་ སྔོན་བྱོན་ གོང་: མའེ ༢་རྣམ་ ཐར་ དང་། 
གཞན་ ཡོན་ ཏན་ཅན རྣམས་ ཀྱི་ མཇད་ང པ་ལ ་སྟེང་ནས་ རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ ཞེང་ རང་ངོས་ 
ནས་དམན་ས་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་འཛིན་ ཞིང་བ གང་སྣང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཤེས་ ཀུང་། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་ལམ་ཁྱེར་ལ་འབད་ དགོས། མདོར་ན་སྔར་གྱི་རང་གཤིས་ ཀྱི 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་ དག་ ནས། ཡོན་ ་ཏན་ གོང་འཕེལ་བྱ་ བྱེད་ཐམས ཅད་བླ བཱ་ 
མ ་དང་ གདམས་ངག་དན་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་ ཞིག་འབྱུང་དུས། ཉམས་དང་ རྟོགས་ 
པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་ཚེ་ཞམས་སམ་རྟོགས་པ་འདྲེས་ 
མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་ངེས་པ་ མེད། དོན་མཉམ་རྗེས་ གང་གི ་དུས་སུའང་བཟང་ 
རྟོག་ལ་མེ ་ཆགས་ངན་ རྟོགས་ལ་ མི་སྡང་། ལུང་མ་ བསྟན་ གཏི་མུག་ དང་བྲལ་ བ་ཞེག་ 
འོང་ཡང་གོང་སྨོས་ལྟར་རློམ་སེམས་དང་དགའ་ བྲོད་ཀྱི་ དབང་དུ་མི ་ཤོར་བ་གལ་ 
ཆེའཾ། ། 
ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་སྐྱན་ ངོས་བཟུང་བ་ནི། བླ་མ་མང་པོ་བརྟེན་ཊ ཞང་མདོ་རྒྱད་ཊ ཀྱི་ 
གཞུང་མང་དུ་ཐོས་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ མེད་ བཞིན་ གྲོ་ །བ་ཙམ་ལ་སྟེམས་ ནས། གཞན་ 
ལ་བཤད ཤེས་ པའི་མཁས་རློམ་དང་། རཾ་ ཁྲོད་ འགིམས་པ་ པ་སོགས་ དཀའ་ སྤྱད་དང་ 
སྒྲུབ་ཡུ ཡུས་ འདྲེན ་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱ་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀི་བར་ ནས ་འཇཛོལ་ བཞེན། རྟོགས་ ལྡན་ 
དུ་ཆློམ་ རཾ པ་དག་ གིས་ རང་ རྒྱུད ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་མ་ 'བྱས་ན་ ལམ་ནོར་གོལ་ 
ཤོར་ས་ སོགས་ བཟང་རློམ་ བདུད་ དུ་ཆེ་ བ་དང་། ཧ་ཅང་སྐྱིད་ ལུག་སྟེ་ ལམ་ལ་རེ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ÷ = དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ཐག་ ཆད་ པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ ལྷུང་ང བར་ ང་སྱོན ཡོན་སོ་ སོ་སོར་ཤེས་ དགོས་ པ་ནི་ 
ཆོས་པའི་ སྱེ ནོར་ཁྱད་པར་ ལུགས་ འདིའི་ 'སྙིང་ ནོར་ དམ་པར་ འཛིན་ ༈་དགོས་ པས་ 
གནད་གལ་པོ་ཆེ་ལགས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག་ ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱ་སྐྱོན ཡོན་ རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་བསལ་རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ རིམ་ལྟར་ གང་ཟག ་རིམ་གྱིས་པའི་ ཞར་ལ་ ་གཉིས་ 
པོའང་ཚང་བའི་ '་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཁྲིད་ལ་ 'བཞི། གནས་པ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག རཾ མི་གཡོ་ སྤྲོས 
བྲལ། མཉམ་ཉིད་རོ་གཅག ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། རྩེ་གཅིག དང་། ། རྩེ གཅིག་གི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་གནས་ པ་ལ་གསུམ། 
དེའང་ གོང་དུ་བཤད་° པའི་ཕྱི་ ཉ་ནང་གསང་° གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ནས། དངོས་ གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་གཏན་ ྱི་སྤྱད་ ལམ་དང་ 
ལྡན་ ཡས་ སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སྲ་ སུ་བཞག་ཊ ནས་ བསྒོམ་ ཚེ་ རྣམ ་རྟོག སྔར་བས་ 
ཀུང་འཚུབས་ནས་འོང་། དེ་གནས་པ་དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་ རི་ གཟར་༔ གྱི་འབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས། རྣམ་ རྟོག་ འཚུབས་པ་ ལ་སྡང་སེམས་ཀུ ཀྱས་བདག་ ༈ལ་སྒོམ་གྱི་སྐལ་ པ་ 
མི་ མི་འདུག་སྟམ་ པའི་སྨྱིད་ ལུག་ཐེ་ཚོམ་འོང་སྟེ། སྔར་ཐ་མལ་ ་པའི་རྟོག་ པ་ཁ་ཡན་དུ་ 
ཤོར་བས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ། ད་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟི ཟིན་ནས སྒམ བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་ ཡིན་པས་ཡིད་ ཆད་ དང་ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་ཅཾ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 
གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་ འདེབས ་ཤིང་ ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་སྡུག ་རུས་འཇར་ དུན་ 
ཀྱིས་མི་བཅང་པར་ གིམ་ ལྷོད་རན་པས་ ཉམས་ སུ་ལེན། རྣམ་ རྟོག་ དགག་ཆེ་ན་སྟིང་ 
རླུང་ལྡང་བ་ སོགས་སྒོམ་སྣ་སུན་ ཁུར་° འགྲོ་བས་ཧ་ཅང་མི དགག ' མི་བསྒྲབ། བཙོན་ 
དུ་མི ་བཟུང་། ལུང་མ་བསྟན་ དུ་མི་ཤོར་བར་ གང་ཤར་ བདག་ ་མེད་རྒྱ་ཡན་ དུ་ལྟོད་ 
ཀྱིས་ ཀློད་ལ་བབ་ཀྱིས་རྒྱངས་འཚོ་བྱེད་ དགོས། དེ་ལ་རང་བཟོ་ཕོ་ཚོད་ (མིན་ པར་བླ་ 
མའི་ཞལ ་ཤེས་ ལྟར་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ ་གནས་ཊ པའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་ན ་རྣམ་ཊེ རྟོག་ རགས་པ ་ཅུང་ཙམ་ཞི་ནས། སེམས་རང་ཐོག་ན་རེས་ གནས་ རྲེས་ 
འགྱུ་བ་ ཞིག་ འོང་བའི་དུས། གནས་འགྱུ་གང་ལའང་ སྔར་ལྟར་སྤང་བླང་ གི་ཆགས་ 
སྡང་མི་དགོས་པ་བྱུང་དུས་གནས་པ་བར་མ། ཐོབ་ པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ 
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ལྟ ལྟ་བུ་བྱ་བ་ ཡིན། དེའི་ང ངང་དུ་བློ་ མར་མོས་ གུས་ ཏོ འདོན་གྱིས་ གཤུག་ བསྲིངས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ ཇེ་ཞི་དང་། གནས་ཆ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
སྟེ། བར་མེད་ལྟ་བུར་ བྱུང་དུས ་གནས་པ་ཐ་མ། བརྟན་ པའི་ཉམས་ རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་ 
མཾ མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་ ་ཏེ། འདེ་སྐབས་བདེ་ གསལ ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་ཆ་མཉམ་ 
མི་འོང་། ཆ་མ་མཉམ་ན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་ཉམས་མཚན་ མ་ཅན་ 
ཞེས་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། མིན་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་ འཛིན་ 
གསུམ་ཇེ་ཆེར་ འགྲོ། 

བདེ་ ཉམས་ ཆུང་ ཞེང་མི་ རྟོག རང པ་ཤས ་ཆེ་ ནཿ ་དན་མེད་འགོག་པའམ་ ཞི་ གནས་ ་ལྡིང་ནས་ 
ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པའམ་ བྱིངར རྨུག ་གི དབང་དུ་འགྲོ། གསལ་ བ དང་མི་ རྟོག་ པ་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་ཀྱང་བདེ་ཆ་ ཅ་ཆུང་ན་ ་སྙོམ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཿ བསྒོམ ་སྟིང་མི་འདོད་ 
པ་དང་། ། གནས ་ཆ་ཆུང་ན འཕྲོ ་རྒོད་ ཀྱི 'དབང་དུ་འགྲོ། གཉིས་ པོ་མཚུངས་ཀྱང་གསལ་ 
ཆ་ཆུང་ན་རིག་པ་ ་བག་ ལ་ཉལ་བས་ སྒོམ་ དྭངས སྙེགས་ མཾ མི་འབྱེད། དྭངས་ཆ་ཆུང་ 
ཞེང་བྱིངས་ རྨུག་ གིཿ དབང་ དུ་འགྲོ། བདེ་གསལ་ ་གཉིས་ཏེ པོ་ཆ་ མཉམ་ ཀྱང་མི་ རྟོག་ པ་ 
མེད་ན་ སྒོམ་ ཧྱི་སྣ མི་ཟིན་ཞེང་འདུག ཚུགས་ ཆུང་ལ་ བྱ་སྨྱོད་ཐ ་མལ་ གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ 
འགོ། གོང་ག སྐྱོན གསུམ་པོ པོ་དེ་ ལས་ལྡོག་ པའི་ཐབས་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་ ཡོན་ཏན་ 
གོང་འཕེལ། བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ ཆ་མཉམ སྐྱེས་ཤཾ ་ཤང་མཉམ་བཞག སྙོན་ མེད་ཡུ ཡུན་ 
ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ བྲས། བླ་ མའེ་མན་ ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆ་ ;་མཉམ་ པར་བྱེད་ དགོས། 
ལ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྷ་རྣམ་རྟོ རྟོག་། ཁ་འཐམ་ ཞེས་འདོད། ། གོང་གི་གཡོ་ ་ཉམས་ཕྱིས་ནས་འོང། 
འགའ་ ཞིག་ ལ་དང་པོ་གཡོ་ཉམས་འོང་ནས། ཕྱིས་གནས་ཆ་ཇེ་ཆེར་ པཿ ་བ་སོགས་ 
ཡོད་པ པས་མི་ངེས་ ཀྱང་། 

ཐུན་མིན་སྔོན་ འགྲོའི་སྐབས་ ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ གོ་སོགས་ དམིགས་ རིམ་ བྡ ་དོན་ རྟགས་ 
ལ་སེམས་ལེགས་པར་ ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཉམས་ མི་འོང་བ་ཡང་ཡོད། གང་ ལྟར་ 
བྱིངས་ རྨུག་ཆེ་ན་ལུས་གནད་བསྲངས། ལྟ་སྟངས་ མཐོ་བར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་ཧུར་འདོན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ རེ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒོད་འཐོར་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་སེམས་ཀློད་ཅིང་བསྒོམ། འདི་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་གང་ལའང་བདེའོ། །གསལ་ལོ། །མི་རྟོག་གོ ། 
སྙམས་པའི་སོ་སོའམ། ཆ་མཉམ་ཀྱང་འདིའོ་སྟམས་པའི་དེར་འཛིན་གྱི་དགའ་སྡུག་ 
མི་བྱ་བར། བདག་མེད་དུ་བཞག མི་ཆགས། མི་ཞེན། ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་བཏང་ 
བར་རང་ཐོག་ཏུ་ལྟོད། གོང་གི་ཤས་གང་ཆུང་དེ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ་སོར་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་བསྐོམ། སྐབས་སུ་ངལ་བསོ། སྐབས་སུ་ 
བསྒོམ་པའི་མཐུས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པའང་ཇེ་ཞེ། མཉམ་བཞག་སྐབས་ཇེ་བདེ་ 
ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ཉམས་ 
དེ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ལུས་ཨི་ཡོད་མི་ཚོར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་བརྡེད་པ། 
ནམ་བླ་གར་སོང་མི་ཚོར་བ་སོགས་འོང་དུས་གང་ལ་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ 
འགོ་བས། ཞེན་མེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པས་ན། ཞེ་གནས་འདེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། 
ཚུལ་སོགས་དཔེ་ཡུང་མང་། ཉམས་ཀྱི་ཞེ་ལྷག་དེ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་སྦྱར་ 
མ་ཤེས་ན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ལུང་མང་། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཅེས་པའི་ས་བཅད་ཚིག་ཟིན་ཙམ་སྨོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། སྡོང་བྱ་བྲལ་བའེ་བསྡུས་དོན་ལས། 
གོལ་ས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྐོར་རབ་སྤངས་ནས། །ཞེ་གནས་དྭངས་ཆ་ལྷག་མཐོང་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོར། །སྦྱོར་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་དམིགས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་འཇུག །སྣང་བ་ 
སེམས་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཞེས་པ ས་དེ་ (2! ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ ། བྱེ་བྲག་ ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ ། 
སྐྱོན་དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་ 
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༄༅། །ཏྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཱཧཡེཤེས་སྙིང་པོ། 

སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཞོག་མ་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་འཛིན་ཞེན་རགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། དེའི་དངས་ཆ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་དེ། ལྷག་མཐོང་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི 
མཐོང་དང་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་སྒོམ་མམ་ལྷག་མཐོང་དམིགས་པ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་ 
འགྱུ་འགྲོ་འོང་ངོ་བོ་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་ཚུལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱས་པས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྟེང་ཐག་ཆོད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དུས་ 
ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ངམ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཚུལ་ཡུང་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་། རྟོགས་དང་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། ། 
ཞེས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
རྟོགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ང་། དེའི་ངང་ལས་དྲན་པ་ཡེངས་ 
པ་མེད་པར་བསྒོམ་པས། རྡེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་པར་དག་ཅིང་མཉམ་བཞག་ 
གོམས་འདིས་བརྟན་གསུམ་ནི་འབྲིང་པོ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གདེང་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། ཁུ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ {ཞེན་ 
འཇིན་དང་བཅས་པ། མཆན།} ནང་གསེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆུང་ངུ་ནི། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ས་ལེ་སིང་ངེ་རྡེན་ནེ་བ༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་དེའི་དགོངས་པ་ཉམས་མྱོང་ 
གྲིས་བཀྲལ་བ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་དེས་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རྣམ་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ ཡུ དཔའ་བོ་ ་རྡོ་ རྗེས་མ མཛད། 
རས ་་ དེ་ ལྟར་ཆོད་ པ་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་ ཡད་ འི་ཞི་གནས་དེ་ཉདབསྩོམ་ 
བྱའི་ རང་བཞིན དུ་ངོ་སྤྲད་ ལག་བཅང་མཛད་པ་ལ་དྲན་པ་ པ་གཞུར་ ཏེ་ བསྒོམ་ པས། 
རྣམ་ ་རྟོག་ཉི་ཟེར་གྱི་སྦྲང་བུ་བས་ ཀྱང་བྱ་བྱེད་ མང་ལ་ འགྱུར་ལྡོག་ ཆེ་བྲས་སྒོ་ སྒོམ་པ ་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་མེད་ དམ་སྟམ་ ནས་སྐུགས་ལོག་ པ་ཞིག་གི་ གི་རྗེས་སུ། ཅི་ཞེག་ ན་དྲན་ པའི་ངོ་བོ་ 
གསལ་ ལ་གོ་མ་ འགགས་ པ། དྭངས་ སེང་ངེ་ལྗེན་། ཡེར་རེ་བ་སྟོ སྟོང་ པའི་ ཉམས་ཤུགས་ ྒ 
ཆེ་བ་ཞེག་འཆར་བ་དེ་ ཉིད་ ཇི་ཙམ་སྒོམ་རིང་ལ ཡོད། མ་བསྒོམ་ན་ཐ་མལ ་དུ་འཆོར་ 
བ་ ཞིག་ འབྱུང་བ་ སྟེ། འདི་ ལ་མ་ ཧཱ་མུ་དྭས་རྩེ་ གཅིག ཆུང་ངུར་ འབོད། འགའ་ཞིག་ 
གྲིས་ཝོ ཕོ་ཚོད་ བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུའོ་ སྟམ་པ་ནི་གོ་བ་ཡིན་° པས་གྲོལ་མི བཏུབ་བོ། ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ རྒྱས་སྤྲོས་ ཀྱི་གོ་བ་བཤད་པ་ལ། ནྣལ་འབྱོར་བཞི ངམ པས། ཡང་། ཆུང་ 
ངུརྟོགས་ ཀུང་མི་བརྟན་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །ཞེས་པ། རྩེ་གཅིག ་ཆུང་ ངན ཉམས་ ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་རེས་ འགའ་བ་ འཛིན་ ཞེན དང་ བཅས ཉམས སུ་མྱོང་བ ་ཅན་ ན་འོག་ མའི་རྩེ་ 
གཅིག་དྭངས་ཆ་མེད་པའི་ཞེ་གནས་རྐྱང་པ་དེ་མ་ཡིན་པ། རྩེ་ གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཔེ་ཅན་ཏེ། ཞེ་ 
ལྷག་ ཟུང་ འཇུག ཐབས ས་ཤེས་ ཟུང་ ང་འཇུག་ གོ། 
འོག་ མའི་ བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་ གནས་ ཀུང་རེ་ གཅིག རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱི་ལྷག་མ མཐོང་དང་མ ་'འབྲེལ་ན་རྩེ་ གཅིག་མུན་ པར་འཁྱམས་བྱ་བ ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་ 
ལྷག་ མཐོང་གི་ ལྟ་བ་ མྱོང་ཞེན་ ཕྲ་རགས་མཉམ་རྗེས་ གང་གི་ སྐབས་ སུ་རྩེ་ གཅིག ་དང་། 
ཌེ ཌྩེ་གཅིག་ གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་བདེ་གསལ་འགྱུ་གནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
ཤར་ཏེ། སལ་ལེ། སིང་ངེ་། ཡེར་རེ་གནས་ པ་ཡིན། དེ་དུས་ལ་ལ་དག་ལ་རླུང་ 
རྟུགས་བརྒྱུད་དམ་བཅུ། སྟོང་ གཟུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་། འདི་སྐབས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ན ནི་མི་རྟོ་ རྟོག་པ། སེམས་སྟོ' ་སྟོང་པའི་རང་ བཞེན ་གསལ་ 
སེང་ངེ་བ་ནི་གསལ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ་ལྷན་ནེར་ གནས་ཤིང་། 
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༣ ༦༧ 


༄། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་ ཧགྷཾཡེཤེས་སྙིང་པོ། 


ཏྱིངས་རླུག་དང་རྒོད་འཐོར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་བདེ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་མཉམ་བཞག དེ་ 
ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་འདུག་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་དྲན་པ་ཡེངས་ན་རྗེས་ 
ཤེས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། བྱེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨ་འཐས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ཨ་འཐས་ 
སུུ་སྐྱེ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མའམ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན་གཱ་རྩིའི་སྣོད་དང་། སྒོག་ཕོར་སྟོང་པ་ལ་དྲི་མ་མ་སངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་མཉམ་བཞག་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་ 
པ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དན་པས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། 
ཡིན། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁ འ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ལས་སུ་མ་རུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེས་སྒོམ་ཀྱང་འོང་། རེས་མ་བསྒོམ་ཡང་འོང་། རྲེས་ 
བདེ་རེས་མི་བདེ་བ་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་འོང་བའི་སྐབས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ། གྲོལ་ཏིག་ལས། གང་དེ་མ་ཡེངས་ 
བསྐྙངས་པས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང༔ བསྒོམ་ཀྱང་ཡོངས་ལ་མ་བསྒོམ་ཆ་ཤས་ཡོང་ 
བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། སྔ་མའི་ 
འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྟིང་རུས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྔ་མ་ལྟར་ 
ལས་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞེང་། དེ་ཉིད་མ་བསྐོམ་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ལའང་དྲན་པས་ཅྲིག་ཧྲིག་སླེབས་ནས་གསལ་སྟོང་རྗེན་ཡེ་རེ་བར་འཆར་བས་འདི་ 
ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་བས་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་པས། 
ཡང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཅེས་པས་རྩེ་གཅིག་ 
འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོང་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གང་ལ་དྲན་པས་ཟིན་ཅིང་ཡེངས་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་སྟེ། 
གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དེ་ནམ་བསྐོམ་ཚེ་བདེ་ལྷང་ལྷང་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
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༧༢༨༩ ༠༨ 


༄༅། །རིག་འཛེན་འགྲོ་འདུལ >÷ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། ྒ 
རྗེ ས་ ཤེ པ་ཕལ་ཆེར་ཨ་ འཐས་སུ་ཡིན་པས་ན་དྲན་པ་ཡ ང་ཨ་འབྲང་ ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན། 
མཉམ་བཞག་དུས་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཨ་འཐས་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་རྗེས་ཤེས་རགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོད་ཅིང་མཉམ་བཞག་རིམ་པར་རཇེ་བདེ་ 
ཇེ་གསལ་ཇེ་སྟོང་བརྟན་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
སྔར་བས་གསལ་མདངས་ཆེར་སོང་ཞིང༔ རྩོལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཉིན་མཚན་ 
སེམས་སྡེ་པས་གནས་པའི་ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའང་འདིར་ 
མཚུངས། འདེའི་ཉམས་ནི་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་དང་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ 
འཆར། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། བྲོད་ཁ་སྐྱེ། 
ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་ངོ་། ། 
རེ་འགའ་འདི་ལས་ལྷག་པ་སུ་ལ་ཡོད་སྟམ་པའི་རང་མཐོང་སྐྱེ། རེས་ཤེས་པ་རླན་ 
དང་བྲལ་ནས་ང་ལ་སྒོམ་མེད་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའང་ཡོད། རེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱ་རྒྱུ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་པའི་སྟོང་ 
འུད་ཀྱང་འཆར། གསལ་སྣང་ལ་འདུ་ཤེས་གྲུང་པོས་དཔྱད་ན་མཐོང་སྣང་མང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་ ཞ ལ་ག བྲེ ག ར་ ལུང་བསྟན་དུ་བཟུང་ན་ནོར་ས་རྔམས་པོ་ ཆེ་ཡིན་ ཀང་ བྱེད་ 
མཁན་མང་། འདིའི་མཉམ་བཞག་གནད་དུ་སོང་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐད་ཀར་བག་ 
ལ་ཞ་འགྲོ་བས། ཕྱིའི་སྒྲ་སྐད་གཟུགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག 
འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
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ལལ 
གནས་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ལ་དབང་ཞིང་ དག་པའི་ཚེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དངོས་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་འཛིན་ 
ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མྱོང་རྟོགས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཏུ་ལྷ་མིའི་སེམས་འཛིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལའང་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཁོ་བོས་རྟོགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མན་ 
ཆད་ནི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཉམས་ཙམ་སྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་རློམ་སེམས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་མོད། . 
དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་དུས་འདིར་ལམ་འདི་མཐར་སོན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྟིང་ 
རུས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་སྣང་བ་ལའང་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཉིན་མཚན་ 
འདེས་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་འདུག་པས་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་དེ། སྒོམ་དམིགས་ 
གཏད་ཉམས་རྱོང་ཅན་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་བདུད་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ 
པར་འཛད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ཟད་མོད། འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་བཞག་ 
གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་ཕའི་ཡུང་མ་བསྟན་འཐྲོམ་ཡོར་རེ་བ་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོ་སྨྲ་བརྡོད་མི་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ང་འདྲའི་རྟོགས་པ་སུ་ལ་ཡོད། སྒོམ་མེད་ 
བྱ་བའང་འདི་ཁ་ཡིན་སྙམ་པའི་རང་རྩིས་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དག་སྣང་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་ཞེང་། བོགས་འདོན་བྱེད་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་ནོར་ས་རྔམས་པོ་ཆེར་ 
སོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུབས་པས། 
དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་དུ་གོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བས། 
ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་བཞིན་ལྟ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ༨ ༣ དཔའ་བ་ོརས་མཛད། 
ཅཾང་། ཉམས་ རསྩོང་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ དམ་ པ་མིག་བཞིན་ དུ་བསྟེན། མཉམ་ 
འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་དབང་དང་། མིར་འཛིན་གྱི་ལོག་ལྟ་མེད་པས། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་དབང་ 
བཞེ་ཡང་ཡང་བླངས། ལྷགས་ལ་ཞུན་ཐར་གཏོང་བ་ལྟར་བརྡར་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ བ་ཡིན་ ་ནོ། །འདིར་ ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པ་ ལྟར་ ང་ན་དྲོད་ རྩེ གཉིས་ ཨ་སུ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། བཟོད་ ཆོས་གཉེས སུ་སྟེབས་ ལྔ སྒོམ་ པའ སྦྱོར ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ བཞིའི་ ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྭ་ངོ་ཁོ་ ་མཉམ་བཞག་གི ཆ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ །་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ 
རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད ་ཅཾ་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ། གཉེན་པོ་ བཞི་ལ་ བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ 
སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་ གཉིས་རྟོགས་ ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་ 
མ་ དང་ལྡན་ ཞེང་། ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ པོ་ལས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་དྲོད་  བརྟན་ པས་མཐོང་ 
ལམ་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ བ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཡད་ 
ཡིན་པར་རཾག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འགྱུར་འདི་ 
རུ་བརི་བ་ ཡིན ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ བཞ རིམ་ ་པས། ཡང་། ཆེན་པོ་གསལ་ 
སྟོང་ ཉམས་ཀྱི་ ་ཁོར་ཡུག་ འབྲེལ། །ཞེས་ པས། རྩེ་གཅག་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ངྲོས་བཟང་བ་ལ་ 
གཉིས། ངོ་བོའི་ཆ་ ་དང་ ། བརྟན་ པའི་ཆ་ནས་ རྦ བཟུང་ ང་བའོ། །དང་ པོ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་ བཞེན་ གསལ་ སྟོང་མཐའ་ དབུས་ ཞེན་ འཛིན་ མེད་པའི་ ཉམས་ རིག་པ་ ་གཞི་ ཞེ་མེད་ 
རྩ་བྲལ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ། མཐོང་ལམ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ མཐོང་ལ་ཁད་དེ་མཉམ་ 
བཞག་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། 
ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་རྩེ་གཅིག་གི་གཞི། འབྲིང་པོ་ལམ། ཆེན་པོ་ འབྲས་བུའོ། །འདི་ 
སྐབས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོས་མཐོང་ཡོད་པ་འགའ་ཞེག་གིས་གོ་བས་ལྷན་པ་ 
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ཤམ ¿1 ངཿ ༢ ༢༢༤ 


༄ཡྩ༣༥ ་ག་ 74 '2 མ་ རྡེ ,༨༽ ཧབ 
ཙུ ཕ་ཤས་སྙངཔ། 


¿4 
(¡3 


༄༅། །ཏྲེད་ཡིག་ལམ་བཟང རའ 
སླེབ་འདུག བླུ་མ་ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་རྟོགས་མེད་མོད་སྟམ་སྟེ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རེས་འགའ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་རྟགས་ཕྲན་བུ་ 
ཡོད་པ་ལྭ་གབ་པ་ཐོབ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། རེ་འགར་གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣྱོད་ལམ་འདྲེས་པ་རེད་སྟམ་པ་སོགས་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འོང་། 
སྐབས་དེར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་དམ། རང་གིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འབྱེད་ན། ཉམས་རྟོགས་པར་ཆློམ་ནས་དེར་ཤོར་ཉེན་ཡོད། དེ་ 
ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ལུང་མང་དུ་གསུངས་འདུག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྟྱོན་དག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། རྩེ་གཅིག་གི་རྩལ་རྫོགས་ཙ་ན་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པའི་སྐྱོན་དག ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཆོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་པླདས། ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་བླ་མར་ཤར་བས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག ཆོས་ 
_ ལ་དགའ་བ་དང་། བྲོད་པ་སྐྱེ་སྟེ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་སྐུར་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ རང་དོན་བསྒྲབ་ 
ྦ པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་ཉན་རང་དང་མཐུན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ྦ ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བྱ་བྲལ་བས། དེ་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་རང་རྩལ་རྫོགས་ཙ་ན། །རང་སྐབས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ །དེ་ཡི་དྭངས་ཆ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟྱོར། །སྦྱོར་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ། ་ “ 
ཅེས་པས། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ 
འཁྲུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ལོ་ཏོག་ལ་མཚོན་ན་མྩུ་གུ་འཁྲུངས་པས་མི་ཆོག་སྟོན་ 
ཐོག་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སོ་ནམ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་ན། བླ 
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༢༨ ༡༠༧༢ ༧ ༢ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ 3 དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
འཛོམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཅིང་ 
གོང་མ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཤིན ་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་མི་གཡོ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། སྡོང་བྱ་བྲལ་བས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ངོས་གཟུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །དོན་དམ་བདེན་མཐོང་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྐྱོན་དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ་ ། །དང་པོ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
འོག་མ་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཅན་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་དངས་ཆ་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ངམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཅིག་ཅར་བ་ 
དང་ཐོད་རྒལ་བས་ལྟ་བ་གདེང་དུ་ཚུད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རིམ་ 
གྱིས་པ་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། ཞེ་གནས་ནི་འཛིན་ 
ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདེ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་། གོང་མ་སྤོས་བྲལ་ལ་ལྟོས་ 
_ ན་འདི་མན་ཆད་ཞེ་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་ནི་ཞི་ལྷག་གམ། ཐབས་ 
ཤེས་སམ། བདེན་གཉིས་སམ། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། འགའ་ཞེག་ 
ལ་ཞེ་གནས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ལ་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས། འགའ་ཞེག་ 
ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསལ་བཞེན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞེན་ 
དུ་གསལ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཞེན་བརྟན་ཆ་ཅན་རི་བཙུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བཤིག་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་བཤིག་དཀའ་བས། བླ་མ་བཟང་པོའཾ་གདམས་ངག་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ) ཾ 
ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་བསྐོམ་པར་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། གང་མཐོང་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཉེད་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་མཐོང་། གང་གིས་མཐོང་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཅེ་མཐོང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཡིན། རྩེ་གཅིག་མན་ཆད་མཐར་འཛིན་གྱི་ཉམས། འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ། སྔ་ 
མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ། འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ། སྔ་མ་དོན་ 
དམ་བཏགས་པ་བ། འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཉེད་པ། སྔ་མ་ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་། 
འདི་ནི་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་། སྔ་མ་ཞེ་གནས། འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་། སྔ་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྔ་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྒོམ། འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྔ་མ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས། འདི་ནི་ནུས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ས། སྔ་མ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། འདེ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སྔ་མ་ཐབས་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་དོན། གཞིའི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་། འཁོར་འདས་གང་གིའང་མ་རེག འདུས་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་དུས། དཔེར་ན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 
བ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་ཟང་མར་ 
བུད་དེ། གོལ་ཤོར་གྱི་འཕྲང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕོག་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ཞེང་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བཅོས་མིན་ 
དམིགས་མེད་ཕྱམ་གདལ་ཏེ། བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་རང་སེམས་སོགས་གཉིས་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ ` : དཔའ་བོ རྡོ རྗེས་ མཇད། 
རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་དགའ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཞེང་། སྔར་གྱི་གོ་ 
རྩོང་རྟོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། 
ཚིག་གིས་ བརྗོད་ དུ་མེད། བློས་གཞལ དུ་མེད། | སྣང་བཏགས་ཊ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ཤེས ཤིང་། སེམས་སོ སྟོང་པ ་སྤྲོས་པ་ པ་དང་ བྲལ་ནས ་ཤེས་བྱའེ ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་ཐ་སྟད་ ཀྱི་གདགས་ གཞི་མ་གྲུབ། བློ དང་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེ ་བཏུབ་ 
པས་ཡུལ་ མེད དུ་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པ་ནི་སྤྲོས་ བྲལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ བའོ། ། ། 
ཞེས་ལུ ལུང་ གིས་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ བཅས་གསུངས་འདུག ་གོ ། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག ཆུང་( འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ དུ་དབྱེ ་བ་ལ། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱུས་བཤད་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་ 
བྲལ་བས།  རྟོགས་ང དང་ གོམས་ དང་མཐར་ྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་ པས། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་ཉཾ ཉིད་ སྤྲོས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་པོ་རྟོགས་ ཏ། ངེས 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་སྒྲོས་བྲལ ཆུང་ངུ དེ་ ལ་དྲན་པ་ཡེངས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་བསྙོམས་ 
པས་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་པར་ཆོད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
བརྟན་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲིང་པོ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གདེང་དུ་གྱུར་ཏེ། [སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་སྐབས་ ཀྱི། མཆན།} ཕྱི ནང་གི ་ཆོས་ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ལ ལ་སྒྲ འདོགས་ཆོད་པ་ 
ནི་ཆེན་པོའོ། །ཕར་ཕྱིན་ གྱིས་ མཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་ མིང་དེ (སྐད་ 
དུ་བཏགས་པ་ མཐོང་ལམ་ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཆུང་° འབྲིང་ཆེ་གསུ གསུམ་ལས། དང་ པོ་ཆུང་ 
ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉམས་དེ་དག་ཡུལ་ 
ཕུད་ནས༔ སེམས་མེད་སྟོང་པ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ ང་ཞེས་ བྱ་ དེ་ ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་ སྔར་གྱི་རྩེ་གཅིག་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་དེ་ 
ཟབ་ཟབ་ དང་གོ་ ་བ་སྐམ་པོ་ལ་མ་ ལུས་ པར་རིག་པ་ ལ་ངར་ཆ་བཏགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་གནད ་དུ་སོང་ན། 
རང་གི་མོས་གུས་དང་། བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཆན་ལ་ཕབ་བཏབ་པ་ལྟ་ 
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ཅུ ཚཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
ནས་སྡེདེ་རི་སུལ་འགྲིམ་པ་ལྟ ར་དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ལྷོངས་འཚུབས་ 
སྒོ མ་གསལ་སྟོ་ ང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་གཏད་ཡོ། ད་པའི། བདེ་བདེ་མོ་སྦྲོ་ 
སྤོ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་ཐུ 
དེ་གཏན་ཡ ལ་དུ་སོང་ནས། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་ཁས་ལེན་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞེག་འཆར་བ་དེ་ལ་མ་ཧུ་མུ་དྲ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ 
ངུར་བཏགས། འདེའི་ཚེ་ཐོས་པ་ཞུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སྔར་ 
གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དེ་ཡལ་བས། ངའི་སྒོམ་བོར་བའམ་སྟམ་ནས་ 
ཙབ་ཙུབ་བློ་མང་ཅེ་ཡང་དྲན་ཞིང་ཡི ་མུག་སྐྱེ་བའང་འདུག་གོ །ི། 
རློམ་ པ་ཆེ་བ་དག་སྒོ་ མ་མེད་ཨཾ ་དེ་འདི་ཁ་ཡིན་སྟམས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ལ་རིངས་པས་ 
གཡེང་བས་ཁྱེར་བའང་འདུག་གོ་ །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གེགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་ཁེ ངས་པའི་ཕྱོགས་ལྟུང་གཉིས་ཀ་སྤང་ནས་ད་ལྟའི་དྲན་པ་དེ་ཁས་སྒོ་ མ་ 
གོ་ཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ཤེས་པའི་ངར་གདངས་བྲལ་བའི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་གཏད་ 
མེད་དང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་སྤྲོ་ རྲ་ཀྱི་གོ་ ་བ་བཤད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་ཆུང་ངུ་ 
རིག་སྟོང་ལམ་སློང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། འོག་མ་རྩེ་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་གསལ་ 
སྟོང་ཕྱོགས་གཅ ག་པ་དེ་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཞེན ་གྱི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། འདིར་ཉམས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་རགས་པ་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ་དེའང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། རྩོང་རེག་འཛིན་པ་དག་པས་ཚོར་ཕུང་དང་བྲལ ། བྲ་སྣད་ཀྱི་ 
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ཛཱ དཔའ་ བྲ དྲ རྗེས་ མཛད། 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་བྲལ། རེས་ཤེས་ ཡུལ་ འཛིན དང་བྲལ་བས་རྣམ མཤེས་ཀི ཀྱི 
ཕུང་པོ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་ 
སུམ དྲང་དོན། །མཆན།, དུ་བུས་པ་ ཡིན། 

དེ ལྟར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ། ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད་ག གསུམ། གོ་མྱོང་ 
རྟོགས་གསུམ། འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ། སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་ མ་སོགས ་ཤེས་ བྱར་ 
བཏགས་པ རྣམས་ངོ: ངོས ་བཟུང་གི ་མཐའ་ཐམས །ཅད་ དང་ བྲལ་ ཏེ ་སྟོང་ པས་ན སྐྱེ བའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། སྟོང་ཆད་མིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་རང་རིག་ 
རང་གསལ་བས་འགགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་དག་གསལ་རིག་མ་འགག་པས་ 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
མེད་པས་གཅིག་ཕུའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་འདས་པའང་ 
མ་ཡིན། མ་འོངས་ཕའང་མ་ཡིན། ད་ལྟ་པོའང་མ་ཡིན། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་བས་ 
འོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། གང་དུའང་མི་ ་འགྲོ་བས་འགྲོ་ བའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
གར་ཡང་མི ་གནས་པས་གནས་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་ ངེས་ཤེས་ གཏིང་ནས་ སྐྱེས་པས་ མྱོང་ཞེན་ ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་། ངེས་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཡོད། དེ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་སྤོས་བྲལ་ 
ཆུང་དུ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་སངས་ཀྱང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ 
སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བས། 
དགེ་སྡེག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། ཐམས་ཅད་ ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྟམ དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནག ་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ 
ལྟས་རང་གཞན་ཕུང་ལ ལ་སྤྱོར་བ་ ནི། སྟོང་ཉིད་ཤེས ་བྱའི་གཤིས་ ལ་ཤོར་ བའམ། 
སྟོང་ པ་ཕྱང་ཆད་ལྟ་ བའི་ བདུད ་ཅེས་པའམ། སྟོང་ཉིད་ ཐལ་དྲག་ཆད་ པའི་མཐའ་རུ་ 
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༄༅། ༧། །རག་འཛིན་འགྲ་འཇུལ; ༨: 


= × ་ ་ ~ བླ ༥ ༨༤ 
༄༅། །ཁྲད་ཡཾག་ལམ་བཟང ¥ ( ཡ་ཤས་སྟང་པ། 


>= ངར་ར་་དྲ་ 


གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། རྐྱེན་གྱིས་ཅིང་ཡང་བྱར་བཏུབས་ཏེ། དགེ་ 
བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས། 
མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སོགས། སྤྱོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྐེན་གྱིས་བསྒུར་བས་སེམས་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདིང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ལས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ 
ལས་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། རྟག་ཆད་སོགས་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་ 
བའི་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲས་བཅིང་བ་མངོན་གྱུར་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རགས་གཅུན་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཏུན་དབྱིངས་གཅུན་གྱི་ངང་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་པོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལུང་བས་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་མི་རྟོག་པ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ནི་གསལ་བ། 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་གཞུག་བསྲིངས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་ 
ལྟར་ཤ ར་བ་ནི་སྒྲོས་ བྲལ་གྱི་ རྡེས་ ཤེ ས་སུ་ འདོད་ ཀུང་། རྗེས་ ཤེ ས་སྒྲོས་ བྲལ་མཉམ་ 
བཞག་དུས་ལྟར་མ་ཤར་བ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དཔེར་ན་མི་འགྲོ་ཤུལ་དུ་མི་རྗེས་ 
དོད་པ་བཞེན། རཾ ཉམ་བ ཞག་སྟོང་ཉིད་ (ལ' རྗེས་ ཤེས་སྒུ་མ ར་ ཤཾ ར་བ་ནི་ རྗེས་ ཤེ པ་ 
འགྲོ་བ་དེ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
དགོས་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདུག 
སྐབས་སྐབས་སུ་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་ཕལ་ཆེར་དྲན་པས་ཟིན་དུས་གསལ་སྟོང་དུ་ 
ཤར་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཙམ་དུ་འདོད་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་འགྲོ་འདུལ 3 :དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

པས་ཉམས་ ཐོག་ཏུ་མི་ཤོར་བར་རྡོ་རུས་ འཕྲོད ་པ་ གལ་ཆེ། སྣང་རྟོག་བ གང་རུང་ཐོལ་ 
གྱིས་ཤར་ ཚེ་རིང་ཁར་མི་ གཏོང་བར་ རང་ངོར་ བལྟས་པས་ ངོ་བོ་ རང་སྟོང་དུ་ཤར་ བ་ 
ལ་རགས་གཏུན་ ཞེས། དེའི་ ངང་ལ་ 'ཀློད་ ་ཧིང་ 'གཅུན་ པར ་སྟོང་ འཛིན་གྱི 'གྱ་ ཞེན་ པལ ་གཅོད་ 
པ་ཕྲ་གཅུན་ཞེས། ཞེན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་དེ་ལ་ངར་ བཏོན་ ནས རྡོ ་རུས་ 
སྤྲོད པ་ངར་གཅུན་ཞེས། དེ་ལྟར་ ་གཅུན་ ལྕོད་ གཉིས ་སྤེལ་ ཞེང་ བསྒོམས་ པས་གོམས་ 
འདྲེས 'བརྟན་ གསུམ་བྱེད་པ་ལ དབྱིངས་ གཅུན་། ཞེས། ། དེ་འ ལས་དྲན་པ་ཡེངས་ནས་ རྗེས་ 
ཤེས་ ཀེ་ རྟོག་པ་རང་ཁར་ སོང་ན སྐྱོན། རང་ངོ་ཤེས་ན་ ཡོན་ཏན། ཨ་འཐས་ སུ་ཤོར་ 
ན་སྐྱོན། སྒུ་མར་ཤར་ན་ཡོན་། ཏན་ནོ། 

གོང་གི་ གཅུན་ ལུགས་ བཞེ་ འདི་རྩེ་ གཅིག ་ཆུང་ དུནས བཟུང་སྒོམ་ མེད་ ཆེན་པོའི ཁོའེ་བར་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་འདུག དེ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ན་ལྟ་ 
སྒོམ་ ལམ་ ཁྱར་གྱི་སྤྱོད་པ་ ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དྲན་ པ་ 
སྐད ་ཅིག་ ཀྱང་ ཡེངས་པ མེད་པར་ (བསྒོམས་ངཏ པས་ ངོ་ཤེས་ང པ་ནི་ཆུང་ ངུའཾ། ། །གཉིས་པ་ 
ཕར་ ང་ཕྱིན་( འབྲིང་པོའེ ་རྣལ་འབྱོར་ ནི། གྲོལ་ ཏིག་ལས། ། སྟོང་ འཛིན་ཡི ཡད་ ཆོས་ ཉམས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ ་དེ་ཐུད་ཅིངཿ གང་ཤུར་དྲན་ རྟོག་ཡུ ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་ རྟོགས་ པ་ ནིཿ མཐོང་ 
ལམ་ འབྲིང་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ དེ་ཉིད་ ཡིན༔ ཞེས་པས། སྔར་གྱི་གསལ་སྟོང་ 
ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟ ་བུ་ཡོད་ མེད་ རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་། པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡད་པ་དེ་སྦྲལ་གྱ་ཤུན་པ་ལྟར་ཐུད། རྟོག་པ་གང་ཤུར་ལ་ 
ཅེར་འཛིན་གྱི་དྲན་པས་ རྒྱས་ འདེབས་བྱེད་མ་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་ སྟོང་གཞི་མེད་ 
རྭ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ཞིག་འོང་། འདི་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོར་ཁྲེལ་གྱིས་འགྲོ། 
དྲན་པས་གསལ་མ་ ཐེབས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། འདིའི་ཚེ་མ་ཡེངས་ 
མི་ སྒོམ་ལ་ ལ་ལྟ་ བའི་མཐིལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ་མ་ ཧཱ་མུ་དྲས་ སྤྲོས་ བྲལ་འབྲིང་ཕོར་ 
བཏགས་སོ། ། 

ཞེས་ གསུངས། རྣལ་འབྱོར་ ང་བཞི་རི རིམ་པས། ཡང་། འབྲིང་པོ་ སྟོང་ ཞེན ངེས་ཤེས་ 
རིམ་གྱིས་དག །ཅེས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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རགས་པ་ཆོད་ཀྱང་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་ཕྲ་བ་དང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རྣམས། ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ལ་ཡོད་གསུངས། ཙེ་མོའི་སྐྱོན་ནི་སྱོང་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་སྱོང་ 
སྣང་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་ལ་འདུ། དེའང་ཕྱི་མཚན་ནོར་བའི་རྱོང་སྣང་། 
རང་མཚན་འཁྲུལ་པའི་རྱོང་སྣང་དང་། རང་མཚན་མ་འཁྲུལ་པའི་རྩོང་སྣང་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ལོག་རྟེག་ 
དང་ཕྱོགས་རྟོགས་གོལ་ཤོ་ ར་དུ་སོང་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མཚན་ནོར་བའི་གོ་རྟོགས་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ཕྱོང་གི་ལག་ལེན་འབྲུལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་རྟོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་རྟོག ངན་རྟོག བར་རྟོག རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་བཞིར་ 
འདུས་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་གང་ཤར་སྐད་ 
བ་ཝ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་འགྱུ 
བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྱུ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ 
པོའི་སྐབས་ འདིར་སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་གབ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་མ་སྤྲད་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རིག་དཀའོ། ། ##་@ 
ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མར་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཙུན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྦྱངས་ 
དཀའི་ཕྲ་གནད་མ་ཆོད་ ཀྱི་བར་དུ་ཀློད་ ཤེས་པ་ག ལ་ཆེ། ། གཅུན་ལྟོད་སྦེ ལ་ར་མ་ 
ཤེས་ན་གཉེན་པོས་རྩོལ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་འཇུར་བུའི་དྲན་པས་འཆིང་ངོ་། །ཀློད་ཤེས་ 
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༢༨༩༤-༢༠༤ ༨ 


༄༅། །རིག རིག་འཛིན འགོ་ 'འདུལ ཐི ལ དཔའ་བོས རྡོ་རྗེས་ མཛད། 
མི་བཞག་པར་གཉུན་ལྷོད་ སྤེལ ཏེ་བ། བསྒོམས་པས་ གོང་མ་གོང་མའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་ 
རྣམས་རིམ་པས་སློངས་ཤིང་ཆོད་ཐུབ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མེ་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཟད་སར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་མི་འོང་། འོག་མ་འོག་ 
མའི་རགས་པ་རྣམས་ཆོད་པའི་མཐུས་གོང་མ་གོང་མའི་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་པས་སློངས་ 
ཤིང་ཆོད་ཐུབ་པས་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་རྟོགས་པ་རྗེན་པར་ 
ཤར་ཏེ་ངེས་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་དང་བྲལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་ས་མ་རྟེད། བློ་ཡུལ་དུ་ 
བྱར་མ་བཏུབས། ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ཁས་ ལེན སྟོར་ བས་ཐེ་ཚོམ་ འོང་སྟེ། ད་སེམས་ལ་ 

གཏད་སོ དང་དོན་ གྱི་བཞག་ ས་འདི་ ཡིན་ གཅིག་ཀྱང་མི་ འདུག སྒོམ་རྒྱུ་དང་ཉམས་ 
སུ་ལེན རྒྱུའང་མི ་འདུག ཆགས་ སྡང་གི་ རྟོག་ ངཾ ་སོགས་ དགག ནི་ ་མ་ནུས། ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་སྦྲོ་ ་སྦྱོར་ཡང་ མེད་ པར་ཐལ། གནས་སྐུབས་ ཀྱི་རྟགས ཡོན་ ཏན སྐྱེ རྒྱུའང་མི མི་ 
འདུག མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་ བུ་འདི་ ཐོབ་པ་ཡིན ་སྙམ་ པའང་མི ་འདུག ཧྱ་ 'ཡིན་ འདི་ 
ཡིན་མེད་པ་འདི་བསྒོམས་པས་ཅི་ཕན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། སྔར་གྱི་ཡོད་ཡོད་འདྲ་མོ་རྣམས་ 
སྐྱོན་མ་རུང་པ་ཉམས་རྟོགས་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་དག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཡང་ 
ས་བ སོན མིན་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སླར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ བརྩོན་ པར་ རྭ་བྱའོ། ། 
དེ་ ལྟར་ བརྩོན་ པས་ ཏིང་ངེ་འཇིན་ཇེ ཇེ་བརྟན་ལ་སོང་སྟེ་འགྲོ་འདུག་སོགས སྤྱོད ལམ་ 
གང་གིའང་མི་ གནོད་ པ་འད་བ་ འོང་བས། དེ་དུས་ ད་ ཆོག་ སྟམ་ ནས་ བརྩོན་ པ་ཇེ་ 
ལྷོད་ལ་ཤོར་ཉེན་ཡོན་པས། དེར་ཤོར་ན་སྔར་ཡང་བསྐྱར་ལྟར་ གོང་མའི་ཕྲ ་དབྱིངས་ 
རཔ་ཇེ་ཡབ་ནམ་མཁའི་གེར་བཞིན་ཐོན དཀ འ་བ་ཟག་མེད་ཟུག་རྔུའི་ཕྲ་དབྱིངས་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་གཟོད་སློངས་ཤིང་ཆོད་དགོས་པས། ྦ 
བྲེ ་ཚོམ་དང་ཡིན་རློམས་སྤངས་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཚཆད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་ཟད་སར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྐོམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐར་བསྐྱལ་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལུང་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ༥ ཤོ་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 

ཁ; སྟོང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། འདི་ལྟར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ནས་སེམས་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སྣང་སེམས་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་ 
དུ་གྲོལ་ཞིང་། རང་ངོར་སྟོང་འཛིན་ཞིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལམ་གོང་མས་གཞལ་ན་ 
རིག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྟོང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་ལ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ . 
སྡེ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས། འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གནད་དུ་སོང་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བས། ཆེད་དུ་བསྒོམ་པས་མྱོང་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཡང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲན་པས་མ་བསྐྱང་ན་བྲལ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། ད 
དེ་ལྟ་ནའང་སྦྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་གཞན་དག་ནས་འདི་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེངས་ 
འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་མི་འབྲལ་བར་འཆད་ཀྱང་རང་གཞུང་འདི་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན ་པོའི་སྐབས་སུའང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རང་གི་མྱོང་ 
བ་དང་ཡང་མ་འབྱོར་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ། ྒ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྣམས་ན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ 
དྲེ་མ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། དག་པ་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའེ་རིགས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ། ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པས་མིང་འདོགས་ཐ་དད་དུ་ 
_བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ 
ནས་བྲལ་བྱའི་དྲི་མའི་དཔེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར་འཆིང་བ་ཐ་དག་ 
གིས་བཅིངས་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་པདྨ་དང་། སྤྲང་མ་དང་། སྤུན་པ་དང་། འདམ་ 
རྗབ་ཀྱི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཏུམས་པའི་དཔེ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པས་སྙིང་པོ་བསྒྲིབས་པ་ས་འོག་གི་དབུལ་པོའི་གཏེར་གྱི་ 
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༢ ༩༠༨༠ ༠ 


ྦ ཧཱ འ་བ་རྡ རཿ མངད། 
སྤངས་ཀྱི་དྲེ་མ་ 8 ་ ) དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒ ་སྤངས་ སཀྱི་དི་ མ་ 
བ་ལྷན་སྐྱེས་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཁྱད་དོ། ། མཆན།) གཉིས་ནི། ཤུན་ལྤགས་དང་། དུ 
རྱལ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ པས་སར་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲི་མའང་མ་དག་ས་བདུན་མན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ 
དྲེ་མ་ དང་། དག་པ་ས་ གསུམ་ ལ་ བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནཾ། མངལ་དང་འདམ་ཕྱི་ ཕྱི་གསེར་ 
དཔེ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། 

དེ་སྐད་དུ། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦྲབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། ། 
མངལ་སྦྲབས་བྲལ་ འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་ 
རྗེས་འབྲེལ་དྲེ་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞེན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟའེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་བརྡ་ཚད་བཞག་པའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་བདུན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲ ལ་བ་བོབ་ 
ཅེས་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ 
ཐོབ་པས་དགའ་བྱ་རྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་བས་ཆེས་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེའི་ལམ་རྟགས་སུའང་རྗེས་ཐོབ་ལ་དགའ་སྒོའེ་སྣང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ །ཁ་ བྱེ་བ་ 
སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ ས་དང་ ཕོ་ ནོན་ པའི་ འགྱུར་ 
རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ བརྒྱའེ་ 
ཞལ་བལྟ་བ་ནས། ལུ་ ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ བརྒྱ་ བརྒྱས་ བསྐོར་ 
བ ་སྟོན་ པའི་བར་གྱི་ ཡོན་ ཏན བརྒྱ་ ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས། ས། སྨྱན་ དང་མངོན ་ཤེས། ། སྐྱ འཆི་ 
རང་མཚན་པ མེད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་ གླིང་གི ་རྐྱལ་ པོའི་སྐྱེ་བ ་འཛིན ནུས་ པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནུས་ པ་མངོན ་ཀྱུར དུ་མེད་པས་ སོ་སྣམ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་ཁྱུང་ 
ཕྲུག་སྒོ་ངའེ་སྦུབས་ནས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་འཕུར་བ་ལ་ 
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༄། །རག་འཛིན་འོ གོ་འདུལ > ཁ་ད 


ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་མཐོང་མི་དགོས་སོ། ། 

འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་མཛོད་བདུན་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་པས། ཡང་། ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་ལྟིང་མར་བུད། །ཅེས་པས། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
བས་ཆེར་སྤྲོས་མ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ {ལུང་ 
ྒ ཁུངས་འདི་དཔྱད་པ་ཅན་དུ་འདུག་ཀྱང་གོང་འོག་གི་གནད་རྣམས་འདུ་བས་གསུངས་བཙན་པ་ཞིག་སྣང་། 
མཆན།) ལས། འདི་ལ་ནན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག །ཡེང་བ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱ། །མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་ དེར་མི་བརྟན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ 
པུར་འདུག །དེས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། །ད་ 
དུང་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་འོང་། །ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ས་གཞི་དྲོས་པར་མི་ནུས་ 
ཀུང་། །རིམ་གྱིས་འོད་ཟེར་རྒྱས་ནས་དྲོས། །ནོར་ཐུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཀྱང་། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱིས་པ་མི་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ནས་སྟོབས་ལྡན་མིན། །རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། | །དེ་བཞིན་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་མཐོང་ཡང་། །མ་གོམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གོམས་པ་ 
ལས་ནི་མཆོག་ཐོབ་བོ། ། + ྦ 
ཐུན་མོང་གླབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འདི་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །ང་ 
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༄༅། །རིག་ འཛིན་འགྲོ་ འདུལ རྭ  དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་མཛད། 
རྒྱལ རློམས་ པར་བཅས་པ་ཡི། ། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཤར་བས་ཕོང་། །མཆོག་ལ་མ་ 
སླེབས་ དེ་ཡི ཡེས་ བསྒྲིབས། །ལྷ ་སོགས་ འགྲོ་བ་མ ་ལུས ་པ། །ལས་ ཀྱི་ རུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ ཁྱབ། །དེ་ཀུན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མ་གསུངས། །འདི་ལ་ས་དང་ལམ་མེད་དེ། །ཉམས་ 
མྱོང་སྐྱི ་བའི་རིམ་པ་ ཡིན། །ཡང་དག་ བདེན ་རྫུན་ཟད་ པ་ ལ། །རྟགས་ དང་མཚན་ མ་ 
ག་ལ་ཡོད། །འོན་ ཀྱང་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་། ། །དྭ་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་ངེས་ཀྱང་། ། 
ད་རུང་མ་ལ་ ཡིད་མི ་རྟོན། །ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ པས་ངེས་པ་རྙེད། ། 
དེ་ བཞིན་ རང་ལ ལ་གནས་ པའི་ དོན། །གཞུག་མ ་ངེས་བཟང་བྲལ་བ་ ལ། །མྱོང་བ་ཅཾ་ ྦ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ དི་ལ་ཅི་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སད་པ་ 
ཙམ། །གུད་ན་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །འདི་ལ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ཞེས། །རྟོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། །འདི་ལ་ཆགས་སྔང་ཉི་ཕྱིར་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་པ། །འདི་ཡིས་ ་འགགས་པར་མ་ནུས་ ཞེས། ། །ཤིན ཏུ་ཿ དྭངས་ང བདེ་ གསལ་ 
བའམ། །ཡང་ན དྲན་པ པ་འགག་པར་ འདོད། ། །བདུད་] ཀྱི་ ་འཇུག་ སྒོ་ད དང་པོ་ ་ཡིན། ། །དེ་ 
ཚེ་མདོ་ ་རྒྱུད་ བསྟན ་བཅོས་ བལྟ། །བླ་ མའི་ ་དུང་དུ་སྒྲ་ ་འདོགས་ གཅོད། །རྒྱུན་ ཆད་ 
མེད་ པར་ གསོལ་ བ་བཏབ། ། ། །ངེས་ཤེས་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་སྐྱེད། །ཡང་ན ་རྩོད་ པ་དྲག་ 
པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ནན་གྱིས་ 
ལྟུ། །ཉ ཉམས་མྱོང་ ང་གདམས་ པ་དུ་མར་ལྟ། ། །རི་ཁྲོད་ འགྲིམས་ཤིང་སྐྱོ་ཿ བ་སྐྱེད། །དེས་ 
ནི སྒོ འདོགས་ ཆོད་པར་འགྱུར། །དམ་ཆོས་གང་ལྟ་བདུད རྩིར་ མཐོང་། །དེ་ དག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གོ །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། ། ། 
དེ་དག ་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་ གོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཉིད དུ་བལྟ། །གང་ཡང་སྤྲུལ་ པའི་ མཛད་ 
པར་རིགས། །ཅི་ལྟར་གླ ་རྩིའི་ཤུན ་དང་ནི། ། །ཉི་ མ་ནུབ་ པའི་མདངས་བཞེན་དུ། ། 
ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འདེ་ཡིས་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས། ། །རིམ་ 
གྱིས་འགགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དབང་པོ་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །སེམས་འཛིན་མ་ 
བཅོས་རང་སར་ཞོག །ཤེས་པ་མ་བསྒྲེམ་ཀློད་ལ་ཞོག །གཞུག་མ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཨཿ ཉ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 


པར་ཞོག །སྒོ་ལྔ་མ་དགག་ཡན་པར་ཞོག །སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱ་གཞི་ལ་ཞོག །བྱུང་ཚོར་མི་ 
དགག་ལྷུག་པར་ཞོག །ཡིད་རྗེས་མ་འབྲང་རང་སར་ཞོག །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཞོག །ལྟོད་དེ་ཤིགས་སེཀློད་ལ་ཞོག །སེང་ངེ་ཙེན་ཞེར་གསལ་པར་ཞོག ། 
ཕྱལ་ལེ་སང་ངེ་སྟོང་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་པ་མེད། །བཞག་པ་མེད་ལས་ 
མ་འདའ་ཞེག །མ་ཡེངས་པ་ལ་དྲན་རྒྱུ་མེད། །དན་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞེག ། 
གཞུག་མའི་ངང་ལ་དམིགས་གཏད་མེད། །དམིགས་གཏད་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞག ། 
སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་མ་སྒོམས་ཤཾག ། , , 
སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཞོགས་ཤིག་ཞོགས་ཤིག་མ་འཇོགས་ཤཾག །བཞག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཡེངས་ཤིག་ཡེངས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཤིག །ཡེང་མེད་ངང་ 
ལ་མ་ཡེངས་ཤིག །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་པོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དེ་ལྟར་ 
གནས། །ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་གནས་པའི་ཚད། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་ཚད། ། 
ཉིན་མཚན་མེད་ན་གསལ་བའི་ཚད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་གོམས་པའི་ཚད། །ཡེང་བ་ 
མེད་ན་གོམས་པའི་ཚད། །གོམས་ཚད་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། །མ་ཕྱིན་བར་དུ་བསྙོམ་ 
དགོས་སོ། །མ་སྒོམ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད། །དྲན་པས་ཟིན་ན་གཉེན་པོ་ཡིན། ། 
གཉེན་པོ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྤོས་ 
བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་བཞག་ཐབས་སམ་ 
བསྒོམ་ [རྫོགས་ཆེན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ནམ་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྟགས་མེད་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ། །མཚན།) ཚུལ་སོགས་འདུ་ཞེང་། གོང་གསལ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་དེ་བས་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱ་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟ ར་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་ཏེ་སྤྲོས་ན།  གོང་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ཐང་ལྷོད་སྤངས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཆོད། 
རྟོགས་པ་གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་རིམ་བཞིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ 
གསུངས་པས་ཡང་མ་ཟད་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་གིས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་ངན་ 
གྭངས་མེད་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རགས་པ་ཆོད་པའི་དུས་མི་ཀློད་པར་ 


225 


ས་ཡ རིག་འཛིན་འགོ་འདུལ ༣ ུ་དཔའ་བོ་དོརེས་མཛད། 
བསྒོམས་ པས། གོང་ མའི་ཕ་བ་ དང་ཕྲ་ བའི་ཕ་བ་ཡང་ཕྲ ་རྣམས་ རིམ་པས་སློངས་ 
ཤིང་ཆོད་ནུས། ། ཅ་ ལྟར་ཆོད་ ཀྱང་སྣུང་སྟོང་སོ་ ཆམ ་དེས ་སྒོམ་ གྱི་གོ་མི ་ཆོད་པ པར་འཆར་ 
སྒོ ་སྔ་མ རྣམས་ འགགས་ནས ་སྟོང་ ཉིད \་སྤྲོས བྲལ་ གྱི་ ངང་དུ་ལྟངས་ ཀྱིས་ ཕོག ་དགོས་ 
པས་ན། ། སྟོང་ཉིད་ གཟུང་དྲན་ ཟེར་བའི་ དོན་ ་དེ་ ཡིན་ པས། ། འདི ༨དུས་ གཞན་ དོན་ ལ་ 
གཡེང་བ་སོགས་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་འ འཕེལ་འཕྲོ་ ཕྲོ་ཆད་ ནས་ ཉམས་ རྟོགས་ཡལ། སེམས་ 
རྒྱུད་ཐ་མལ་ དུ་སོང་སྟེ་ ཁ་ལྟ་ མཐྲོ་ ཞིང་རང་གི ་ཡོན་ ཏན་ལ་ ཡ་ང་རྒྱལ། གཞན་ གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཁྱད་གསོ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་ 
སྤྲོས་པ་ཇྡེ་ཆེར་འོང་ ་ འདིའི་ དུས་སུ་བསམ་པས་གཞན་ དོན དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པ་ ཞིག་ གི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ རང་རྒྱུད་ པ་ 
མ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ '་དཔྱོད་ པ་དང་བཅས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དགོས་ 
གསངས་པ་ འདི་ འོག་ མཁའི་རེ་ དོགས་ འཇུར་དྲན་ ན་ཡིད་ དང་ མཆཚུངས་ ལྡན་རྟ་རྔ་ དང་ 
སྦྲུལ་ མདུད་ ཀྱི་ {ཡིད་ལས་འདས་ བའི་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོ། མཆན།) དཔེས་ བསྟན་ པ་ལྟར་ 
གཉིས་ འཛིན་ རགས་ པ་རྣམས་ རིམ་ '་གྱིས་ ཞིག་ པ་ལ་ ་ཆོད ་ཅེས་པའི་ དོན་ ཡིན་ པར་ 
འདུག་ པས། ། ཡིད་ ལས་ འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་ནི་ ངོ་ཤེས་ ཀྱི་མི ་དང་འཕྲད་པའམ་ 
ཁང་སྟོང་དུ་རྐུན ་མ་ཕྱིན་པའི་ དཔེ་དེ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཚུལ་ 'གོང་མ་རྣམས་ ལའང་སྦྱར་ཏེ་། གོ་ 
བ་ལེན་ དགོས་ པར་ འདུག འདི་སྐ སྲཔས་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ་བསྒོམ ་རྒྱུ་མེད་ ཐག་ ཆོད་ 
ཀྱང་སྒོམ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ་ཡེང་མེད་ (བསྐྱང་ གསུངས་ བ་ འདིའང་། ཡང་དག་ གི་དྲན་ 
པའམ་མི མཾ་སྒོམ་པ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ འདུག་ པས། 
རགས་ཆོད་ཕྲ་ ཆོད “ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་ ཆོད་ སོགས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ པའི་ཆོས་ སྐད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་བ་ལེན་ དགོས་སོ། ། ། 

འདི་སྐ སྣབས་ ཉིན་ མཚན་། ཁོར ་ཡུག་ཏུ་འགྲ གྲོ་ཚུལ་ གསུངས་ ཀྱང་ ། དྲན་པ་བརྟན ་ན་ ཉིན་ 
པར་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་དེ། རི་ལམ མ་དུ་འཛིན་ པ་ད་དུང་ཡོད་པ་ ནི སྤྲོས བྲལ་ གྱི་རྗེས་ཤེས་ 
རྟོགས་ པར་ཤར་ བ་ ཡིན། འདི་ ཡན་ ན་ཆད ་དྲན་ཿ པ་ལ་ དབང་ཐེ ཐོབ་པ་ཟེར་ཡང་། ། སྒོམ་ 
མེད་ ཆེན་པོ པོར་མ་སླེབ་པར་མཚན་ མོའི་རྨི་ རྟོག ་མ་ངེས་པ་ ཡོད། ཉིན་ པར་ ཡང་ཡུལ་ 
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༦ ཊཕེ་ཤེས་སྟང་པོ། 


རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ་རྐྱེན་ཐུབ་དཀའ་ཚུལ་སོགས་ནི་རྒོད་ཚང་པས་བཞེད་ 
འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་ 
མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཆོད་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྟོང་བ་མེད་ 
པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཚན་མ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ནི་སྒྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆུང་དུ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཞི། འབྲིང་པོ་ནི་ལམ། ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་དག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། སྤྲོས་བྲལ་རྩལ་རྫོགས་ཙ་ན་སེམས་ 
སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲིབ་པའི་སྐྱོན་དག འཁོར་བར་མི་ལྡོག ཕུང་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། 
ཡོན་ཏན་གདམས་ངག་བླ་མར་མཐོང་། དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་བློ་ལོག 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། “མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུར་མཐོང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག རང་དོན་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དོན་ཞོར་ལ་བསྒྲབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 
ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བོགས་འདོན་ནི་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བྱ་བྲལ་བས། 
དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་རང་རྩལ་རྫོགས་ཙ་ན། །རང་སྐབས་སྐོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱི། །དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་སྦྱོར། །སྦྱོར་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་སྟེ་མ་ཐུད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཏོག་ལ་སྟེ་མ་ཐུད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་སྟོན་ཐོག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་བོགས་འདོན་དགོས་ 
པས་ན། སྤྲོས་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང 


ཧཿ ༩; 5 
© =~ ༨ 


༄༅། །རིག ་འཛིན ་འགྲོ་ ་འདུལ 3 ¢ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ མཛད། 
ཐོབ་པའི་ངྲེས་ པ་མེད་ པས། ད་དུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ ་བཏང་ནས་ བླ་ མ་དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། མདོ་རྒྱུད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། རང་གི་མོས་གུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན དང་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོའི་ ཉེར་ ལེན ་འཛོམ་པའི་ སྒོ ནས། ལྟ སྒོམ སྦྱོད ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་ཏུ་དྲིལ་ ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ བོགས་ འདོན ་ཅིང་གོང་མ་ ལ་སྦྱོར་བ་གལ་ ་ཆེ་ 
ཚུལ་གྱི་ ལུང་མང་ངོ་། ། 
གསུམ་ པ་མཉམ ཉིད་ རོ་གཅིག་ནི། ནི། སྡོང་བྱ་བྲལ ་བས། སེམས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད ་མ་ 
སྐྱེས མི འགགས ་ཤིང་ ། །དབྱེར་ ར་མེད ་ཟུང་ འཇུག་ མཐའ་བྲལ་ལྷུན གྲུབ་ རྟོགས། ། 
བདེན་ ་གཉིས་ དབྱེར་མེ མེད་རྣལ་ འབྱོར་རོ་ རོ་གཅིག་ཡཾ ཡན། །ཞེས་ པས། དེ ལའང་ལྔ་སྟེ། 
རོ་གཅིག་ གི་ངོ་བོ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ། བྱེ་བྲག ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ དུ་དབྱེ་ བ། སྐྱོན 
དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྐེ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་འ ལོ། །དང་པོ 'ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་ པ་ནི། འོག་ མ་སྡོས་ བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དེ་ 
མོས་ ས་གུས དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ བསྐྱང་ པས། དེ་ཉ ཉིད་༢ རོ་ ་གཅིག་ གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་ དུ་ཤར་ཏེ་ ཆོས་ 'ཉིད་ སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་སེམས་ཉེ །ཉིད་ཅི་ ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ ་པས་ངོས་བཟུང་ ང་གི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཏེ སྟོང་། ད དེའང་སྟོང་ རྐྱང་ཁོ་ ན་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཉེ ཉེད་སྟོང་ པའི་རང་མདངས་སྣང་སྲིང་ འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་ བྱའི་ཆོས ་དུ་མ་སྣ ་ཚོགས སུ་རང་སྣང་། སྣང་སྟོང་ག གཉིས དུས་ དང་ནམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་དང་རླབས ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་དད དུ་ཡོད་མ་ མྱོང ཡེ ་གདོད་ 
མ་ནས་དབྱེར་ ་མེད་ཟུཿ ་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ ཆེན་པོ པོར་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ 
སེམས་ཞེ ཉད་དངོས་ པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས་ པས་སྐྱེ་བ་ མེད་ ་པ། དངོས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ཆོས་སུ་ 
མ་འགགས་ པས་འགག་པ མེད་པ། །ཐ དད་ ཀྱི་ཆོས་སུ་མི ་གནས་པས་ དབྱེར་མེད་ པ་ 
སྟེ། སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་ལ་ སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ 
བྲལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའོ པོའོ། ། 
དེས་ན་དུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས ཐམས་ཅད ་སེམས་ཉེ ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཐིག་འ ་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ 
_ ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་ མདོག་མ་འགྱུར། དྲ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ རར དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གྲུབ ་ཅིང་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་མཚན་མ་ མེད་ རོ ་ཆོས་ ཉིད་ གཤུག་ མའི་རང་ ་ཉམས་ པ་ཞི 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ནི་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་ལུང་མང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། ། །དང་ པོ་ ནི། བྱ་བྲལ་བས། ། རྟོགས་ དང་ གོམས་ དང་ མཐར་ ་ཕྱིན ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ མཚན ་ཉིད་དུ་མ་རོ་ གཅིག་ འདི་དང་པོ་ རྟོགས་ཏེ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡེང་མེད་དུ་བསྐོམ་པས་ 
སྤང་བྱ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོད་ཅི ང་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་བརྟན་གསུམ་བྱས་པས་འབྲིང་པོ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གདེང་དུ་ཀྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ ་སྒོམ་ ལམ་དང་མཚུངས་པས་དེ སྐད་ དུ་བཏགས་ཿ རཾ སྒོམ་ ལམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ཆུང་ ངུའི་རྣལ་ འབྱོར་ ད་ནི། ཐེ གལ་ ཐིག་ ལས། ། སྟོང་ འཛིན་ 
ཡུལ་ ཕུད་ སྟོང་ དང་མི མི་སྟོང་རྩིས་ ལས་ འདས༔ཿ གཉིས་ ཆོས་ལས་ འདས་ གཉིས ་མེད་ 
རོ་ གཅིག་ རྟོགས་ རྲ ་ནི༔ སྒོམ་ ལར ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་ བྱ་ དེ་ ཉིད་ ཡིནཿ ཞེས་ 
པས། སྔར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་དབུ་མ་ལ་འཇོག་པའི་སྟོང་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཡལ་ནས། སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་འཚར་སྒོ་ 
མཐའ་དག་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་རགས་པ་མེད། སྤེམས་ 
ཀྱི་འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གྲུང་པོ་དང་བྲལ་ཞེང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུར་བཏགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། 
ཆུང་ངུ་སྣང་སྟོང་ལམ་སློང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་པས། རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་དེའི་གོ་བ་ནི་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། འོག་མ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་གང་ཤར། སྟོང་མི་སྟོང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ། 
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སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་གང་ཤར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་སྒོམ་དུ་ 
ཤར་ཏེ། གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འདིའི་དུས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སངས་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་རོ་གཅིག་དུ་མར་ 
ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་དྲག་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ག་འདི་ལ་བསྒོམ་པས་འཕེལ་རྒྱུ་དང་། 
མ་བསྒོམ་པས་འགྲིབ་རྒྱུ་མེད་པས་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཁྱད་མེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ 
གུས་ཆད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད། ཉམས་རྟོགས་ཇེ་ཡལ། སེམས་རྒྱུད་ཇེ་དྲེད་ལ་འགྲོ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
དྲག་དམུ་རྡུག་མཐའ་རུ་གོལ་ བྱ་བའང་དེ་ཡིན་པས། དེ་དག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ྦ དད ད་ 
རོ་གཅིག་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་ དོགས་ཆོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཤེས་པའི་ ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
རྟོགས་པའི་རྩ་ལ་དང་རོལ་པ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྡེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགོ་འཛུལ ; ༡ ༩ད དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ མཛུད། 

དོན་ ྷ་སད་ཅིག་ཀུ ཀྱང་ཡེང་བ མེད་ པར་ ང་བསྒོམ་ པ་ནི་རོ་ གཅིག ཆུང་ངུའོ། ། གཉིས་ པ་ 
ཕར་ཕྱིན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། ཡིད་ཆོས་ ཉམས་ ཟད་གང་ 
ཤར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བྲལ༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་ 
པ་ནི༔ སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་འཁོར་ 
པོའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེའང་བྲལ་བས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག སྣང་ 
སེམས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་སྒོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ 
གཉེན་རང་གྲོལ་དུ་ཤར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ 
པའི་མཉམ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པས་ཅི་ལྟ་བའི་མཉམ་རྗེས་སུ་གོལ། འདིའི་མཉམ་ 
རྗེས་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ ནི་ རང་ལུགས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན ་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ 
པ་ཁོ་བོའི་མན་ ངག་ གོལ ཤོར་ ཆཚར་ གཅོད དུ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་མཉམ་ 
རྗེས་རང་མཚན་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་ མཉམ་ གཞག་ལ་ 
འཁོར་ འདས་རོ་མཉམ། རྗེས་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས་ 
འཇིགས་ པ་ པ་དང་ བྲལ་བར་ བཤུད་ པའང་ འདིར་ མཆཚུངས་ལ་ མ་སྦྱོར་ བཞིའི་ བཤད་པ པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མི་ ཐེས། རོ་གཅིག་འབྲིང་ཕོས་ ཨ་སྨྲས་ ཏེ་འདི་དང་མི་ 
མཚུངས་ཅམ་ སྣང་སྟེ། ལུགས་སྲོལ་ འདི་ ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ གི་དགོངས་པ པ་འཕྱུག་ 
པ་ མེད པར་ བཀོད་པ པས་བསྲེས་བསྐད་མི་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའང་ 
འདི་ ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་པས། ཡང་། འབྲིང་པོ་མྱོང་ཞེན་ ངེས་ཤེས་ 
རིམ་གྱིས་ དག །ཅེས་ པས། ཆུང་ ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ གཉིས་ འཛིན་ རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ རིམ་གྱི གྱིས་དག ་སྟེ། འདི སྐབས་ བདེ་གསལ་མི་རྟོ། རྟོག་གསུམ་ ནི། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཉག་ 
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མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ། སོ་མ། མ་བཅོས། ལྷུག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་འདའ་མཉམ་ 
མེད་པ་མཉམ་བཞག སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཡིན། རྗེས་ཤེ ས་སུ་ བཌ། ས་ཅད་སྒུ་མ ~་ ཤ ར་བ་ཞིག་དགོ ར།་ ཀུང་རེས་ འཇོག་ 
ཅན་ནི་རྗེས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཚུལ་ལུང་མང་། དི་མ་རགས་པ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ 
ནས་དྲན་པས་མ་ཟིན་དུས་རྗེས་ཤེས་སུ་སྐབས་ཙམ་འགྲོ་ཡང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྲལ་མ་མྱོང་བས། ངོ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྷན་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་རོ་གཅིག་གི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད། སྐྱེས་ཆ་མེད་ཀྱང་གྲོལ་ཆ་ཡོད་གསུངས་འདུག མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
དག་གི་དྲན་པའི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྱོང་ཞེན་ཉམས་དང་ངེས་ཤེས་ཡུལ་འཇིན་གྱི་ 
དྲི་མ་རགས་པ་རྣམས་ཆོད་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ཡུ པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་རྐང་དུ་ཡུལ་མེད་ལྟང་ངེར་སོང་བ་ནི་རོ་གཅིག་ 
འབྲིང་པོའོ། ། 
འདིའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དངོས་གཞི་རྗེན་ལྷང་ངེར་ 
ཤར་བས་ན། འདི་ཡན་ཆད་ནས་མྱོང་བ་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་འཕར་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོད་དེ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་དང་སྒོམ་ 
མེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྣམས་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྐང་བྱ་རགས་པ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ 3 ¢དཔའ་བ་རྡོརྗེས་མཛད། 
རྣམས་ཆོད་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་རྣམས་ ད་དུང་ཡོད་དེ། དེ་ དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤྱིར་ 
དབྱེ་ ན་མང་ཡང་། བསྡུ་ན མཉམ ་བཞག་ གི་ ཉམས་ སྣང་དང་རྗེས ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་མ་ 
གཉིས སུ་འདུ་སྟེ། འོ འོག་ རཾ ་སྤྲོས་ བྲལ་ཙམ་མི ་དགོས་ ཀུང་། ཡེང་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་གང་ 
ཤུར་སྐད་ཅིག་མ་རང་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ལྷོད་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཅུན་ 
བྱེད་ལུགས་ མི་འདྲ་ བའང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འོག་མ ་སྟོང་ ཐོག 'ཏུ་སྒོ་ ་འདོགས་ བཅད་ 
པ། འདི་ནི ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ ་ འདོགས་ ༈་བཅད་ པ་ 'ཡིན། དེ་ལའང་བློ་རབ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་ 
རགས་ ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ རང་ཆོད་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ བ་ཡོད། 
བློ་འབྲིང་མན་ ཆད་ལ་ད་དུང་མཉམ་ རེས་རེ རེས་འཇོག་ཐེ་ཚོམ་ྱོཿ 'ཕྱོགས་ ཞེན་ལ་ སོགས་ 
པ་ པ་ཡོད་ པས། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་ངར་ཤིན་། ཏུ་བཏོན ་ནས་མ ་བསྒོམས་ ན་རང་མཐོང་ཕྲ་ 
མོས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ཿ པ་འདི་ལ་གཞན་མི་དགོས ་སྟམ་ པའེ འ་དྲན་ པ་ བཏང་ པ་ནས་ སྒྲབ་ 
པ་ ལྟོད་ ན་ཐ ཐོ་ཕྱི་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ ་དུ་ལུས་པས་མཐར་ ཕྱིན་ གོང་ མའི་ ཡོན་ཏན་ མི་ 
ཐོབ། གོང་མའེ་དུས་སུའང་། སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོར་ཐང་ལྟོད་འོང་། །ཡོན་ཏན་སྟིང་ 
རུས་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་བཏང་སྟོམས་འོང་། །གཉེན་པོ་སྐད་ 
ཅཾག་ཡེང་མེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ན་གོང་སྨྲས་བློ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐང་ 
ལྟོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་གིས་ཉམས་རྟོགས་དང་ 
ྦ སྦྱར་ཏེ། རགས་པ་ཙམ་ཆོད་པའི་ངང་དུ་མི་བཞག་པར། གཅུན་ལྟོད་སྤེལ་ལས་གོང་ 
མའི་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རྣམས་རིམ་པས་ སྣ་སླངས ཤིང་ཆོད་ དགོས་པ་ཡིན ན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཕར ང་ཕྱིན་ ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། ཡུལ་སྣང་སོ་མ་བཅོས་ 
བསྐྲད་ མི །དགོས་ སྒོམ དུ་ཤུརཿ མཉམ་ རྡེས་ཁོར་ ཡུག་ འདྲེས་ ཀྱང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་ 
པ་ནི༔ སྒོམ་འ ལམ་ཆེན་པོའི རྣལ་( འབྱོར་ ཞེས་ བྱ་དེ་ ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་ པས། སྔར་སྣང་ 
སེམས་རོ་ གཅིག ་ཏུ་ འདེས་ཤིང་ཇི་ ལྟ་ ་བའི་ མཉམ་ རྗེས་ལ་རེས་ འཇོག་ ཡོད་ད པ་ དེའང་ 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ ་སྟེ་ཉ ཉན་ སྣང་ལ་ ཁོར་ ཡུག་ འདེས། འཇིགས སྐུག་ ལ་སོགས་གློ་ 
བུར་བའི་ཡུལ་ སྣང་ལ་ གཉེན་ པོས་ འཇུན ་མི ་དགོས་ པར་ རྡེས་ ཐོབ་ཀྱི་རྩ་ལ་ དུ་འཆར་ 
བ་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་རོ་གཅཾག་ཆེན་པོར་བཏགས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ 
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ས་བཅུའི་འགྱུར་འདི་རུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལ། 
དེའི་ངང་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་འགྱུར་དུ་བཀྲི་ནུས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་མེད་ནི་སྔར་ཁུང་དང་ 
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༨༩༩ ༤ ༢༠ 


༄༅། །རིག་འཛིན 'འགྲོ་འདུལ ༡ དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བྱ་བྲན ཧྱཾ གྱི་དཔེས་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །།ཞེས་སོ་ སོ། །རྣལ་ འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཉེད་གཞུག་མ་རང་བབ་ ཀློད། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དེ་ཡི ལིངང་དུ་ཞི། 
ཞེས་ པས། དེ་ལ་སྔ་མའི་མཉམ་རྗེ རྡེས་ཀྱི་དྲི་མ་ རགས་པ་ཆོད་ ཀྱང་ཕྲ་བ་བག ་ཉལ་དུ་ 
ཡོད་ པ་སློང་ནས་ ས་ཆོད་ དགོས་ པས། གཞུན ལྟོད་ སྡེལ་ ཏེ་མ བསྐོམ ་ན་རོ་ གཅིག་ །གདིང་ 
ཐོབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ མཚན་ཉི ་ཉད་པ་ ཟིན ་པས། ། དེའི་ཕྱིར་ གང་ཤར་ཐ ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ 
སོ་མ་དེ སྒོམ་ དུ་ཤར་བའི་ ཡང་དག་ གི་དྲན་པས་མཉམ་ རྡེས་ གཉིས་ཉིན་པར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་མ་ སོང་བར་ བསྐྱང་ དགོས། དེའང་ དལ་བུ བུར་ འདུག ་ཅིང་ བསྒོམ་ པ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་དང་། ལངས་ཏེ་སྤྱོད་° ལམ་ བྱས་དུས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་༔ མི་ཕྱེད་ པར། ། རྣམ་ 
པ་ ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་ངན ་གཉིས་ ཀྱི་ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་མ་བསྒད་པར་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བསྒོམ ་རྒྱུ་མེད་ པས། སྒོམ ་མེད་ཀྱི ཀེ་རང་ལ་ ཡེང་མེད ་དུ་བསྐྱང་དགོས་ པའི་ ལུང་མ མརང་ 
དུ་གསུངས་འདུག 
དེ་ ལྟར་ཐ་མལ་རང་ཁར་ མི ་བཏང་བར་ བསྒོམ་ པས་ '་མཚན་ མོ་རེས་ འགའ་ གཉིད ་དུ་ 
འདྲེས་པའང་འོང་སྲིད། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ ཕན་ ཡོན། མ་ བསྒོམ་ པའི་སྐྱོན་ནམ་ 
ཉེས་དམིགས་གོང་ བསྟན་ལྟར་ ར་བཏང་ སྟོམས་ སུ་མི་ བཞག་པར་སྒོམ་མེད་ཡེང་ ང་མེད་ 
ངང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ ང་པས། རོ་ ང་གཅིག ་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཆོ། ཆོད་ནས་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ མཐར ཕྱིན་ཏེ ཏེ་རོ་ གཅིག་ བོཾ གི་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མའི སྣང་ བར་ཤར་ ནས། སྣང་ཧྲ སྲིད་ 
འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉི ཉད་ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ 'ཤག་ གཅིག་དངོས་ 
གྲ ཞིར་ལ ལྷང་ངེར་ཤ ར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཏ འཕོ་ འགྱུར་ འཕེལ་ 'འགྲིབ་ བ་མེད་ པཾ པ་རྒྱ མཚོ་ 
ཆེན་པོའ པོའི་འཛིངས་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་རོ་ ང་གཅིག་ ཆེན་ 
པོའོ 
སབདཔོན་ ་པདྨས། ། སྣང་བ དང་སྟོང་པ་ཡ་ ་ཡང་མིང་ཙར། ་དུ་ལྟོས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྣང་ 
བ། དངོས་ པོ མཚན ་མར་མ་གྲུབ་པས སྟོང་ པར་མིང་ བཏགས། ། སྟོང་ པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན། རང་ བཞིན་ གསལ་ བ་མ་ འགགས་ པས་སྣང་བར་ མིང་ཿ ང་བཏགས་ པ་ལས་དོན་ 
ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་འཕོ་འགྱུར་ཐ་དད་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སེམས་ 
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༄༅ འ ཡེ ཿ ༠  # ཡེ་ཤེས་སྲི ་ལོ 
༄༅། །ཁྲད་ཡག་ལམ་བཟང འི ཤེས་སྟང་པོ། 


པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ད ྦ 
འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་སོགས་གཞན་ 
སོགས་ལུང་མང་ངོ་། །ཧ་ཅང་གཡེང་ཐལ་ན་ཉམས་རྟོགས་འགྲིབ་ནས་བོགས་ཐོན་ 
པ་དཀའ་བས། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་དགོས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བློ་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བློ་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གལ་ཆེ་ 
གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་རོ་གཅིག་གི་གཞི། འབྲིང་པོ་ནི་ལམ། 
ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་དག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། རོ་གཅིག་ 
རྩལ་རྫོགས་ཙ་ན་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་སྐྱོན་དག ཉན་རང་དུ་མི་ལྡོག དགའ་བྲོད་ལྷའི་ཐུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ།། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཡོན་ཏན་སྣང་བ་བླ་མར་ 
ཤར། ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས། སྣང་བ་བདེན་རྫུན་བྲལ། འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག རང་དོན་ཞོར་ 
ལ་འབྱུང་ཞིང་། བཾ ཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 
ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བྱ་བྲལ་བས། དེ་ 
ལྟར་རོ་གཅིག་རྩལ་ཀ་རྫོགས་ཙ་ན། །རང་སྐབས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་སྟྱེ། ། 
དེ་ཉིད་སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་སྦྱོར། །སྦྱོར་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་པས། རོ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །རིག་ འཛིན ་འགྲོ་ འདུལ 3 ; དཔའ་བ་རྡོ ་རྡོ་ རྗེས་ མཛད། 

དཔའི་ ལམ་ མཐར་ཕྱིན ་ཅམ་ ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་། དཔེར་ན་འ ལོ་ ཏོག་ ལ་སྲུས་ འབྱུང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སོ་ནམ་གྱི་འབད་རྩོལ་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ། རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རོ་གཅིག་འབྲིང་པོར་མ་སླེབ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས། འབྲིང་ 
པོར་སླེབ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རུང་མ་བསྟེན་རུང་། མདོ་རྒྱུད་དམ་སྣང་སྲིད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། གང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། 
རང་གིས་མོས་གུས་ལམ་དུ་སློང་བའམ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་འཛོམ་ 
པའི་ སྒོ ནས་ལྟ སྒོམ ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བོགས་འདོན་ 
ཅིང་གོང་མ་ ལ་ སྦྱོར་ཚུལ་ ལུང་མང་ངོ་། ། 

བཞི་ པ་ལྷུན་གྲུབ་ སྒོམ་ མེད་ནི། ། སྡོང་བྱ་ བྲལ་པས། ཡང་དག་དྲན་པ ་རྡོལ་ ནས ་སྒོམ་ 
དང་ བྲལ། །མ ་བསྒོམས་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས འདུ་འབྲལ་ ་མེད། ། །མཉམ་ མ་བཞག ཡེ ་ཤེས་ 
ཁོར་ཡུག་སྒོམ ་མེད་ཡིན། །ཞེས་ པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒོ སྒོམ མེད་ཀྱི ཀེ་ངོ་བོ་ སྤྱིར་བསྟུན་པ། པ། 
བྱེ་བྲག ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ ་དུ་དབྱེ་ བ། སྐྱོན་ ་དག་ཚུ ཚུལ། ། ཡོན་ ན་ཏན སྐྱེ ཚུལ། ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལ་བོགས་ འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ བོ་སྦྱིར་ བསྟན་པ ་ནི། ། 
དེའང་འོག་མའི་རོ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བསྐྱང་བའི་མཐུས་ 
སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤར་ཏེ། གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད། བསྒོམ་ 
བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སོགས་གཉིས་མེད་གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་དང་ 
འཕྲད་ པྲས། རྩོལ་ ཡ་སྒྲབ་ དང་བོགས་ འདོན ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ 
ཁོར ཡུག་ ཏུ་སོང་ བའོ། ། 

དེ་ལ་ རོ་གཅིག ་དང་ སྒོམ ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལས་མ་འདས་ 
ན་རོ་གཅིག འདས་ན་སྒོམ་མེད། རོ་གཅིག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་མེད་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རོ་གཅིག་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག སྒོམ་མེད་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ། 
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༄། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཧཧ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ པཉིད་ི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། 
སྒོམ སྒྲབ་ ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ པར་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ ཡིན་ པའི་ 
དོན་བློ་ བློ་དང་བྲལ་དགོས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་ 
རང་ཁ་ མའི་ བློ ཚོགས་སྦྱོ སྦྱོར་ དུ་སྤང་ བྱ་ གཟུང་ འཛིན ་དང་གཉེན་པོ ཌོ པོ་ཡེ་ཤེས་ འདོར་ 
ལེན་ གྱི་བློ། མཐོང་སྒོམ དུ་སྤང་ གཉེན་ ངོ་བོ་ གཅིག་ ཀུང་ གཉིན་ པོ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ བརྟེན་ 
པའི་བློ། མཐར་ལམ་དུ་གཉེན་ པོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ ་སྙེམས་ཀྱི་བློ། ། པངས་ 
རྒྱས་ནས་བློ བློ་དེ་དགྭ་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ པའི་འཛིན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། གྲོལ་ 
ཚུལ་ཡང་། བློ་ བློ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཛེ་སངས། ། གཉིས་ ད་ཀྱི ཡ་ཤསཇེརྒྱས་ 
ལ་སོང་སྟེ། མཐར་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་སངས་ པས་ཡེ་ཤེས་མ་ ལུས་ པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱས་ པའཾ། ད 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ 
བཤུད་ དོ། །དང་པོ་ ་ནི། བྱ་བྲལ ང་བས། རྟོགས་ དང་གོམས་ དང་མཐར་ ཕྱི ཆུང་ 
འབྲིང་ ཆེ། །ཞེས་པས། གདོད་ཆ མའི་ གནས་ ལུགས་ ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ 
མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་ པ་ ལ། བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེ ་མེད་པར་ མཉམ་བཞག་༥ ཡེ ཤེས་ ཀྱི 
ཁོར་ ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱ་བག ་ཉལ་ གྱིསྒྲིབ པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ནས་སྒོམ ་མེད ་ཆུང་ངུ་། ཡང་ཕྲ་ཡོད་པའི་ཆ་ ནས་ འབྲིང་ པོ། ཡང་ཕྲ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཆེན་པོའོ། ། 
ཕར ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ ལུགས་མ མི་ སློབ་ པའི་ལམ་ལ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ དུ་བཞེད་ པའི། 
དང་པོ་ ཆུང་ངུའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། དྲན འདུན རྩོལ བའི་་ད་མཉམ་ 
རྗེས་ཁོ ཁོར་ཡུག་ འདྲེས༔ གཉིད ་དུས་འབྲུལ ་བའི་ དི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ པ་ནི༔ མི་སྒོ་ སློབ་ཆུང་ 
ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ ཉིད་ ཡིནཿ ཞེས་པས། ལམ་ འོག་མ རྣམས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྩལ་ལ་ བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ས་དཔག ་ཏུ་ མེད་ང པར་རྫོགས་པའི་མཐུ་ 
ལས། འདོད་ ཁའི་ལྟ་ བ་ལུང་རིག་ གི་དངོ་ ་དངོས་ ལོས་ བརྟག་ ་ཏུ་བཟོད་ པ་ཟུང་འཇུག་དང་། 
གཉིས་མེད་དང་། བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་ འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་མཐའ་དག་རང་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

སར་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གྲ་མ་ཉམས་ཤིང་མདོག་མ་བསྒུར་ལ། བློས་མ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་བྱ་རྡུལ་ཙམ་མི་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་གང་ 
ནས་རྙེད་མཉམ་པར་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་བ་རྗེས་ཐོབ་གང་ནས་འཚོལ། 
ལྟ་བ་བཟང་པོའི་ཤུབས་ནས་ཐོན་པ་ལ་དྲན་པས་གང་ལ་འཛིན། ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་སོང་བས་ཡེངས་མཁན་སུས་བྱེད། དགོངས་པ་ཀློང་ནས་གྲོལ་ཏེ་གཏད་མེད་ 
ཡེ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ལ་བྱ་རྩོལ་གང་ནས་བསྒྲབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་འདོད་རྨིང་ནས་ཞིག་པས་བཞག་པས་ཆོག་གོ །འཇོག་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདུག་གོ །ཡོད་པ་ནི་མ་ལགས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ལོ། །མེད་པ་ནི་མ་ལགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལགས་སོ། ། 
ད་རེས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་དུ་སོང་བས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བྲག་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ངོ་། །དོན་རྨོངས་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལོས་ཡོད་དོ། །གཅེར་བུ་རྒྱངས་འཕེན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདྲ་སྟམ་པ་འདུག་གོ །ཧེ་ཧེ། དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའང་འདེ་གར་ 
འདུག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པའང་འདི་གར་འདུག་གོ །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་འདི་གར་འདུག་གོ །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་གདོན་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཅེ་བྱེད་མི་གདའོ། ད 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པའི་སྨྱོན་པ་ལ་གཟའ་གཏད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ལགས་པས། བྱ་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་ངང་ལ་འདར་ཉལ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པས་ 
ཡུལ་ལྔའི་རང་གདངས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ 
ཆོས་སྒུའི་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་རང་འབར་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །ཁྲི ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཏཾ ཤྲེས་སྙིང་པོ 


,ཡ་ཤས་སྟང་པ། 

བར་ གནས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྷག་མཐོང་ གསལ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་མ རྫོགས་ 
པས་སྔར་གྱི་ ཀུན་ གཞིའི་སྦྲབས་སུ་འཐུམས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་དེ་ཤི་ནས་ 
མི་ འདུག་ གོ །དེའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་གཅིག་པུར་ལངས་ ནས་རྨི་ཏ ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ 
ལ་བ་དེར་ ཕྱིན ན་ནས ་སྣང་བ་དཀར་ ང་དམར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བསྨུས་ པ་ ཞེག བྱུང་བས་ འཁྲུལ་ 
བའི་ ཆ་ཤས་ཤིག་ ད་དུང་འདུག་ གོཾ། །ཞེས་ རང་ཉིད་ ཀ་ཅ ་ལྟར་ མཐོང་བའ་ འི་སྟེང་ནས་ 
མིང་ཚིག་གིས 'དངས་ ཅནས་ གསལ་ལ་དབྱིངས་ཆེ་བར་ བཤད་པ་སྟེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་སྒོ་ ་སྐོམ་ 
མེད་ཆུང་ངུའི་མིང་འདོགས་ཙམ་ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱོར། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། འོག་མ་ལས་ 
འཕགས་འོག་མའི་ལྟོས་ཆོས་ཡིན། ། །ཆུང་འ འབྲིང་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ། ། 
ཞེས་ པས་སྒོམ་མེད་ཆུང་ ངུནི། བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་ གཞག ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ཁོར་ ཡུག་ ་གཅིག ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་འོག་མ ་མ་རོ རོ་གཅིག་ །གི་ དུས སུ་དྲན་ པས་ཟིན་ 
མ་ 'ཟིན་ ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ། བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་" པ་ཡོད་ པའི་གཉིས་ འཛིན་ར རོ་ གཅིག་ཊ ་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་སུ་རགས་པ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་བརྟན་ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
འཛིན་ ཛེ་ ཕྲ་ ཛེ་ཕར་ སོང་སྟེ། རོ་གཅིག་ ཆེན་པོར་ ཡང་གཉིས་ འཛིན་ཕྲ ཕྲ་མོ་ཞེག་ ཡོད། 
འདིར་ གཉིས་ འཛིན་ཕྲ་མོ་དེའང་མེད་པར་ ང་མཉམ ་བཞག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་ཁོར་ ཡུག་ གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ ཀྱང་ ། ཤེས་ བྱ་བག་ལ་ ཉལ་གྱི་དྲི་མ་ཆ་ཕྲ་བ་ཞེག་ ཡོད་ གསུངས། དེ་ངོ་ ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། ཉིན་ པར་མཉམ་ རྗེས་མེད་ཀྱང་མཚན་མོ་ གཉིད་ཊ ཀྱི་དུས་ སུ་ངོ་མ ་ཤེས་ 
སམ། ལུང་མ་བསྟུན་ མངོན་ ་ཙམ་རེ་ཡོ། ཡོད་ གསུངས། ། འདི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ང པ་གཉིས་ལས་ 
ཤེས་ བྱ་ཤེས་ ས་མ སྟེར་ཿ བའི་ སྒྲིབ པའི་ ལྷག་མ 'ཡིན། བག་ལ་ཉལ་ གཉིས་ ལས་ ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ གྱིས་སྒྲིབ་ པའི་ལྷག་མ་ཡི ་ཡིན། ། ཤེས་བྱ་ཤེས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ བག་ ལ་ཉལ་བ་གཉིས་དོན ་གཅིག ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན། ཤེས་ བྱ་ 
དམ འཛིན་གྱི གྱི་སྒྲིབ་ པཾ དང་། 

ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དོན་གཅིག ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དེ་བཞི་ཀ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ བསྡོམ་ པ་ ལ་ཤེས་ བྱ་བག་ལ་ཉལ གྱི་སྒྲིབ་ ང། ་ཟེར། དེའང་དཔེར་ན་མུན ་རུབ་ 
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དུ། སྤང་བྱ་ཉོན་ མོངས་པ་ བག་ ལ་ཉལ་དེ་ མེད་ན་གཉེན་ རོ ྤ་ གསལ་ 
འགྲིབ་མེད། སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉེན་པོ་ཕེ་ཤེས་རང་ 
གསལ་དུ་ཤར་ བའི་ངང་ལ ་སྒོམ་ དགོས་ པ་ ལ་ཤེས་ བྱ་ དམ་ཊ འཛིན་ ནམ ་ཤེས་ བྱ་བག་ 
ལ་ཉལ་ ཟེར ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ ་ཡང་འོག་ མ་གཟུང་དྲན་ ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ མེད་པ་ ཨ་ཧང་ 
ཆེ་། ༈ ཡང་དྭག ་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ ཡང་མེད་ པར་ཆོས་ཉིད་ ངང་སྒོམ་ ཡིན་པས། 
རྩོལ་ མེད་ ཕུ དྲན་པ་ ཟེར། དེ་ལྟར་རྩོལ ་མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་སྒོམ་ དགོས་ཏེ། དེའང་བག་ 
ལ་ཉལ་འདི་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡཾག་པ་མི་དགེ་ བའི་ལས་དང་ཡ་ ཡ་ང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ལས་ལ་ སོགས་རོ རོ་ སྟོམས་] ཀྱི་ ་སྤྱོད་ པ་དང་བསྲེས ་ཤིང་ བསྒོམ་ ན་ ཆོད་ 
ཐུབ་པར་ གསུངས། དེ་ ལྟར་ རོ སྟུམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་ བསྟེན་ རུང་མ ་བརྟེན་ རུང་བག་ 
ལཿ ་ཉལ་ ཆོད་ཚུལ་ ནི། དཔེར་ན་༈ ཉེ་ མ་ཤར་བས་མུན་པ་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་སངས་པ་ 
བཞིན་ དུ། གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་ ནས་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སོང་ བས། སྤང་ བྱ་བག་ལ་ཉལ་ གྱི་སྒྲིབ པ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་སངས་ པའོ། ། 
དེ ལུར ཆུན མོངས་བག་ལ་ཉལ་ཆོད་པས ཤེས་ བྱ་བག་ལ་ཉལ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཆོད་ 
།དེ་ལྟར་སྒོམ མེད་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་ཀྱི ཀྭ་བག་ ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་ ཡོད་ པར་ 
གསུངས་ པས་ན། ། བག་ ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་ ཡང་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
བའོ། །སྔ་མ་ ནི་ ཞག་ རེར་ལན་རེའམ་ལན་ གཉིས་ གསུམ་འོང་བར་ཡང་རུང་ལ། 
ཟླ་ རེ་ཐེངས་རེའམ་ལན་གཉིས་གསུམ་འོང་ཡང་ཐང་ངོ་། ། 
འདེར་ ལོ་རེ་རེ་ལན་རེའམ་ལོ་ ཆ་ཤས་ མཚམས་ པ་ལན་ རེ་ཙམ་འོང་བར་ གསུངས། 
བག་ ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་ དང་ཡང་ཕྲ་ ཉིན་ པར་ རྗེས་ཤེས་ དང་། ། མཚན་མོ་ ་གཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རེས་འགའ་ཅཙམ་འོང་ ང་གསུངས་། ལ། སེམས །ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀ་ 
སྟིང་རྗེར་འཇུག་པ་ ནི སྙོམ་ མེད་ཀྱི ད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས སྟིང་རྡེར་ཤར་བྱ་བ་“ ཡིན་ ཀྱང་མཉམ་ 
བཞག་ གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ། །གཉིས་ པ་ཕར་ཕྱིན་ འབྲིང་པོའི པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། 
གོལ་ ཏེག ་ལས། ། ཉེན་ མཚན་ ཀུན ་དུ་འོད་ གསལ་ ཁོར་ ཡུག་ གཅིག ་ཏུ་ གྱུར༔ གཉིད་ 
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བྷཱ ཡིནཿ ཤུ ལ་ ཤི་སྐད་འཆ་ ་འཆད དོ། །ཉིན་སྣང་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་ པའི་རྟོག་ 
པ་ པ་ཞིག་བ ་བཅལ་ཀྱང་མ མི་རྙེད་ པ་ ཞིག་འ ལགས་ སོ། ། །མཚན ་སྣང་སྔ་མ་ལྟར་སྣང་ མཆེད་ 
ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ ལུགས་ འབྱུང་ལུགས་ ལྡོག ་གི་རྟེན་ འབྲེལ & ་ཚོགས་ ལ་བརྟེན་མ་དགོས་ 
པར། ཡུལ་ ལྔའི གཟུང་ཡུལ ནུབ་ཿ པའི་ངང་ལས་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་རྩ་ལ་ བག་ ལ་ 'ཞྭ་སྟེ 
མུན་པ་ པ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་ ཀུང་མ་ 'ཡིན་ ལ། གསལ་ཆེ་གོ་ ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་མི་རྟོག་ 
པའི་ འེ་འོད་ གསལ་ཞེག་ལ ་གནས་ ་སོ། ད 
དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ གསལ་ཿ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་མ་བྱས་ ན་ གཟུགས་ མེད་ སྐྱ 
མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཉྲེན་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱུང་བ་ ཡིད་ལ་ གཅགས་: ནས་གྲུང་ཆ་བཏོན་པས་མ་ མི་མཇེད་ཀྱི ཀྱ་བཀོད་པའང་ ང་གསལ་ 
ལམ་སྟམ་ པའི་ སྣང་ཆ་ གོ་མ་ འགགས་པ་ འདུ་ཤེས་༔ ་གྲུང་བོ་ལས་འདས་པ་ ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། ༈དེ་ཊི ན་ གསལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ རང་བཞིན ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
སེ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མས་ ཞཝ་ཿ ཆེམས་སུ་བཞག་ འདུག་ པས། མཐའ་ 
གྲོལ་ ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོའི པོའི་གནད་ལ་རྒྱུན ་དུ་སློབ་པ་ཞེག་ ལགས་ སོ། ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཕ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐའི་ཐུ ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །དབུ་མ་ འོད་ གསལ་གྱི་ཁང་མཛེས་ན། །ངའི་ དགོངས་པ་ཅོག་ བཞག་ ཆེན་ 
པོར་འཁྱིལ། ། ། །སྤྱིར་ སྙིང་ ཐིག་ཟབ་མོའི་ བཀའ་ དྲིན་ ་དང་། །དགོས་ ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་ 
མའི་ དགོངས་ གཏེར་གྱིས། །ངའེ་ ཉམས་མྱོང་སོམ་ཉིའི་སྒྲོག་ལས་ ༈་གྲོལ། །གྲོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ བ་འཚོགས་ ཀྱང་ གནོད རྒྱུ་མེད། །ཚིག དཔྱད་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
དང་། །དོན་ལག་ བསྟར་ གྱི་གསེར་ཞུན་ དྭངས་ མའི་ བཅུད། །དེ་བསྲེས་ཀྱང་ འདྲེས་ 
པ་མ་ལགས་པས། །ངའི་ མན་ངག་ལ་ བཅོས་ བསླད་མ་ མ་བྱེད ་ཅཾག །ཐབས་ལམ་ གྱི 
བདེ་བའི་ 'འོད་ གསལ་དང་། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ བའི་འོད་གསལ་གཉིས། །འདིར་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། །མ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཡང་ ་ཐིག་ དེ་ལ་དྲིས། །ཅེས་ 
སྐབས་ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་ མགུར་དང་བཅས་ པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ རིམ་པ ་ལྟར་ན། རྩ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བའི་སྡོམ་ཚིག་ཆུང་ཇུའི་ཞར་ལ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། འ འདིར་སྒོམ་མེད་འབྲེང་པོ་ཐོ་ 
ཙམ ་གསུང་པ ནི། གདོད་མའི་ གནས་ལུགས་ འདུས ་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ 
པའི་ཡེ ཤེས་ མངོན དུ་གྱུར་ པ་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་ ཀྱ་རྩོལ་བ་ མེད་ པར་མཉམ་བཞག་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི གྱ་ཁོར་ཡུག་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བསྒྲིབ་ ལ་ མི་ཤེས་ པའི་ཟིལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་མེད་ལུང་མ་ བསྟུན་ མངོན་ཙམ་རེ་འོང་བ་དྲེས། ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་བསྒྲེབ་ནུས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་ མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱི ་གྱས་བཀབ་ 
པ་ཟེར་རོ། ། 
བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཕྲ་དེ་ཆོད་པས་ན། དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་མུན་པ་ཆགས་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས། སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། གཉིས་སྣང་ཤེས་ 
བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་ཟད་ཅིང༔ གཞེ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི༔ 
མི་སློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
ཟད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཟད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་སྟེ། གདོད་ 
མའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བློ་སྒྲོས་མ་བཏགས་ཤིང་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ། གཞི་ཐོག་ནས་ 
ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྦྲབས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེའི་ངང་དུ། ད་ལྟའི་ལམ་གྱི་རིག་པ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཀའི་སྐྱོན ་ཡོན ་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ པའི་ འེཀློང་ ལྟ་བུ་ 
དང་འདྲེས་ པས། སྒོམ་པའི་ཆོས་མེད། བླང་དོར་གྱི་རིས་ མེད། ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་ 
མེད། ས་ལམ་ གྱི་འཕྲང་ མེད། 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་རིས་མེད ་དུ་ལ་བཟླས་པ་ ཞིག ལ་ 
ཟེར་བ་གདའ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཉམས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་འཆད་ལ་མ་གུ་མུ་དྲ་བས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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མན་ངག དངོས་ནི སྟིང་ ཐིག གི་ཿ དགོངས་ པ་ དང་སྦྱར་ ནས་ བཤད་ པས་ཁྱད་ པར་ཅུང་ 
ཟད་ ཡོད་པ་ཤེས་ དགོས་སོ། །ཞེས་ སོ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་རེ རིམ་པས། ཡང་། ཆེན་པོ་ 
དེ་ ཉིད་ དག་ ནས་ ལམ་མཐར་ ཕྱིན། །འབྲས་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན ན་གྱུར་ རྫོགས་ བངས་ 
རྒྱས། །སྐུྔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་བདག་ ཉིད ཅན། །རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། ། 

ཞེས་པས། ། གང་གི་ཤེས་ བུའི་སྒྲིབ པ་ཡང་ཕྲ་ པ་དང་བཅས་ པ་ ཆོད་ཿ ནས་ལམ་ གྱི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ ཕྱིན། གཞིའེ་ འོད་གསལ་མ་ ཐོག ་ཏུ་སླེབས་ནས ས་སྒ ་གཉིས་ 'གཏན་ 
ནས་ དག་སྟེ། དོན་ གཉིས་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་ 
མེད་ ཆེན་པོ པོའོ། །དེ་ ལ་རྒྱབ '་སྐྱོར་ལུ ལང་ མང་དུ་གསུངས་ འདུག དེ་ (ལྟར་ སྒོམ མེད་ཆུ ་ཆུང་ 
ངུ་ནི ་སྒོམ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ གཞི། ། འབྲིང་པོ་ ་ནི ་ལམ། ཆེན་པོ ངོ ་ནེ ་འབྲས ་བུའོ། །གསུམ་པ་ སྐྱོན་ 
དག་ཆུ ་ཚུལ་ ནི། བྱ་བྲལ་བས། དེ་ ལྟར་སྒོམ་ མེད་རང་རྩལ་ 'རྫོགས་ཙ་ན། །མ་ལུ ལུས་ 
སྐྱེན ་དག་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབད་ཊེ མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་པདྨས། སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག ས་བཅུ་མན་ཆད་ 
དུ་མི་ ལྡོག འཆི་ ་བདག་ ་གི་བདུད་བཅོམ ། སྐྱེ་ཤི ་དང་བྲལ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ནི། །སློབ་' དཔོན་ པདྨས། ཡོན་ ཏན ནི་ བླ་མ [དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས། སྣང་ སྲིད་ ཆོར སྒུར་ གྲོལ། ལྷུན ་ཧཾག སྐྱེ དགའི་ བདེ་ བ བ་སྐྱ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ 
ཡོན་ ་ཏན་ ་འདུས་ མ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ 
རང་དོན་ཆོས་སྐུར་སངས་ རྒྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བས། གཟུགས སྐུ་གཉིས་ཊུ ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ དོན་རྒྱུན ཆད་ནེ མེད་ 
པར་མཛད་པས། ཐེག་ པའི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་ པའི་ དགོངས་པ་དང་མཐུན་ ནོ། ། 
ཞས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བོགས་ འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ ནི། ཡང་། དྲན་ པ་བ 
ཡི་ཏིང་འཛིན་རབ ཏུ རྒྱས། །ཏིང་ འཛིན་ མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ གཅིག ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ། ། 
གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ པའི་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ ཡིག་ ལམ་བཟང་ < 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ་ ༨ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ལམ་འདི་ཐར་པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྟོན་ཐ ་ཐོག་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདག ་གིར་ བྱེད་པ ལྟར། སྒོམ་ མེད་ཚེ ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཡང་དག་པར རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་བོགས འདོན་རྒྱུ་མེད་ པའོ། །ཤེར་ {ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས། མཆན།) 
ཕྱིན་ ལམ་ལྔ་ དང་ སྦྱར་ བའི་ འེ་དགོས་ ཆེད་དང་། འབྲས་ བུའི་ ཡོན་ ཏན སྐུ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་ 
བ ་ནི། འདི་ ལྟ་ བུའི་ དགོངས་ ང ་དེ་ སུ་ལ་མངའ་ན་གྲུབ་ ཐོབ ཆེན་པོ་ ལོ་རྣམས་ལའང་ 
རྣལ་ལམ་བྱུང་ བའི་ལོ་ 'རྒྱུས་འདུག་པས་རྒྱལ་དབང་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ ་རྗེ་དང་། པང་ཆེན་ 
ནི་འཁི ངས་པའི ཀོང་ཆེད་ལོར་ ཅེལ པར་རྟོགས པས། བླན་སྒོམ་མུ་ཅོར་ 
སྨྲ་བ ་བ་རྣམས་ཕུ་ཐག ་མ་ཆོད་ པའི་ཅལ་ཅོལ་འུད་སྐད དུ་མ ་སྒྲ་བར་བག་ཡོད་ པར་བགྱིད་ 
ན་ཅི་མ རུང་བ་ཤྭརཏེ་ཿ ཡི་གེར་འགོད་པའང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ དང་། གནས་ལུགས་ 
ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་གྱི་ མཇུག ་ཏུ་ ཡང་འདི་ ལྟར་ གསུངས་ ཏེ། ཕྱག རྡོགས་ གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ དང་མན་ ངག་ ནས་ ས་རིག་ པ་ཅིག ་ཆོད་རང་གྲོལ་ལས་ས་ལམ གྱི་རྣམ་ བཞག་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། ། སྔོན་ཊ ་བྱོན གྲུབ་ ཐོབ་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྟན་པ། པ། རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོ། རྫོགས་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས། རྩེ་གཅིག་ 
སྤྲོས་ བྲལ་ རོ་ ་གཅིག་ སྒོམ་མེད་སོ་སོར་ ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མིང་ བཏགས་ནས་ས་ 
ལམ་ གྱི་དོད་ ཁོ་ ་བྷ ་བར་མཛད་པ་བཞེན་ནོ། ། ། 

ལྷག ་དོན་ཕྱི་རབས་པ་ པ་དག སྤྲོས་ བྲལ ་མཚན་ཊ མ་ཅན་ །དུ་གོལ་ བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཆེན་ 
པོའི་བག་ཆགས་ལ་ སྒོམ་ པ་ཉིན་མཚན་ཁ་ ་སྦྱོར་ དུ་ར རླྨོམས་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤེས་ 
རབ བ་རྣམ་ པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ བཏང་ བར་ཟད་ མོད། འདིས་ མཆུངས་ པར་མཐར་ཐུགས་ 
གི་ གོལ་ 'གཞི་ གྲོལ་ས་ཁྱད ཆོས་དྲུག ་ལྡན་ གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ པ་ངེས་པར་ 
ཤེས་ དགོས་ པར་འདུག རྫོགས་ ཆེན་ གསང་བ ་སྟིང་ ཐིག་ པའི་ཟར་ སྐད་དེ། དེ། གནད་ 
འདི་ ལྟ བུ་གོ་བར་ བྱེད་ པ་ལ་ཀུན་ མཁྱེན་ཀློ་ ཀོང་ ཆེན་ པའི་གསང་ ང་མཛོད་ བརྡོལ་ དགོས་ 
པས་ ཕྱི རབས་ སུ་དགོངས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ དོན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་རིམ་ 
པར་ བྱོན་ པ་དག་ལ། ཀོང་ ཆེན་ནམ་ མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ཁ་ཆེམས་ སུ་བྲིས་ཤིང་ 
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7 ཚོཡེ་ཤེས་སྟི ་སྟིང་པོ། 


ད་ ལྟ་ང ་བའི་ དམིགས་ བསལ་ དག་ པའི་ སྣང་བ ་ཅན་ ཁྱབ་ པ་གདལ་ ནམ་ མཁའི་ཤེས་ པས་ 
ཟིན 'བྲེས་སྲ་བཀྱིས་ པའོ། །དེ་ ལ་སྐབས་སྲ་བབ་ པའི་ གདམས་ངག ་ནི་ རང་ལུགས་ 
འོད་། གསའ རྡོགས་ ང (ཆེན་པོ ལོའོ། ། 
ད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་གིངྱ་ཧ་བྲ་བལ་བ 
དང་། །ཆོས་ ཉིད་ དོན་ ལྡན་ ཚད་ ལེབས་པ། །འདོད་ པའི་ དོན་( ལ་རྨོངས་པ་ མེད། 
གསང་ ང་སྔགས་ བླ་ མའི་མཚན་ ཉིད་ དོ། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ དོན་ ཐུན་ མོང་དང་ ཕུན 
མིན་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོའི སྐབས རྣམས་: ་སུ་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱུད་ པའི་ འབྱིན རླབས་ དང་ 
ལྡན་ པའམ། ཕྱི་ནང་ཁྱད་ པར་ གྱི་ ཁྲིད ལ་ཉམས་ རྩོང་གི་ གདར་ཤ ་ཆོད ་ཅིང་། སློབ་ 
མའི་ བློ ་དང་ སྐལ་པར་འཚམ་ པའི་ གདམས་ ངག་ སྟེར་ཤེས་ པ་ ཞིག་ གལ་ ཆེ། མིན་ 
ཀྱུང་ཚེ་རབས ་ནས་ བཟང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་བླ་མ ་དང་འཕྲད་ན། སློབ་ མའི་རབ་འབྲིང་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལམ་ གོང་མ་ལ་དཀྲི་ནུས་སོ། །བཤད་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ཡང་། 
ྦ ཀློང གསལ་ལས། རྒྱུད་དུལ སྡཾག ་འཛེམ་ མ་དབང་པོ་ རོ། །སྐྱོ་ཤས་ སྡུག སྲན ༈སྙིང་རུས་ 
ཆེ་། །ཞེས་དང་། དད་ལྡན ་སྟིང་ རྗེ་ གཏོང་ཕོད་ ཡང་བ་ཆེ། །དབང་ པོ རོ ཞེང་ ངག་ 
འཇམ ་དུལ་ ཚིག་སྨྲ། །བླ་མ་ལ་གུས་ ཚིག་བ གི [སྤྲས པ་ཆོད། །མ་ བརྟགས་༔ གསང་ཚིག་ 
ཡོན་ ཏན་རྡུལ ་ཙམ་ ཡང་། །གཞན་ ལ་མི ་བརྗོད་ ཉམས་ ལེན་ དག་ལ་ བརྩོན། ། །དེ་ནེ ནི་ 
གསང་སྔགས་གསུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ང པ་ལྟར་ མདོ་ ་རྒྱུད་ མན་ ངག་རྣམས་ནས་གསུངས་ པའི་ བླ་ སློབ་ ཀྱི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ མཚོན་ ཉིད་ པ་དཀའ་ཡང་ ཕྱོགས ་'ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཚང་། དགོས། མ་བརྟགས་ 
བབ་ཅོལ་གྱིས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉན ་བཤད་བཀྱིས་ན་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ་རྡོརྗེ་དམྱལ་ 
བར་ཡང་ ལྷུང་ངེས་ པས། དེ་ ལྟར་བརྟགས "ཏེ ་གདམས་ང ་པ་རིམ་པར་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ གདབ ་དགོས་ སོ །དེའང་ རང་ ལུགས་ ལ་ དབང་ པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ བ་གསུམ་ ལས། 
རབ་ ཀྱི་རབ། རབ་ ཀྱི་འབྲིང་། རབ་ ཀྱི་ཐ ་མ། འབྲིང་གི་ རབ། འབྲིང་གི ་འབྲིང་། 
འབྲིང་གི་ བྲ་ མ། ཐྲ ་མའི་རབ། བྲ་ མའི་འབྲིང་། བ་མའི་ཐ་མ་ དང་དགུ་ཡོད། གཞན་ 
གོང་གི ་རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ རིམ ་སྐབས་བཤད་ལྟར། ། གཅིག ་ཅར། ཐོད་ རྒལ། རིམ་ 


247 


༄༅། །ཁྲིད་ ཡིག་ལམ ་བཟང༣ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གྱིས ་དང་གསུམ་ལའང་ནང་ གསེས་དབྱེ་ཚུལ་འདྲ་བར་འདུག ་གོ །གོང་གི་ རང་ལུགས་ 
འབྲིང་གི ་འབྲིང་ མན་ཆད་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཁྲིད་ 
ཚུལ་ ་འདི། བསྒྲབ བྱ་སྒྲབ ་བྱེད་མི་འཛོལ་བའི་ལམ་ ཡང་དག་ པ་ ཡིན་ ལ། དབང་པོ་ 
རྣོན་ པོ་རྒྱུའི་སྟེབས་ཅན་ རིག་ པ་ རང་སྣང་གི་༈ བློ་ཅན་རྣམས་ ནི ་མ་གཏོགས་ སོ། ། ། 
དེ་ མན་ཆད་ {ལུགས་གཞན་ལ། མཆན།) ཀྱི་ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་གོ་མྱོང་ 
རྟོགས་གསུམ་ གྱིས སྦྱངས་ གོམས་ཁོ་ ནར ཿབཞེད་ ཀྱུང་། གང་ལྟར་བླ་མ ་དང་ག གདམས་ 
ངག་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི། དངས་ འདོད་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ དད་པ པ་རྟག་བརྟན་ འཕོ་ ་འགྱུར་ 
མེད་པ་ ཞིག་ གི སྒོ་ནས། ཅི་གསུང་ཆེད དུ་བཀར་བ ཐུན་ མོང་ཐུན ་མིན་ ཀྱི་ བསགས་ 
སྦྱངས་ སོགས་ ཚུལ་ བཞིན་ ཉམས་སྲ་ ཨ་ལེན་ཅི ་ཅང་སྐད ་ཅིག་ཀྱང་བླ་མ་མི་བརྡེད་ པའི་ 
ལམ་ཁྱེར། མི་ཁྲེལ་བ་གསུམ་ལ་མཐིལ་བཅོལ་ 'ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྲོས་མེད་གྱི་ཉམས་ལེན་ ་རང་བློ་ ་དང་མཐུན་ པ་ཁོ་ན་ གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ས་ར་ 
ཧས། དོན་དམ་ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤྲེས་ཟ ནི། །ཚོགས་ བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
པའི་ལག་ རྗེས་ དང་། །རྟོགས་ ལྡན་བླ ་མའི་ བྱིན རླབས་ཊེ །བོ་ ཊན་ ལས། །ཐབས་ གཞན་ 
བརྟེན་ པ་རྨོངས་ པ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ལྟར། ། སྤྱིར་བློ་ ལྡོག རྣམ ་བཞེ་ ནས་དངོས་ 
གཞིའི་ ཁྲིད། ཨ་ནུ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་ རང་གི་ བསགས་ སྦྱངས་དང་། 
མོང་གོམས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས། དེའི་ཕྱིར་ ཀུན་དང་མཐུན་ ཞེང་ ཀུན་ལས་ 
དེ་ཡིན་པར་འདུག་གོ ། 
དེ་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར། རིམ་འཇུག་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ནམ་ 
མཁའ་ཅན་ལ་ཀྱོང་གི་སྡེ། རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྡེ། ཞེས་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་དང་པོ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་དོན་བརྒྱུད་ལ༔ ཚིག་རྒྱུད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སེམས་སྡེའི་ངོ་བོ་ནི༔ 
མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ༔ འགྱུ་བའི་དབུགས་ཀྱང་རང་སོར་ཀློད༔ 
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སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ལྷོད་ཆ་ཅན༔ ཡང་ན་ལ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངངཿ གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ འདུ་ཤེས་གྲུང་ 
པོས་མི་ལྟ་བར༔ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི༔ གནས་ལུགས་ཡེ་བཞག་ཆེན་པོ་ 
ལཿ སྙིམ་པོའི་བློ་ཡིས་མི་འཆོས་སོ༔ དྲན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་མི་འཆང་ངོ༔ གཉེན་ 
པོའི་ལྟད་ཀྱིས་མི་བསླད་དོ༔ དེ་ཚེ་དྲན་བསམ་ཅི་ཤར་ཡང༔ སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
སེམས་ཀྱི་ངང༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམས་སུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ༔ ཐ་སྟད་ཚིག་གིས་སྨྲ་མ་ཤེས༔ བཅོས་མའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཀ་ 
དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའོ༔ 

ཞེས་དང་། གཉེས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ཀློང་སྡེའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པ་ལྟ་བའི་ཀློངཿ དམིགས་གཏད་མེད་པ་སྙོམ་པའི་ཀློངཿ རེ་དོགས་མེད་ 
པ་སྦྱོད་པའི་ཀློངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ཀློངཿ བཟང་ངན་མེད་པ་ཆོས་སྒུའི་ 
ཀོངཿ དྲན་འཛིན་མེད་པ་ལོངས་སྐུའི་ཀློང༔ རྟག་ཆད་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཀློང༔ སྒོམ་ 
དུ་མེད་པ་འོད་གསལ་ཀློང༔ གཉེན་པོ་མེད་པ་དྲན་པའི་ཀློང༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ཡིཿ བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་ཆེན་མོར༔ བཅོས་མའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། གསུམ་པ་མན་ངག་སྡེ་ལའང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཤི་སྙིངས་ནང་གསེས་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་བཞེར་ 
དབྱེ་བའི་སྔ་མ་གསུམ་ཞར་ལ་ཚང་བའི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
གནད་གསུམ་ཤན་འབྱེད་ལས༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་རྣམས༔ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས༔ འདོད་ཁའི་ལྟ་སྒོམ་མཐོན་པོར་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ན་ 
གནད་གསུམ་ཤན་འབྱེད་ལ༔ སེམས་རིག་དབབེ་བ་སྣེདེ་རྩལ་རྫོགས་བསྟན༔ ཞེས་ 
ལྟར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་འདས་རྗེས་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན། ངོ་རང་ 
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༄༅། །རིག་ འཛིན་འགྲོ་ འདུལ ༨ ) ( དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ མཛད། 
ཐོག་ཏུ་སྤྲད། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད། གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ གཏན་ ལ་ དབབ ་དགོས་ པས་ན། དེ་༩ འཾ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི དོན་ ཁྲིད་ \་ལྟར་ན། ཡེ ་གོལ 'ཆཚངས་ པའི་དབང་དང་། སི 
བླགས་ཚངས་ པའི་དབང་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་ སྣང་ བའི་ཡུལ་ལྔ་རང་ 
གསལ་ མིང་མེད་དུ་ལ་ བཟླ ་བ་ནི། 
མེ་ལོ། ལོང་དུ་ཤར་ པའི་གཟུགས ་བརྙན བསྟུན་ལ། ་ལ། དང་པོ་ གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ ་གང་ 
ན་ ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགགས། མེ་ལོང་གི་ངོས་ དང་ དེའི་ཐ གཟུགས་བརྙན ་གཉིས་ 
གཅིག་ གམ་ཐ་དད་བརྟགས་པས། གཟུགས་ བརྙན་ ་དེ་དང་ ལོ གང་ ནས་ ཀྱང་མ ་བུང་ 
སྟེ་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་མེད། ད་ ངྟ ིང་སྣང་འད ཡང་ ང་གང་དུ་ཡང་མི ་གནས་ ཏེ། རང་བཞེན་ མེད། 
ཐ་མ་གར་ཡང་མི་ འགྲ གོ་སྟེ ་བཞེན་ མེ་ལོ ལོང་དུ་མ་ འོང་པས། གཟུགས་མ་གྲུབ་ང པས་ 
རྣམ་ པ་ལ་ཡལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ བཞིན དུ་སྣང་བ ་ཡུལ་གྱི་ གཟུགས། དན་ རིག་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་བཅས་པ་ཡེ་ 
ནས ་ཡོད་མ་མྱོང་བས། ། སྣང་སྣང་ ཡོད ་ཡོད་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ཡང་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་ 
ལོར་ གཏན་ལ་ ཕེབས་སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་སྒྲ་གྲགས་དུས་ནས ་ཕྱི་ ནང་བར་ གསུམ་ ན་ 
མེད་པ་དང་། དི་ དང་། རོ་དང་། རེག་བྱར་སྣང་དུས་ནས སྣང་བའི་ཡུལ་ དང་དེར་ 
འཛིན་ གྱི་སེམས་གཉིས་ ཀ་ཕྱི་ ནང་བར་ གསུམ་ན་ མེད་ལ་སྣང་དུས་ངོ་བོ་ མེད་པས་ 
གང་ནས་ ཀྱང་མ་བྱུང། ' གང་དུ་ཡང་མི་ ་གནས། གར་ ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ འི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་ པར་ཐག་གཅད་ དོ། ། །དེ་ནི ན་ ཡེ་གྲོལ་ངང་ གནས་ ཆེན་པོའ ཕོའཾ་ དབང་ངོ་། །དེ་ ནས་ 
སྲི་ སྤྱི་བླགས ་སུ་སེམས་ མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་བབྲས (སུ་བསྟན་ པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྣང་བ་ལ་བརྟགས་པ ནི། འི་ མཐོན་ཊ པོའི་རྩེར་ ཕྱིན་ལ། ལ། ཕྱོགས་ བཞིར་ཅེར་ཅེར་ 
བལྟར་ བཅུག་ ལ་ གང་ཡིན། ། ལ་ འུར་ཤོད་ཅིག་ ལ་ འུར་ཤོད་ ཅིག ་བྱས་དུས། ཡུལ་ 
སྣང་ལ་ འདི་ ཡིན ་དུ་མིང་མ་ ཐོགས་ པའི་རིག་ པ་སལ་ལེ་བ་༩ེ ཞག་ འབྱུང་སྟེ། འདི་ དང་ 
འདིའོ་ ༢་ཞེས་པའི་སེམས་ འགགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་ བྱའོཾ། །ཡང་ན་ 

ཁ་སྣའི་རླུ་ རླང་བསྔམས་ལ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་ཅེར་རེར་ བལྟས་པས། བུ་ཆུང་ གིས་ལྷ་ ་རྟེན་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ ཡིག་ ལམ་བཟང ཨཿ ཚུ་ཡེ་ཤེ ས་སྟིང་པོ། 
མོ་བ་ལ་བར་ུལ་སུང་ལ་མ་དོནད་ ་བོའ་རིགཔ་བྲག་ཡལ་ཁོ་བ་ལ་ 
འཛིན ་པ་མེད་པ འབྱུང་སྟེ། དེ ་དུས་ རླུང་སྟིང་ གར་༔ ཐིམ་པས་ ཊ་གདངས་རང་ སོར་གནས་ 
ཏེ་ ༈ སེམས་འགགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ པའི་དགོངས་པའོ། ། 
རིག་ པ་ལ ་བརྟགས་ པ་ ནི། རང་ སེམས། སེམས ་ཡུལ། ཡུལ སྟོང་། ཨ་འཐྲས། 
བཅིངས་པ་གྲོལ། ཕྱམས ་ཕྱམས ་ཅི་ལ་ཟེར། ཞེས་འབྲེལ་མེད་ཅི་ཐོན་དུ་བགྲངས་ཏེ། 
ལ་ ལ་འུར་ཤོད་ བྱས་པས། སྦྲ སྤ ལས་ངོས་ གཟུང་གར་ཡངཆེད་ པར་ཧད་དེ་ཕྱམ་ མེ་ 
སོང་བ་ནི་ འབྲེལ་ མེད་ཡེ་གྲོལ་ གྱི་དགོངས་ པའོ། ། །ཡང་ན། ང་དང་ཁྱོད་ གཉིས་ མཱ 
མ་གར་སྐྱེས། ཕྱི་མ གང་དུ་འགྲོ། ། ལ་འུར་ཤུགས་ རྡོལ་ ལ་ཤོད་ཅིག་ བྱས་དུས། 
ཟེར་ཕྱམ་བརྡལ་ ནས་ཧད་དེ་ཕྱམ་མེ་བ་ལ་ལུས་པ་ནི། | སེམས་འགགས་ལ་རིག་ 
པ་རང་གསལ་ གྱི་དགོངས་ པར་ ཐག་ གཅད་དོ། །སྣང་སེམས་ གཉིས་མེད་ལ ་བརྟགས་ 
པ་ནི། བླ་མས་སློབ་མ་ ལ་ས་ཆོད་ཅིག་ བསྟན ་ནས། ཕ་གིར་སོང་ཞིག ་བྱས་ལ། ཕྱེད་ 
ཙམ་སླེབས་ དུས་ད་ཚུར་ལ་ 'ལོག་ ཤོག ཅིག །ཅེས་པའི་པར་ དེར་ འགྲོ ་འདུག་ དང་སྣང་ 
ཡུལ་མ་འགུགས་ཀྱང་། མིང་དོན དུ་མའ་ འི་འཛིན་ པ་སེམས་ཀྱི་ རྟོག་ཿ པ་འགགས་ ཏེ། 
རལ་ལེར་ རིག་ ལ་ཕྱམས་ མེར་ཤར་ བའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་ཐག་ 
གཅད་ དོ། ། 
དེ་ ལྟར་ བར དང་ ཐབས་དུ་མས་གཟུང་ འཛིན་དང་བྲལ་ བའི་ རིག་ པ་ཡེ་བབས་རང་ 
གནས་ ཆེན་ པོའི་ དགོངས་པ་རང་ཆས་ "ལྷུན གྲུབ་ ཆེན་པོར་ དུས་ ཐམས ས་ཅད་ དུ་ངོས་ 
གཟུང་བ ་ནི་སེམས་ལས་ ་འདས་ པའི་ཡེ ཤེས་ ངོས་བཟུང་ བའོ། །དངོས་ གཞི་ རིག་ 
པའི་ རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དགོངས་ པ་རང་གནས་ སུངོ་སྤྲད་ པ་ནི། ལུས་ 
གནད་བསྣུན་ནས ་དར་ཅིག 'ཙན་གྱིས་ཀློད་ པའི་ངང་དེར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཀྱི་སྐལ་ ལྡན་ 
ད་ ལྟའི་ཤེས་ པ་འཕྲོ་ འདུ་དང་བྲལ་ ལ་གདངས་མ་འགགས་པར་ ཧད་ དེ་ང ཕྱམ་མེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
མེད་པ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན ་མེད་པ། པ། ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ མེད་པ། རང་བབས་སུ་ཕྱམ་ 
མེ ངང་དྭངས་སུ་ལྟོད་དེ། ཡེ་གྲོལ་དུ་ཝལ་ལེ། འཛིན་མེད དུ་ཤིག་གེ གསལ་སྟོང་ 


251 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ ༨ ་  དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་མཛད། 

དུ་སིང་ངེ་། བདེན་ མེད་ དུ་ཐུན་ ནེ། ངོ་ཐོ་ཚོས་ ་བཟུང་མེད་ང པའི་ངང་ལ་རྩོལ ་སྒྲབ་དང་ 
བདེན་ཞེན་མེད་པར་གནས་པ་ འདི ་ཉིད། རིག་ པ་ཡེ་གོལ་ཆོས ་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན་ 
པོར་ངོས་གཟུང་ལ་རྟོག་མེད་དུ་བུན་ནེ ། སྒོམ་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ། རྩོལ་མེད་དུ་སེང་ངེ་། 
རྗེས་མེད་དུ་ཝལ་ལེ། གང་ལའང་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
ཞོག་ཅིག མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞེན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཏུ་ 
ཞོག །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ལས་ཟིན་ལྟ་ཐུར་ཞོག །བོང་ཡངས་བློ་བདེ་རྒད་པོ་ལྟ་ཐུར་ 
ཞོག །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མི་གནས་གདོད་མའི་ཆོས་ 
སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཅའ་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞེན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཅེས་གདབ་ 
བོ † ྦ 

དན་ རིག་ ་འཆར་ནུབ་མེད་ པར་ངོ་སྤྲད་པ ་ནི། ཡང་སྐལ་ལྡན་དེ་ལྟར་བཞག་ པའི་ངང་ 
ལས་འགྱུ་དྲན་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་འཆར་འདྲ་ཡང་། ཤུར་ ས་དང་ཤར་ མཁན་ མེད་ 
པས་ཤར་ བ་ དང་ཡལ་ བ ་མེད་ པར་ངོས ་ཟུངས་ཤིག ཇི་ ལྟར་ཤར་ དུས་ དེ་ཉེ ཉད་ལ་ 
ལྟོས་ དང་ ། ཕྱི་ ནང་ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པར་ཤར་པ་དང་ གལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡེ་ 
ནས་ མེད་པར་ལ་ ཟློས ་ཤིག ངང་ལ་ གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤར་ 
དང་མ་ཤར་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
དོན་ མེད་ སེམས་ལ་ གཉེན ་པོས་མ་འཆོས་ པར། སྐྱེ མེད་ ངང་དེར་ རང་ཡན་ ཆེན་ 
ལོར་ ཞོག །བལྟས་པས་ མི་ལང་ བདས་ཀྱང་ ཟིན་ པ་ མེད། །ཡོད་ མ་ སྱོང་ཏེ་ ་ཡོད་ པར་ 
མ་འཛིན་ པར། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ རང་ཤར་ ང་ལྷུག་ཿ པར་ ཞོག །ཕན ་གནོད་ ་མེད་ པའི་ 
སེམས་ལ་སེམས་མཐུད་ཀྱང་། །རྟོག་ པའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ཡང་ཞེིག་དུས་མེད། །རང་ 
བཞག་སྐུད ཅིག་ ་ངང་དེར་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །སེམས་འགག་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གནས་ 
ལུགས་ ཡིན། ། །ཇི་ལྟར་དྲན་བསམ་འཕྲོ་བར་ གང་སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་ 
ཡོད་མ་ མྱོང་བས་ན། ན། ། །འཛིན་ ཞེན་མེད་ པའི་ལུང་པ་ ལྟོང་པ་རུ། །རང་བབས་ གར་ 
གར་ཕྱམ ་ཅིག་ ལཾ སྱུར་ ཅྱིག །གཟེག་ དང་ གཟེ་ རེས་མ་བསླད་ པའི་ རིག་ པ། ། །ངང་ 
དྭངས་འགག་ མེད་ཡེ་གྲོལ་ལ ་ལྟོས་ དང་། །བལྟས་པས་མ ་རྙེད 'རྒྱུ་མཚན་ ་མེད། ། །གཞི་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ ་བཟང རའ ༤ ་ཤེས་སྟིང་པོ། 

ཙ་བྲལ་བའི སྟོང་ གསལ་ གནས། །རང་ སོར་ ང་བཞག་ པས་ངོས་གཟུང་ མེད། ། །ཐ་མལ་ 
ཤིས་ པ་ཆོས་ ཉིད ་ངང་། ཡེ ་བབ་ལྷུག་པར་ གློད ་ལ་ ཞོག །རྫོགས་ པྲ ཿཆེན་པོའི ལོའ་གནས་ 
ལུགས་ 'ཡིན། །གང་ཤར་སྣང་བ ་སྣང་དུས་རང་བབས ་སུ་ལྟོད་ ཀྱིས་ཐོངས་ ལ། ངང་ 
དྭངས་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་ཅམ། ་དུ་ངེས ཟུང་དང་། ཤར་གནས་ གང་ཡང་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བས་ཕན་ གནོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལས་ འདས་པ་ ཡིན་ནོ། 
དེའི་ ངང་དེར་གློ་ གློད་ པ་ཙམ་གྱིས ་རྣམ་ རྟོག་ མ་སྐངས་ པ་དབྱིངས་སུ ས་ དག་ ནས། དགོངས་ 
པ་ཡེ་བབ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོས་གནས་ ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ རིག་ཿ པ། སལ་ 
ལེ་བ་ལ་ 'རྟོག་ པ་མེད་ པ། རང་བབས་ ཀྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ འདི་ ལ་ལྟོས་ 
དང་། | སྤྲོས་ མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ནམ་མཁའ་ འ་དཱངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ བ་ 
ལྟར་ ཕྱོགས་ བྲལ་ རྒྱ་ཡན་གསལ་ སྟོང་ རིག་ང ་པ ་རྗེན་ པའི་ ཇོ་བོར་ཤར་ རམ། གནས་ 
སམ། ཇི་ལྟ ་བུའི་ ༢་དུས་ ནའང་རང་བབ་ ཡེ་གྲོལ་ འགྱུར་ མེད་ཕྱམ་ ་མེ་ཕྱལ་ ལེ། བསམ་ 
བརྗོད་ འདས་ང པའི་རང་ བཞེན ་དུ་ཉམས སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐེབས་ པར་གདབ་ 
བོ་ ་གསུངས་ སོ། ། 
གཉིས་ པ་ པ་ཁྱད་ པར་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་: ནི། བླ་མ་ 'དགོངས་ བརྒྱུད་དོན་ གྱི་འཕོ་ ལཕོ་བ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་ཐོབ ་ཅིང་། ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད པའི་ཉམས་ མྱོང་རྡོ་རུས་ འཕྲོད་པ་དག་ གིས་སློབ་ མའི་ 
རྒྱུད་ཚོད་བརྟགས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གི་དབྱིངས་སུ་ལ་ བཟླ་བ་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ བཙུག་ གི་ཚུལ དུ་སྤྲད་དེ་ཐག་ 
གཅིག་ ཐོག ཏུ་ཆོད་ པར་བྲས་ ནས། ། ཡེ ་གྲོལ། ཡོངས་ གྲོལ། རང་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ་ ཏེ། 
གདིང་ གོལ་ཊེ ཐོག ཏུ བཅའ་བ་ འདི་ ནི ་གལ་ ཆེ། རབ་ཀྱི་རབ་ ཡིན་ ཡང་དོན་ བརྒྱུད་ 
དགོངས་ པའི་འཕོ་བ་མངོན དུ་བྱས་ཿ པ་ ཡིན་ན ན་མ་ གཏོགས་ ལས་འཕྲོ་ སད་ པ་ རིག་ 
འཛིན་༔ བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ལམ་གོང་མ་རིམ་པ རྫོགས རྒྱུ་ངེས པར་ཡོད་པ་རྣ ་བའེ་བདུད་ 
རྩིར་ཐོབ་པ་ལྟར་ བཤད་པས་ དམར་ བཅིངས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཐག་བཅད་ དགོས། 
དེ་མ་བཅད་ན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ཤོར་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཚད་མིན་པར་བར་ཆད་བདུད་རྟགས་ ཀྱིས་གཞན ་སྣང་སྒུར་བྱེད་ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
སོགས་ཆོ་རོལ པ་དུ་སྦྱོད ་ཧིང་ རང་གཞན ་ཡུང་ལ ཝོར་ ཉན་ཡོད། དེའང་མཐའ་ གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་ པ་མ་ [་ཡིན་ པར་ཤེས་ དགོས་ཀྱང་། ཀུན་ མཁྱེན་ ཀློང་ཆེན་ ཡབ ་སྲས་ ་གཉིས་ 

གསངས་ གཅིག་ པར་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གོ་ བའི་ཕྱིར། ཁོང་རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གྲུབ་རྟགས་ངེས་ འབྱུང་སྐྱོ་ཤྭས་ བྱམས སྟིང་རྡེ ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀོང་རྡོལ དུ་མཁྱེན་ པ་སོགས་འདི་ ལྟར་ མངོན་ཚུལ་ དང་། 
ཕྱག རོགས ་གུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་ནའང་དེ་ལྟར་གསལ་ བཞིན་ 
ལགས་ སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ ལྟ་ཿ བ་རྟོགས་ ཀྱང་སྒོམ་ པས་ ངང་སྐྱོང་སྤྱོད་ པ་ལམ་ དུ་ལྷོངས་ དགོས་ པས། 
རང་ལུགས་ཅོག་བཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ཅོག་བཞུག་ནི། རླུང་སྣ་ནས་མི་ 
བཏང་ཁ་སོ་མ་ཐུག་ཅམ ་གྱི་བར་ནས ་བཏང་སྟེ་ཡེ ཡན་ ་ལུགས་ 'ཀྱི་སྟེང་ནས ་བཅས་བཅོས་ 
མེད་ པར་རི་བོ་ ་ལྟར་ཅོག་ གེར་ བཞག་ པ་དང་། གཉིས་ པ སྒོམ་ པ་ཅོག་ ག་བཞག་ནེ་ ནི་དེའི་ 
ངང་ནས་མིག་བཙུམ་པ་ སོགས་ན མི བྱ་བར་རྒྱ་ མཚོ་རླུང་གིས་ མ་ བསྐྱོད་ པ་ལྟར་རང་ 
སར་བཞག ་སྟེ་གོམས་ པའི་ཚད་ མིག་ འབྱེད་ འཛུམ་མི་དགོས་པ འོང་དུས་ སྒོམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཅོག་བཞག གསུམ་པ ་སྦྱོད་པ་ཅོག་བཞག་ ཚོགས་དྲུག་གི ་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ སྤང་ བླང་མི་ བྱ་བ བར་ལམ་ ལམ་དུ་ཁྱེར་ ནས་ རེ་དོ རེ་དོགས་འ འུ་འཕྲིག་ །་མིད་པ་ པར་ 


སྣང་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་ པྲས་འབྲས་ སས་བུ་ཡིད་ སོན་ དུ་མ་ སོང་བ་ པ་ནི་འ འབྲས བུ་རིག་ པ་ཅོག་ 
བཞག་ གོཾ། 

དེ་ལྟ་ུའི་རྒྱུན་ བསྐྱང་སྟེ་༔ སྐབས་ སུཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཕུ་ཐག་ བླ་ འི་དྲང་དུ་ཡང་ཡང 
གཅོད། གོང་གི རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ རིམ་ པས། རོ་ གཅིག་ ཡན་ ཆད་ དང་། ཤེར་ ཕྱིན་ 
པས་ སྒོམ་ ལམ་འབྲེང་པོ་ ་ཡུན་ ཆད་ ཀྱི་ ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་ས་མཚམས་རིམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ དུ་སྦྱར་རོ། །གང་ལྟར་ཅོག ་བཞག་( ལམ ་དུ་སློང་ནས་ངོ་ ྦ 
སྤྲོད ་སྨ་ མའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ ཚེ། རི་བོ་ ་མཐོན་ ལོའི་རྩེར་རྔི ཕྱིན་པས་ རི་ ཕྲན་འབར་འབུར་ 
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༢ ༨ 


༄། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཛཾ རའ ་ཤེས་སྡིང་ 
མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ པལྟར་ཊ མཉམ ་བཞག་ རྡེ་ཐོ ཐོབ་ ཏ་རི་དང་བལ། བསྒོམོ་ཾ་ྒོམ་ 
བྱེད་ལས་འདས་ པའི་ ང་འཁོར་ འདྲས ་ཤིས་ བྱའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རྒྱ་ མཚོ་དྭངས་ མར་ 
ནམ་ མཁའ་ དྭངས་ བའི་ གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར། མ ་བསླབ་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཚིག་ 
དོན་ ལ་མི་རྨོངས་པ དང་། ཁྱུང་ཆེན་ ནམ་མཁར་ ལྡིང་བ་ ལྟར་ཡ་ ང་བའི་གཡང་ས་ 
ཆོད་དེ། སྣང་སྤྱོད་ ཀྱི་ སྤང་ བླང་ དགག་ སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རྩལ་ དང་ རོལ་ པར་ཤར། 
རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་ གྱི་བྲ སྟད་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྡེ་དབྱེར་ མེད་ ཐིག་ ལེ་ 
ཉག་ གཅིག ཏུ་འུབ ཆུབ་སྟེ་འབྲས་ བུའི་བཙན ་ས་ཟིན་པར་ངེས་ སོ། ད 
དེ་ལྟར་སེམས་རིག་ དབྱེ་བ་རྒྱུས་པར་ལ་བཟླ ཚུལ་བཤུད་པ་ལ། དང་པོ་འཁྲུལ་ ཏེ 
སེམས་ཅན་ མ་བྱུང་། གོལ་ ཏེ སངས་རྒྱས་ མ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ ས་ཡེ ་གདོད་མ་ དོན་ གྱི་ 
ཀུན་ གཞེ་ ཞེས། དེ དེ་ ཁམས་ཅུ་ རི ་སྟོམ་པ། རཾ ། དཔེ་ བྱའི་སྒོང་ངའི་རྒྱ་ལ བུ། དོན་ ་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན ཐུགས་ རྗེ གསུམ་ སོགས་ རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ པ་ ་དེ་ཿ ཡིན་ ཚུལ ་ཤེས་ ནས་ གོལ་བ་ 
ནི་དང་ པོའི་སངས་ རྒྱུས ཀུན ཏུ་བཟང་ པོ་ སོགས་ གཞི་ ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན་ 
ཡར་ལ་སྦྱོར་བ་ཊེ ་དོན་ གྱི་ཀུན་ གཞེ་ ཞེས། མ་ རིག་ པའི་ལས་ རླུང་གཉིས་ འཛིན་ གྱི་སྣང་ 
བ་ཡིད་ དཔྱོད་ བྱེད་ དུ་ལངས་ནས། མར་ སེམས ་ཅན་ ན་འབྲུལ་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་ 
སྦྱོར་བས་ན་དོན་གྱི་ཀུན་ གཞི་ལས་ འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འབྲུལ་གཞི། 
འོད་ལྔ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་གཞིར་སོང་སྟེ་སྣོད་ 
བཅུད་ ཀྱི སྡུག་ བསྔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ ནཾ། གཟུང་འཛིན་ ན་འཁྲུལ་ བའི་ཐོག །མར། ཆོས་ 
ཉིད་ གདོད་ ནསྨ་ནམ་ པར་དག་ པ་ སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཅཾ་ ཡང་མིན་། པ་ འདི་ཅི་ ཡིན ནམ་སྟམ་ པས་ཡུལ་གྱི་འབྲུལ་ གཞི་རུ་སོང་། ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ དབྱེར་ མེད་ མན ཤེལ་ དྭངས་མ་དང་རྨ་ བྱའི་ སྒོང་ཆུ་ལྟ་ བུར་ཡོད་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོ འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ ལ་ ་གཉིས་ སུ་བཟུང་ནས། 
ང་ལས་ འོད་ཕཾ 'གི་བྱུང་ངམ། འོད་ཿ ཕ་གི་ལས་ ང་བྱུང་ངམ་སྙྣམ་པས ་སྣོད ་བཅུད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་ གཞིར་ སོང་། རང་བྱུང་གི་ རིག་ ་པ ཿའཁྲུལ་ པའི་དྲེ་མ་གཏན་ནས མེད་ ཀྱང་། 
མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ཉོན་རླུང་ སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྐད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ འི ༨ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
གཞིར་ སོང་བའོ། །དེའང་ དང་ པོས་ ་གཟུང་ཡུལ་ ་སོ་སོར་ ་དེར་ འཛིན་གྱི ་གྱི་སྣང་བ ་བསྐྱེད། 
གཉིས་པའི་ ྐྱེནགྱི གྱིས་ས ་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པར་ཆགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོ: སྟོང་གི ་སྣང་བའི་ བག་ཆགས་བདེན་བདེན་མོ་ པ་གྲུབ་པ་ པ་ལ་གནས་དང་། སྐྱེ་ 
གནས་ ཊ་བཞིའི་ འི་སེམས་ཅན་གྲི གྱི་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ འདུས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གྲུབ་པ་ལ་བག ་ཆགས་ 
ལུས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཀུན་གཞི་ ཞེས་སོ སོ། །གསུམ་ པས་ཛུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་སོ སོགས ་སེམས་ 
དང་ སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་ རྟོག ་ཚོགས་ཉོ ཉོན་ ་མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞེ ་སྟོང་གི ་གཞེ་རུ་ 
སོང་བས་བག་ཆགས & ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན ་གཞིའོ། ད 
བག་ ་ཆགས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ ལས་ གཙོ་བོ་ སེམས་ཡིན་ པས་དེ་ དབྱེ་ན་ ཀུན་ 
གཞིའི རྣམ 'ཤེས། ། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ ་ཤེས། ཉོ ཉོན ་མོངས་པའི རྣམ ་ཤེས། སྒོ་ ལྔའ་ འི་རྣམ་ཤེས་ 
། །དང་ པོ་ ཀུན ་གཞེ་ གཉིད་ འཐུག་པོ་ལྟ་ཐུ་མ་རིག་ པ་རྣམ ཤེས་ དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ད་ཡོད པ་ཡུལ་ལ་མ་སད་ པའི་དུས་རྒྱུ་བདག་ཊེ ་ཉིད་ གཅིག་ པའི་མ་རེ རིག་པ། དེ་ཡུལ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་སད་པའི་དུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ སམ་ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ པ། སོ་ 
སོར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་མ་ 
རིག་པ སྟེ དེ་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ  ཤེས་ གཟུང་འཛིན དུ་འབྲུལ་པ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་ སྡུག ་བསྔལ་མུ་མེད་པ་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མ་དང་། ཐ་མའི་མཐའི་མེད་ པར་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བས་ན་མ་འི རེག་ པ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ནོ། །། 
ཡང་ ང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་བླངས་ ཏེ་ འབྲུལ ་བ་ཆེར་སོང་ 
བཾ བ་སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་ རགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚོགས་བ བདུན་ ཞེས་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་ གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཚུལ དུ་བཤད་ པར་བྱ་བ་ 
༈ དཔེར་ན་མི ་མ ་ཞེག་ གིས་ རང་ལ་ དངོས་ པོའི་རྒྱུ་རྫས་ ཆེ་ཕྲ ་བདག ་གིར་ བཟུང་བ་ 
ོད བཞིན། དགྲ་རུན་གྱི་དོགས་སར་འདུག་དགོས་བྱུང་ཚེ་རྒུ་ལ་ཤོར་དོགས་ཀྱི་ 
ཉེར་སྤྱད་རང་གི་ཉེ་སྲར་བཞག་སྟེ་མེལ་ཚེ་བྱ་བཞིན་ གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཐུ། རྒྱུ 
བདག་ ཉིད་ གཅག་པའི་མ་ རིག་ པ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ ཤེས་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང བོ 
གཉིད་འཐུག་པོ་དེ་ལས་སད་ནས་དངོས་པོ་ཚང་མི་ཚང་བལྟས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ 
མ་ཤེས་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དངོས་པོ་ཚང་ 
མ་ཚང་ཤེས་ཏེ་ཚང་ན་དགའ་བའི་ཆགས་སེམས་དང་། མ་ཚང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྡང་སེམས་སྒྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཉོན་ཡིད། དེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ 
བསྡོངས་ཏེ་དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོ་གཟུང་ 
འཛིན་དུསོང་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ ཤེས་ཡིན་ནོ། ། .ླ 
མཚུངས་ལྡན་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་ 
པ་སེམས་དང་གསུམ་ལ་འདུ། སེམས་རིག་དབྱེ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གོང་བསྟན་ལྟར་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེབས་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ། རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་བ་ཕྱང་ 
ཆད་མིན་པའི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐག་ 
ཆོད་པས་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་ལ་བཟླ་བའམ་དབྱེ་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་འགགས་མེད་དམ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བ ཟླ་བའམ་དབྱེ་བ། ཉོན་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེ་ནས་རིག་པར་ 
ཤར་ཏེ། གང་སྣང་གི་རྟོག་པ་རིག་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པའི་རང་བཞིན་སྤང་བླང་ 
དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ །། 
དེལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལ་བཟླས་ཏེ་ཐག་ཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་དུ་མ་ལུས་པ། གཞི་ལས་འཕགས་ཤེང་བྱེ་བྲག་ ྦ 
ཕྱེད་མ་ཐག་གྲོལ་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་སྐད། གཞི་ཀ་དག་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཁོ་བོས་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ 
ཤེ ས་བཟང་པོ་ཁོང་ནས་ ཤ རཾ་བ་ ལྟ ར་བཤད་པ་ལགས ། གོང་དུ་ཡེ་གདོད་མ་དོན་ 
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གྱི་ཀུན གོིོ་མོ་ད་བལ་བ་དངོས་བྷཏ རོ ་ཐིས་ཤསྱ་ཀ ཀྱང་། བ་མ རིག་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ བའི་ ཡུན་ རིང་ འཁྲུལ་ པའི རྣམ ཤེས ་ཚོགས་ བདུན ་མ་ རིག ་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན། ཡྲེ ་ཤེས་ གསུམ ་གྱི་ བདག ་ཉིད་ སོ་ སོར་ཤན ་ཕྲེས་ཏེ ཏེ་ལ་བཟླ་བ་ 
དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ལ། མ་རིག་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པ་རང་ 
སངས་སུ་དག་པ་ལ། གློ་བུར་ རྣམ ་དག ་ཅེས་ བྱའོ། ། 

ཀོང་ ཆེན་ པས། དེའང་ ཀུན་གཞི་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ་ པའི་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
ཀུན་ གཞིའི ་རྣམ ་ཤིས་ང ་དབྱིངས ་སུ་ནུབ་པའི་ཆ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཤེས ནུབ་པས་ 
མཉམ་ ཉིད་ དང་། ཉོན་ ཡིད ནུབ་ པས་སོ་སོར་ ༼ྨ རཾ དང་། ། སྒོ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ སུ་ནུབ་པས་བྱ་བ གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྲོ སོ། །དེ་ལྟར་ དབྱིངས་ྲ གདོད་ མའི་ འོད་ 
གསལ་ བདེ་ གཤེགས་སྟེ སྟཾང་ པོར་ སྤྱོར་ བ་ དོན་ གྱི་ ཀུན་ གཞི་ གཤིས་ ཐོག ་ཏུ་ ཁེབས་པ་ 
ནི་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས ་བུ་སྟེ། དེའི་ ཆེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ ཀུན་ གཞི ་རྣམ་ 
ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ དང་བཅས ་པ་ ཏི ་མ་ཤར་ བས་མུན་པ་སངས་པ པ་བཞིན ་དག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ ཞེས སྤངས་ རྟོགས་མ མཐར ང་ཕྱིན་ པའོ། ། །དེའི་ ཚེ་ནང་ དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ དང་ 
འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་ ནི། ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཞིང་ན ་མངའ་ དབང་ པ་རྫོགས་ ལའི ་སྟོན་ ་ལ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ འཁོར་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ལ་དུས་ཆོས་ ཉིད་འཕོ་ 'འགྱུར་ མེད་པའི་་ 
ཚེ་། ཆས་ རང་བཞིན ་རྫོགས་ པཾ ་ཆེན་པོ་ པོ་ འོད་ གསལ་ ་བའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ན་ཉིད་ ་རང་ཆྲས་སྲ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ པར་སྟོན་ པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤིས་ ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ ་ཀ་དག་ གི ཡྲེ 
ཤེས་ཆོ ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོ་ ལོངས་སྐུ། ཐུ་ ཐུགས་རྗེ་རི རག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྟེ སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ དང་དུ་མ་ མེད་པའི་ངང་ལས་ 
མི་ གཡོ་ ་བར་བཞུགས་ པའོ། ། 

ཞེས་ དང་༥ ཡང་། རྗེས་ སྣང་ ཉམས་ ཀྱི ་སྐྱོང་ བབཔས་ བསྟན་ཊ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ རིག ངཿ རྡེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལ་ ཞེན་ པའི་འཁྲིས་མི ་གདགས་པར་རང་གསལ་ 
རྒྱ་ཡན་ ལྷུག་ པར་ཀློད་ པའོ། །དེའང་མིག་ གཟུགས། རྣ་བ་སྒྲ། སྣ་དྲི། ི། ལྕེ་རོ། ལུས་ 
རེག་བྱ། ཡིད་ དགག་སྒྲབ་ ཀི་ རྟོགས་ ཚོགས་ཆོས་སུ་སྣང་བ ་དྲག་ལ་ཡུལ་ རི ་དགག་ 
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༄། །བིད་ཡིག༩ ལམ་ང མ་བཟད་ཤསསྙང་པོ། 


དྭངས ཤིས་པ པ། རེ་དོ་ དོགས་ དང་ང བཅོས་བསླད་ གས་པ་རེས པའེ རྣམ་པས་ཉམས་སྲ་ བླངས་ 
པས། སྣང་བའེ་ ཡུལ་མ་སྐངས་རང་ གོལ། འཛིན་ པའི་སེམས་མ་སྐངས་རང་ ང་གོལ། 
སྣང་ སེམས་ གཉེས་ མེད ་དུ་དག་ པའི་ མིག་ ་གིས་ ལྷའི སྤྱ སྒྲིབ་ པ་མེད་དེ། རྩིག་ པ་ 
དང་། ར་བ་དང་། རི་ལ་སོ ཿསོགས་ པས་ཆོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ ་དུ་མཐོང་བ་ ལ་ 
སོགས་ པ་ དང་། རྣ་བས་ ལྷའཾ་སྐད་ དང་། ཀླ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒ ་སྐད་ ཆེ་ཆུང་ཤེས་པ་ པ་ 
དང་། སྣས་མི་ ལས་འདས་ པའི་དྲེ་དག་ པ་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་བསམ་ གཏན་གྱི་རོ་ 
བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་ པས་ཟས་མི་ དགོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བདེ་ གསལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲོད་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས དུ་མ ་དན་ཞེང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་དབང་བསྒུར་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ སྣུང་སྒུ་ མའི་ དཔེ་བརྒྱད དུ་ཤེས་ པས་ཆགས་སྡང་དང་ ་ཉོན་ མོངས་ 
ལས་གོལ་བར་བྱ་ ཞེང་། དགག་སྒྲབ་ སྤེམས་ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར་ ཚད་ གཞི་ མེད་རྩ་ བ་ 
དང་ བྲལ་བར་ཐག་ བཅད་ ལ་འཛིན་ ཞེན ་དང་བླང་ དོར་ མི་བྱ། ཇི་ སྲིད་ བདག་ འཛིན་ 
དབྱིངས་ སུ་མ་ནུབ་ ཀྱི་བར་ ང་དུ་ཟབ་ མོའི་ གདམས་པ་ བསྒོམ་ ཞིང་རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་ འཛེམ། དག་ སྣང་ དང་ མོས་ གུས་ བསྐྱེད་དེ་ རང་སྐེམས་སློ སྐྱོན་ མེད་ བྱ། དམ་ ཚིག་ 
དང་ སྡོམ་ པ་ བསྲུང་ ཞིང་ གཅིག་ པུར་དབེན་པར་འདུག རྣམ་ གཡེང་ དང་ འདུ་འཛི་ 
སྤང་ཞིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱ་ཞིང་འཛིན་མེད་ 
ལམ ་དུ་སློང་། རྟག་ཏུ་ འཆི་བ་བསམ་ ཞེང་བརྩོན ་འགྲུས་ མེ ་བཞིན་ སྤར། ཉིན་ མཚན་ 
ྦ དགེ་ བས་ ས་འདའ་ ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། ། རྟག་ ཏུ་བླ་མ་ བསྟེན་ཊ ་ཅང་མོས་ གུས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ བ་གདབ། 
གཏད་མེད་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ཌ ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ལ བཞག བདག་གཞན་ གཉིས་ འཛིན་ 
སྒང་ཞེང་རེ་དོ་ དོགས་རྩ་བ་བཅད། རྐྱེན་ངན་ལམ དུ་སློང་ཞིང་ཅིར་ སྣང་བླ་མར་བལྟ། 
ཐམས་ཅད་རང་ སྣང་ཤེས་ པས་བདག་ འཛིན་ ཞེན་པ་དོར། གང་ཡང་ སྙིང་པོ་ མེད་ 
པས་བདེན་ མེད་ཡོ་ ཡོ་ལངས་བསྐྱང་། ཡེ་སཱོ ་སྟོང་བབ ་སྟོང་ཤེས་པས་ རང་ སྣང་ ཞར་ལ་ 
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༄༅། །རིག འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ ༨ ཙུ དཔའ་བ བོ རཾ རྡེས་མཛད། 
བློ་རྐྱེན ཁང་ འཆོར་རིང་ལ རིག པའི་རྩལ ལྒུབདང་དཔེན་པ ་པར་ཉམས (ལེན ་ལ་ འབངས། 
དགག་སྒྲབ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་རིང་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ་ཞིང་གཉིས་མེད་དོན་ལ་ 
སྦྱོང་། གང་ཡང་ གོགས་: སུ་མ་ཤར་ བའི་རིང་ལ་གདམས་ པའི་སྣ་ ཁ་བསྒུར་ ཞིང་རིག་ 
པའི་དོན་ལ་བལྟ། ། སྐྱེ་ཤིའི་ འཇིགས་དངངས་སྐྱེ་ རིང་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ ཡ་སྦྱངས་ པས་ 
ཕྱི ནང་ཐམས་ཅད་ཚེ ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དུས་ན སྙོམ་ མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཧུ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན ཀློང་ཆེན་ པས་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་བོའི་རང་ཉམས་དང་སྦྱར་ན། ན། གང་ 
ཟག་རབ་སོགས་ལ་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ འོང་བ་གཞེར་བཅས་ཀྱང་། འབྲིང་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ བརྒྱད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱངས་བསྲེངས་ཏེ། སྐྱོ་ཤས་ཿ ་དང་ 
ངེས་ པ་འབྱུང་ གྲིས་བློ་ རྒྱུད་ ཡང་ཡང་སྦུང་ ཞིང་། བླ་མ སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ངོས་ནས། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ནི་མདོ་ རྒྱུད་ 
ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་གང་འདུལ ་དེར་སྟོན་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ་དངོས་ ཡིན་པར་གསུངས་པས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱ ཀྱ་དད་ང པ་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་ 
རང་རེ་ལའང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ པའི་ཤེས་ བཞིན་གྱི་ མིག་འབྱེད། བརྩེ་བས་ 
རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས་མ མས་ བུ་བསྙུངས་ ང ལྟ ་བུའི་ཐོབ བྱ་སྐུ་གསུམ་ ་ལར ་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
དེ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེས ་ཤིང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ ར་བཀོད་ པའི་ བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ སྒོ་ ནས། འགྲོ འཆག ་ཉལ་འདུག ་སོགས་དུ དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ། བསམ་རྒྱུ་བླ་ མ་ལས་མེད་ པ། བློ་སྣ མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནུས་ པའི་ 
ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཅི་ཞེག་ན་ 
མོས་ ས་གུས་ལམ ་དུ་ལྟོངས་ཏེ་རྣལ དུ་འབྱོར བའི་རྐྱེན་གྱིས། 
ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ བཞག་ཐ ཐབས་སྐྱེས་བུས་ལས་ ས་ཟིན་ པ་ 
ལྟར་ བློ བདེ་ ངང་གིས་འབྱུང་བ དང་། རང་འཐག་ གི་ཆུ་ཆད་པ་ལྟར་ བྱ་རྩོལ་ གང་ 
ཡང་མི་དགོས་པར་གུ་ཡངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། གང་ལའང་རག་མ་ ལུས་ཤིང་ཅཾ་ 
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ང་པོ། 
་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ལམ་ 
རྗེས་མེད། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་གཟུང་ བང་འཛིན་དག་པ། སྒྲ 
འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་རང་གི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་རྟག་བརྟན་མེད་པ་ 
སོགས་བློ་བཅོས་མི་དགོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། འཆཾ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པས་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཉེན་པར་མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་མཚན་མོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གང་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་ 
བའི་འོད་གསལ་ཡང་ཟིན། གང་ཤར་གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་རིག་རྩལ་དང་རོལ་པར་ 
ཐག་ཆོད་དེ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྒང་བླང་ཡེ་ 
གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ ཆུབ་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་གོ་ འཕཛང་ མངོན་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གང་ཞམས་སུ་བླངས་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་རྟགས་དེ་ལྟར་འཛོམ་ 
དུས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ལས་དང་ ང་བག ་ཆགས་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ མངོན ་སུམ དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ར རིན་པོ ཆེ་སྤུངས་ པའི་རྒྱུད ལས། རྡོ ་རྡེའི་གད་མོ་ མེ ་བཅུ་གཉེས ་གསུངས་པ ནི། 
ལྟ་བ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། ། དགེ་སྡིག དང་ལྟ་སྒོམ་ ལས་འདས་པ་ངོ ངོ་ 
མཚར། གཞི་མ་བསྐྱོད་པར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་ 
དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། དངོས་པོ་ག ཤིས་ཀྱི་ འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། སྣང་བ་ འདི་སྤུ་མ་ 
བརྗེས་མདོག་མ་བསྒུར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་སྡག་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། དོན་ལ་འགྱུར་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགག་མེད་ཀྱི་ཀློང་ 
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༄། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ „¢ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


-<<-------------# རི་རབ འོལ་བ རོགས 
དུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ངོ་མཚར། མཚོན་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ 
ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། གང་སྣང་རང་གི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་ 
རང་གི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ 
དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་ 
གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། རིག་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཀུན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་དུ་དག་པ་ཧ་ཧ། 

བ་ངོ་མཚར། འགྲོ་བས་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཧ་ཧ། སྐུགསུམ་སྟོང་པ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྨྱད་པར་ཚོགས་ 
ལྟོས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། སྤྒང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
བྲས་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་སངས་ 
པ་ཧ་ཧ། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་སོ། ། 
རིག་པའི་གཤིས་ལ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྤང་བླང་གང་ཡང་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་འཆོར་བར་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་ 
གནས་སམ་ཡང་དག་གི་དྲན་པའམ་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་མིང་དུ་ 
མ་བཏགས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་མྱང་དགོས་པ་ནི་སྟོམ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
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=£ ་ཧེ 
༤ ༨ ཀྲེ 


༄༅། །ཏྲེད་ ཡིག ་ལམ་བཟར ར་འ ཡཾ་ཤེས་ སྙིང་པོ ། 


ལ་བརྩོན་ཏེ་སྣང་བཞི་ཟད་པའི་སར་མ་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྟོད་མེད་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ། 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་ཚེག་གིས་ཉུང་ངུར་གདམས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། གཤུག་མར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤེས་བཞེན་འཆར་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ 
ལ་དེར་འཛིན་མེད༔ ཧྲིག་གེར་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ལྷང་ངེར་གྲོལ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ མེད༔ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ དེ་ལ་ཟེར༔ ལྟ་བ་མེད་ལ་བྱིང་རྒོད་བྲལ༔ སྒོམ་པ་ 
མེད་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱོད་པ་མེད་ལ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ དེ་ལ་ཟེར༔ ཐོལ་ གྱིས་ཤར་ བའི་རྣམ ་རྟོག དེཿ རེ རཾག ཅིང་དེ །ཁའི་རྒྱུན་ བསྐྱང་ན༔ 
གཤིས་ ལ་ཤོར་ང བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན༔ མིང་ལ་ རྡེས་ཿ ཐོབ་ འདོགས ་ན ཐོགས༔ རྣམ་ 
རྟོག་ ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ མིན༔ ཐད་ཀར་རྩད་གདར་ ཆོད་པ ་དགོས༔ ཡེ་ནས་རིག་པ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ ལྟ ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཐ་སྟད་དང༔ དེར་འཛིན་ གཞི་རྩ་ ཿ་མེད་ པར་སངས༔ཿ 
བཟང་རྟོཾག་ ངན རྟོག་ ་ལུང་མ་བསྟན༔ གང་གི་ཕྱོགས ་སུ་མ་ ལྷུང་ཞིང༔ཿ ཤར་ གོལ་ 
དབྱེ་བའི་མཁན་པོ་མེད༔ ཤེས་རིག་ རང་ཚུགས་ ས་མ་ཤོར་ ནཿ འདི་ ལས་ལྷྕག་པ་གཞན་ 
མ ་དགོས༔ མཁས་བཅཙུན་བྱར་དང་ གྲུབ་ ཐོབ ་སྟོང༔ ལོ་ པང་ ཁྲི དང་ མན་ངག་འབུམ༔ 
བསྟན་ བཅོས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དངཿ མཇལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བཅད་མ ་དགོསཿ ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ཀྱི་ ལྟ ་སྙོམ ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ ད་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་ ནས། སྣང་ 
སྲིད་ཀྱིས ་བསྡུས་ པའི་རྟོག ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པར་གོ་མྱོང་ 
ཆགས་ པའི་ སྐབས་སྔར་སྦྱངས་ ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ གོ་ཞེས་པའི་དོ དོན ་ལན་ 
གྲངས་སྦྱངས་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་རུ་ཤན ་སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བས་ ས་ཐོད་ 
རྒལ་ལ་འཇུག་ན་ལེགས། 

གང་ལྟར་ཐུན་ མོང་ཉན་ རང་ནས་ཨ ་ནུ་ཡོ་གའི་ བར་ ་བསྒྲུབ་ བྱ་ རང་བྱུང་དོན་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཊ མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་། སྒྲབ་ བྱེད་ རང་ 
རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་སྤང་བླང་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ ཤེས་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ འདུལ > རི 
པར་བྱས་ཏེ་ བསགས་སྦྱངས་ཐབས་ཟབ་ མོས་ ་ཟིན་ ན་འབྲས་ བུ་ཤེས་ རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁུད་པར་ལས་ཡུན་ རིང་ཐུང་མ མི་ངེས་ཀུང་ཐོབ་པ ནིཿ ནི་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ་ དོ། ། 
འདེར་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་སྒོ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་ 
པོ་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་དུས་སམ། ཡང་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཁན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་རྩད་ཆོད་ནས། དེའི་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་ལས། ཐ་མལ་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་ཤེས་ 
བཞིན ་རུ་ཤན་བྱ་བ་ལ་ འདུན་° པའི་ ཕན ཡོན་ རེ་ ངེ་ཡོད་ ཐང་། དེ་བས་ བོགས་ བཏོན ་བྱ་ 
འདོན ན་ྒྱུ་གང་ ཡང་མེད་པས རྩེད་ མོའམ རྩིང་སྐྱོད ་ཙམ་ ལེ རྒྱུ་མཚན ་ཆེར་མི་ འདུག 
དེའི ཕྱིར་ རྫོགས་ ཆེན་ཁྱད་པར་ གྱི་ ཁྲིད་ ཕལ་ཆེར་ མཐུན་ པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བླ་མའ་ འེ་བཞེད་ 
སྲོལ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ལགས། གང་ལྟར་རང་ གིས ་ཐུན་ མོང་ཐུན་ མིན་ ཁྱད་པར་ གྱི་ ཁྲིད་ 
རང་གི་ལས་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སྲ་ལེན་ བྱ་གང་ཡིན་གྱི་རུ་ཤན་སོགས་ 
གཞན་ལ་འགམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་གལ་ཆེ། དོན་རུ་ཞེས་པ་ཟུང་ངམ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས། སྤང་བླང་གཉིས། 
མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་སོགས། རེ་དོགས་བཟང་ངན་ 
གྱི་ ་བག་ ཆགས ་ཡུན་ རིང་དུ་བརྟས་ པའི་ འཁྲུལ་། སྣང་ཐ་ མལ་རང་ཁ་མ་ ་དང་། ཤེས་ 
བྱའེ་ ར་ དཀྲིས་ ཀྱི་བློ་དང་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཁོ ་ནའེ་ རེ་དོགས་སྦང་བླང་ སོགས་ འུཅབ་ 
འཁྲུལ་ པའི་ཐོག་མ ་དང་། ཐ་ མའི་མཐའ་མི་མངོན་པར་དམྱལ་བ་ནས སྲད་ར ་རྩེའི་བར་ 
བདེ སྡུག ་སྤེལ་མ་ཟོ་ཆུའེ་ འཁྱུད་: མོའམ། 
ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལོ་ 'ལྟར་( འཁོར་ ཞེང་སྡུག ་བསྔལ་བར་ མེད ད་ཟུག་ གཟེར་ རྒྱུན ་མི འཆད་ 
པའི་ ནད་པ་ལྟ་ཐུ་སོ་སོའི་ འཁྲུལ་སྣང་ལ་ པ་དབང་ མེད་ དུ་སྤྱད པ་རྣམས་ཡང་དག་ པའི་ 
སྣང་བར་སྒུར་ བྱེད་ཆགས་སྡང་བར་ མའི་ བློ ་སྦྱངས་ པའི་ཐབས་ཐེག་ ཆེན་ ཀུན་ སློང་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས། 
འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ ཡིག་ ལམ་བཟང ¥ ཧྲེ ་ཤེས་ སྟིང་པོ། 


ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རེ་དོ་ དོགས་ གཉིས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་འཁོར་འདས་ གཉིས་ མེད་ 
དུ་ལ་ བཟླ་ བ་ ལ་ཤནཱ ་ཅེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ངང་ 
ནས་སྒོ ་གསུམ ་གཅཾག ཏུ་དྲེལ་ ཏེསྤྲོད པ་ལ་ཞུགས་ཚེ། ཚེ། ཁྲེ ཁྲད་ རེམ རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ རིམ་ཅན་རེ་འཇོག ་ཅན་ཊ མེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ འཁོར་ བའི་བྱ་བ་ཆོས་ བརྒྱད་ 
སོགས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཚེ་འདིའི་འཛིན་ཞེན་རེ་དོགས་ 
བཟང་ངན་ཐུམས་ཅན་ སེམས་ཀྱི་བསླངས་ཤིང་། ལུས་ ངག་ གི་རྣམ 'འགྱུར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ ་དྭག་ང པའི་བག་ མེད་རྩིང་སྤྱོད་ཿ ཐ་མལ་ ཆགས་སྡང་གི 'ཕྱོགས་སྲ་ ་མ་ཤོར་བ་ དང་། 
རང་གིས་ཅི་བྱས་ མ་ཤེས་ པའི་སྤྱ་སྤྱད དུ་མ སོང་བའི་སྒོ་ ནས་ འབད་རྩོལ ཆེན་ པོ་བྱེད་ 
སྐབས། ངའ དུབ་ ཀྱ རྱེན་ གྱིས་ གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ པའི་ ཡིད་ དང་ རྣམ ཤིས ་སྐབས་ 
རེར་ འགགས་ ཏེ། ] 

སྨྲ་ བརྗོད་ ལྭས་ འདས་པའི་གཞེ་མེད་རྩ་ བྲལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྟང་ངེ་། སལ་ལེ། 
ཡེར་རེ་བ་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཉམས་ཡིན་ པས་དེར་ འཛིན་གྱི་སྟེམས་མ་ 
ཞུགས་པར། ཡང་ཡང་ ང་སྦྱངས ་ཙྩོལ་ལ་གོམས་པས་བྱ་ སྤོད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུའང་དེ་ལྟར་ 
ཡུན་ ེ་རིངཇེ་རིང་། བླ བློ་འབྲིང་ཡན ཆད་ལ་ངལ་ དུབ་ ཀི་རྐྱེན་ ལ་མི མི་ལྟོས་ པར། རྒྱུན་ 
དུ་དེ་ ངང་གནས་པའང་འབྱུང་། འབྲིང་ཐ ་རྣམས་ལ་སླར་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་གཟེར་ འདེབས་ 
སྒྭ་བའི་སྟ་གོན་ཙམ་ལས་མི་འོང་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་དུས་གཅིག་ཞག་གྲངས་ཧ་ 
ཅང་མང་ཆེ་ན་སྡུག་རུས་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ལེ་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བདུད་དབང་དུ་ 
འཆོར་ཉེན་ཡོད་པས། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སོང་ནས། འཛིན་ཞེན་ 
གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེར་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 
གོལ ཐུབ་པ་ད་དུས་གང་ཟག ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན ཅིང་སྟིང་རུལ ་བའི་དུས་འདེར ང་དཀའ་ 
ཡང་། ཕྱོགས་ ས་མཚུངས་ ཅམ་ཉམས་ཞེན་དང་ངེས ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ པས་རང་ མཐོང་ཅན་ 
ད་འགོ ་ཉེན ་ཡོད་པ་ བླ མའི་ཞལ་ ལ་གཏུགས་ཏ ཏེ་ ཡང་ཡང་ཕུ་ཐག་ ཆོད་ པར་བྱ་ དགོས། 
དེས་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའི་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ བྱང་ཞིང་། ཕྱིའི་ 


265 


2 
རྱ 


༦ 
༡༩༨༦: 


ཚུལཤེས་ཤིང་འདར་སྟངགི་འབྲུལ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་མགོ་གཞོན། ཡོན་ཏན་ལོ་ཟླ་ 
མང་པོའི་སྒྲབ་ཡུས་འདྲེན་པའི་སྒོམ་དྲེད་པོ་མཁན་རྣམས་དང་། ཤེས་བྱ་ཁ་ལྟའི་ཚིག་ 
ལ་ཤོ ར་ནས་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱིས་གང་མཐོང་ག ང་ཐོས་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་ 
ཟུར་ཟ་ཁྱད་གསོ་ ད་ཅན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་རང་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་ཁོ་ནའི་ 
རང་སེམས་ཚད་མས་གྲབ་ཡོང་ངོ་། ། 
རུང་མ་སྨྲོས་རུང་ལས་དང་སྐལ་བར་རག་ལས་པ ར་མཛད་དེ་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་ 
མི་འཆད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདུག ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ཕྱག་སྲོལ་འགའ་ 
ཞིག་ན་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ལ་ཕྱི་ཞེས་བཞག་སྟེ། ནང་གི་རུ་ཤན་རིགས་དྲུག་ས་ 
བོན་བསྲེག་སྦྱང་གི་དམིགས་བཟླས། སྒོ་གསུམ་ཞེས་ལུས་ངག་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ ཁན་པོ་བཅས་ཡོད་མེད་གུབ་མཐའ་ག ཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང་མ ་ལྷུང་སོགས་རྩད་གདར་ཡ ང་ཡ ང་བཅད་པའི་ལུགས་འདི་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་མོད། 
གང་ལྟ ར་ལུས་སེམས་གཅེས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་རྣམས་ 
མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་བཟང་རློམས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ ཀུང་གཞི་རྫོགས་ལམ་ 
རྫོགས་འབྲས་རྫོགས་ཞེས་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་བྱར་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཉིད་ཐེག་པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནས་ བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང་། ྦ ཁྲ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལམ་ཉམ ས་སུ་ ལེན་བྱ་གང་ཡི ན་དག་རྫོགས་སྙིན་ 
གསུམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱཾས་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུབྱ་དགོས་པའི་དོད་པོ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རུ་ཤན་དང་། གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་མྱོང་ཐོག་ནས་ལ་བཟླ་བ་རང་ 
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༄༅། །ཁྲེད་ཡིག་ལམ་ བཟང །ཏིཡེ་ཤེས 
ལུགས་མན་ ངག་སྡེ པའི་ འེ་ཁྱད་ ཆོས་ སུ་འདུག་ པས་ ་ན། ་ིང་ ལུས་ སྦྱང་གི་ དོན་ པོ་ 
ཡང་རེག་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ ལ་ཅན་ བདག་རྟོག་གི་ གཉིས་ཆོས་སྦྱང་ ཕྱིར་ (ཡིན ་ཚུལ་ 
ཤེས་ པ་ལས་མི་དྲེད་ཀྱི་ 'ལད་ མོ་ ལྟ ་བུའམ། རྩེད་མོ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ པར་ཀུན་ སློང བཟང་ 
པོའི་ལངས་འདུག གཉིས་ ཀའི ཕྱག སྲོལ་ གང་ལྟར་ཡིན་རུང་། རྐང་བའ་ འི་སོར་རྩེ་ 
གཉིས་སར་བཙུག་ དགོས་ པའི་ དོན་ དེ་ཡིན་པར་ འདུག བཞེད་སྲོ་ སྲོལ་ གཞན་ དག་ན་ 

ལངས་སྐབས་ རྐང་བའི་ཕྱི་རྟིང་གཉེས སྤྲད་དེ་རྐང་མཐེལ་ ་གཉིས་ ས་ལ་ཕབ་སྲོལ ་དང་། 
འདུག་ པའི་ འ་དུས་ འཕོངས་ས་ལ་ཕབ། ། རྐང་ མཐེལ སྤྲད་ དེ་གསང་རྩར་ གཏད་ པ་སྤྲུལ་ 
སྐུའམ་ མངོན་ བྱང་གི་འདུག་སྟངས་སུ་བཞེད་པའང་ ཡོད། གང་ལྟར་སླ་ཆོས་ ཀྱིས་ 
རང་མགོ་མི་ བསྐོར་བར་ཉམས་ ལ་ གང་ཕན་ བྱ་ཆོག་པ་ ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་པི་མ་ 
ལས་གནང་བ་ལྟར་ ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱོགས་ ལུང་མ ་མཛད་ པར་ཞུ། ངག་སྦྱང་ 
ཕྱི་ནང་ རྒྱས་འདེབས། 
ཕྱི་ནང་རྩལ སྦྱང་། མཉེན་ ་བཙལ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུབས་ ཧཱཾ་དྲག་ དལ་རིང་ 
ཐུང་ སོགས་ བརྗོད ་ཅིང་དམིགས་པ་ དང་ བཅས་བ་ འདི་ རླུང་ཕཾ ཕྱིར་ འཛིན་ རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོང་བའི་ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ་ཡིན་པས། དགོས་ པ་ནི་ལུས་ ཀྱི་སྦྱངས་: པ་དེ་ 

དག་ དག་གི ་བོགས་ འདོན་ འོད་ གསལ་༔ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ ལོར་ལ་ བཟླ་ བའེ་ འི་ཆེད། རེ་དོ དོགས་ 
དེར་འཛིན་ཕྲ་མོ་ ཊ་བཅད་ ་དེ་མཉམ་རྗེས་ ཁོར་ཡུག་ང ་བཟང་ངན་ ན་རྟོག་ པས་མི་བསླད་ཅིང་། 
ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་དབང་དུ་སྐད ་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་ ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། 
་ ་ཡང་སྔ་ མ་ རྟོགས་ ཟིན་ ཀྱང་རྩད་ཡ ཡང་ གཅོད་ བྱས་ན་ཤིན ཏུ་ལེ ལེགས་པ་ 
ལས་སྐྱོན་མེད་ པའི་བོགས་འདོན་དུ་རིག་པར་ གྱིས་ཤིག བྱུང་ གནས་ འགྲོ་གསུམ་ 
རྩད་བཅད་དེ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ། རྣལ་ཕབ་ནི། སྣོ་གསམ་ 
བྱ་བ་ དགུ་ཕྲུགས་ སུ་བཞག་ ནས་ གུ་ཡངས་ བློ་བདེར་སྡོད་ཆོག་ པའི་དོན་ཡིན་ པས། 
ཡིན ཚུལ་ མི་ཤེས་པའི་བག་མེད་སོས་དལ ་དུ་འདུག་པའམ། ཡང་ན་ 'ཤེན་ འཛིན་ 
བཟླས་སྒོམ་ལ་འབད་པའམ། ཡང་ན་དགེ་ བའི་ཆོས་སྤྱོད་ ་དོར་ཞིང་། མི་དགེ་སྡིག་ 
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།རིག་ འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


པའི་རྒྱུ་དུག་ ལྔ་དུག ་གསུམ་ 'གྱི་འཁྲུལ་ པ་རྒྱུན་ འབྱམས་སྲ་མི བཏང་བ་ གནད་ཆེའོ། ། 
སོར་གཞུག་ནི་ གོང་ མའི་བོགས་འདོན ཕྱིར་ དེར་འཛིན་ཞེན་པའི་སྟེམས་ཕྲ་མོ་ ཡོད 
པ་རྣམས་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་དང་། ངག་ གི སྒྲ་སྐད་བྱུང་རྒྱལ་ ཧ་ཧ་དང་རུ་ལུའེ་ གད་ 
རྒྱངས་སྒྲོགས་པས་བློ་ བྲལ་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ དབྱིངས་སུ སུ་ལ་བཟླ་བའི་ 'དགོས་ ཆེད་ ཆེ་ 
བས། ཁྲལ སྤྱད་ཙམ་ གྱིས་ ཁྲད་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གཞན་མགོ་ སྐོར་གྱི་ལས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་ ཡིད་ ཆེས་སྒྲོ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་ 
གལ ་ཆེ་བས་ཕྱི་རབས རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ལ་བཏགས་པར་ ༨ཞུ། 

དེ་ལྟར་ སྤྱིར ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ གཉིས་འ ལ་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་རུ་ཤན་འདི་ གལ་ཆེ། ཆེ། 
ཁྱད་པར་ ཐོད་ རྒལ་ བྱ་བ་དགུ་ ཕྲུགས་ སྒམ སྟོབས་ དང་མཐུན་པར་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
མ་ ་སོང་བར་ལྟ་ཕྱོགས་ སུ་སྒོམ་སྤྱོད་ གཉིས་ཤོར་ན ་བདག་ལྟ ལྟ་རུ་གོལ་ ཉེན་ཡོད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལུང་རེགས་དང་ མཐུན་པ། སྒོམ་པ་༡ ཉམས་ མྱོང་ དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་ 
པ་དུས་ཊ ཚོད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ གནད་ཀུ ཀི་ཆིངས་ སུ་ཤེས་ པར་གྱིས་ 
ཤིག འོད་ཕུང་ནས་འཕོ་ ཕོ་ཆེན་གྱི གྱ་ ིཿ་ འཕང་མན་ཆད་མངོན་དུ་ བྱེད་ པའི་གསང་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞམས་སུ་ ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་དག་གིས་རུ་ཤན་ཕྱི་ ནང་བ གསང་གསམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་པ '་མན་ངག ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་ཕའེ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
ཡིན་པས་ ན། རྫོགས་པ ཆེན་ཊ པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ལས། གསུམ་ པ་འོད་གསལ་མན་ ངག་ 
སྡེཿ གནད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ བ་ཐིག་ ལེའི་སྐོར༔ ༔ དཔལ ་བའི་ མིག་ ལས་གཅེས་པ སྟེཿ སྟ སྟིང 
གི་ཁྲག་ལས་ཕངས་པའི་དོན༔ ཅ ཕྱིར་ བཿ ཡྲི བྱས་ པའི་ཆོས༔ ཐེག་བརྒྱད་ཚིག་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང༔ རྟོག་པས་ '་བརྟག་ཿ པའི་སྟོང་པ་ཉིད༔ རྩོལ་བས་གཅུན་པའི་ཤེས་ 
ཉམས་ལ༔ གནས་ལུགས་ ཡིན དུ་མ མི་རེ་བར༔ ཁྲེགས་ཆོ་ ་ཆོད་ གདིང་དུ་གྱུར་ པ་ལྲས༔ 
ནང་དུ་སྟོང་ བའི་ཉམས་ཤར་བས༔ ཕྱི་རུ་གསལ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི ནི༔ སྟིང་ནས་མིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རང་བྱུང་གསང་བ་ ཆེན་པོའི་ཚུ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ དར་ 
དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ༔ བརྒྱུད་དེ་དབང་ པོའི་མངོན་སུམ་བར༔ ལྟག་མཐོང་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང ཧཱཿ ¡ 
རྡོ རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མུ་ཏིག་ བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ ་པ་ ལྟརཿ གསལ་འཚེར་ དངས སྟིགས་ 
ཕྱེད་པར་འཆར༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ལམ་ མ་ཡིན་ 
པས༔ མཐོང་ ང་ཞིང་ གནད་° ལ་སུས་ཕེབས་པ༔ ཁམས་ གསུམ་ ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་རེག་པ་ དེཿ སྐུ གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ གཟིགས་སྟངས་ དངཿ སྒོ་ 
ཡུལ རླུང་གི་ གནད་ བསྟུན་། ཏེ༔ སྒྲོན་མ རྣམ་ བཞིར་ གཅུན་པ་ལས༔ ནང་ དབྱིངས་ 
རྣམ་ དག སྒྲོན་ མའི་ ཀློང༔ རིག་པ་བཅུད་དུ་སྣིན་པ་ལ༔ ཕྱེད་ སྒུར་འཆར་བ་ ཉམས་ 
གོང་འཕེལ༔ རེ རིགས་ ལྔའི་ཚོམ་ བུ་ཚད་ ཕེབས་ ཉམས༔ དེ་ཡང་སྣང་དང་མི །སྣང་གི༔ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས ཤིང རགས་ པའི་ ཡུས་ དང་ དབང་ཿེ པོའི་ཡུལ༔ 
ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་དག་པ་ལ༔ ཆོས ས་ཉིད་ ཟད་ཅེས་ང་ཡིས་ བཤུད༔ ཡིད་དཔྱོད་ 
ཐིག་ པའི་སྐུ་གསུམ་ གྱེཿ འབྲས སྣང་འདི་° ཡི་ལམ སྣང་དུ༔ སྐད་ཅིག ་ཆམ་ ལ་རྩལ་ 

རྫོགས་ པྲསཿ སྟོང་ ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་ པའི་ སྨུ ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་ པའི༔ 

དབྱིངས་ཊ སུ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ ཚེ༔ སྐངས་ རྟོགས་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པའོཿ ྦ 
ཞེས་རྡོ རྡོ རྗེའཾ་ ཚིག་གྲིས་ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའི་ཡང་ གསང་ བླ་ ན་ ན་མེད་། པ་ སྙིང་ 
ཁྲག་ གི་ དྭངས་མ་ལྟ་བུར་ གྲགས་པ པའི་ དོན། ། གཞི་ བདེ་ ་གཤེགས་སྟེ ་སྣེང་པོ་མཐོང་བྱེད་ 
མིག་ གི་ དབང་ པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ མིག་། གྲས་ མངོན་ སམ་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ། 
གོ་བ ་དང་ཡིད་ དཔྱོད་ མིན་པར་ ལྷག་ གེར་མཐོང་བ་ བརྡོ རྡོ་རྗེའི་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་ 
དང་བཅས་ པའི་གདམ་པ་ བསྟན་ རཾ ་ལ་ནི་དང་པོ། ། ཉེ་མ སྔ་ དགོང་ཉེ ་འོད་གསལ་ བའི་ 
དུས། ཐོག་མར་སྤྲལ་ སུའི་ འདུག ་སྟངས་ བྱེད་བཅུག ་ཉིང་ བལྟ་ཚུལ་ལ་བསླབ་ སྟེ་ 
ཞག་ཤས་ གོམས སུ་བཅུག་ པས། སྣང་བའི་ཤར་ ཆ་རྣམས་ཁ་ ཚང་མཐོང་ ང་ཚེ། སྒར་ 
འཆར་ གཞེ ་ཡུལ། འཆར་བྱེད་ སྒོ 

རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད། སྒྲོན་མ་དྲུག་པོ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ 
དབྱིངས་རིག དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ ངོ་སྤྲོད ཐེབས་པར་སྤྲད། འོད་རྩ་དྭངས་ བྱེད་དང་། 
བསམ ་གཏན་ ་གྱི་གོལ་ས སྦྱུངས་ བྱེད། ལུག་རྒྱུད་བརྟན་ བྱེད་སོ སོགས་ ་ཡང་གསང་གབ་ 
སྦས་རྣམས་སྣོད་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ངེས་རྣམས་ལ་ རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ ༨: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་ པུའི་འདུག་སྟངས་ལུས་ སེམས་ཧ་ཅང་མི་ 
སྒྲིམ པར་ ར་ལྷོད་ ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཏེ། ལྟ སྟངས་: ཐུར་དུ་ཕབས་ ནས་ བལྟས་ པས་ཅུང་ 
གོམས་ཤིང་སྣང་བ རྣམས་ ཁ་ཚང་འཆར ང་དུས་ ཐོ་རངས་ཆོས སྐུ་སེངྒེའི་ འདུག ་སྟངས་ 
ལ་ གསོར་ གཉིས བསྒོངས་ ཏེ། ལོང་མོ་ གཉིས་ ཀྱི་ /ཐད་ ནང་དུ་སར་། བཅུགས་ པའི་ 
བཞེད་སྲོ ་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ ཏེ། ལུས ཅུང་ཟད་ བསྒྲིམ་ ཞིང་ཁ ་ནས ས་རླུང་ རོ་ དབྱུངས ་ཐུབ་ 
པའི་ ཧ་སྒྲ་གསུམ་ དང་བཅས། གཟིགས ་སྟངས་ མིག་ གྱེན ་དུ་ལྡོག་ སེ ཀ་དག་ གི་ ངང་ 
དུ་ {ལམ་ཁྱེར་བོགས་འདོན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དགོས། མཆན།) ¿བཞག ཉིན་ པར་ ང་སྐབས་ 
སྐབས་ གོང་གི་ འདུག སྟངས་ ལྷོད་ ཆགས་ པར་ བྱས ་ནས་ ཉི ་མ་ལ་རྒྱབ ་བསྟན་ ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་དངས་ པའི་ དུས་ མིག་ཅུང་ཅམ་ཟིམ་བུའེ་ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ་དུ་ཡུན ་རེང་བལྟས་ 
ཚེ 

དང་པོ་ པོ་སྐྱ་ཙིག་ཙིག་ པ་དང་། དེ་ནས་ དབྱིངས་ ཀྱི་གདངས་ད་ལྟ་ ཕལ ཆེར་གྱིས་ ལུག་ 
རྒྱུད ཁོ་ནར་ངོས་འཛིན་སྲོལ་ ཡོད་ པའི་ ལུག་རྒྱུད་ ཀྱི རྒྱུའམ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ གདངས་ དེ་ 
ཉིད་སྤོས་རྒྱ་ལྟ་ཐུའམ། འུ་འཁྱོག་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཉེར་མ་ལྟ་ཐུ་འོང་། ཅི་ཞིག་ན་ 
ནམ་ མཁའ་སྔོ ་དྭངས་པ་ "དེ སྤྲིན གསལ་ ལང་ལོང་ལྟ་ བུ་བན་ ་བུན་ ཞིག ཏུ་གྱུར་སྣང་ 
ཡོང་པས་ དེའི་ ངང་ཡུན་ རིང་པོར་ བལྟས་ཚེ། ཚེ། ཅ་ ཞིག ་ན ཕྱི་དབྱིངས་ མཐིང་ག་ ཁྱབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ ཞེས། ནམ་ མཁའ་སྔོ་བའི་ མདོག་ འདི་ མིན་ པའི་ ་མཐིང་ག་ བརྗོད་ མེད་ཞེ ཞག་ 
འཆར་འོང་བ་ ནི ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ ་ཡིན། ཐོད་ རྒལ་ རིང་སྒྲབ་ 
བྱེད་འདོད་ན་དེ་ཁོ ་ན་གཙོར་དགོས་པར་གསུངས། སྐབས་སུ་བབ་ {ད ལྟ་མི་རྣམས་ཚེ་ 
ཐུང་ཞིང་སྙིང་རུས་ཞན་པས་ཐོད་རྒལ་རིང་སྒྲབ་རྟོགས་དཀའ། ཚ་དག་གིས་སྒྲབ་འདོད་ཐོག་མཐ འ་ 
ཀུན ་ཏུ་རྟེན་ བཞི་ ལྭ བརྟེན་ ནས་བསྒྲབ་པ འདི་ འགྲུབ་སླ་ ཡང་སྣང་བཞི་ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ མེད། ། མཆན།) པའི་ཁྲིད་ལུགས་ ༈་འདི་ ལའང་དེ་ ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 

དབྱིངས་ རིག་ཟུང་ འཇུག་འ ལ་ གདིང་ ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ མན་ ངག་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པར་ 
འདུག ཉེ་མ་སྔ་ དགོང་གཉིས་ ཀྱི་ གྲིབ་སོ་ སོ་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་རི་ལ གུག་ ཚེ་ལོངས་སྐུ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ། གཟིགས་སྟངས་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་ ཞིང་སྣང་ 


270 


ཁྱད་མེད་དོ། ། 

ཉིན་པར་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་གི་ཚ་བ་སེལ་བ་དང་། གོམས་པའི་ཚད་འཛིན་སོགས་ 
ལ་གནད་ཆེ་བས། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་སམ་ཚེས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ཅེར་རེ་ཟླ་གཟུགས་གཉིས་གསུམ་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་མ་ཤར་ 
བར་བཞག་ན་འོད་རྩ་བཟང་བ་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས། དང་པོ་ནས་སྣང་བ་འཆར་ 
དཀའ་ཡང་། གོམས་ན་རིམ་པར་ལུག་རྒྱུད་དང་ཐིག་ཕྲན་འལ་འོལ་མཐོང་ཚེ་མིག་ 
ཧ་ཅང་མི་ཟུམ་པར་བལྟས་ན་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སོགས་རིམ་གྱིས་ཇེ་མངོན་ཇེ་མངོན་ 
དུ་འོང་། དེ་སྐབས་མར་མེ་སྡོང་བུ་དང་། མར་ཁུ་ཆོད་ངེས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ 
པའི་མེ་ལྕེ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་དང་པོ་མིག་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པས་མེ་ལྕེ་ལ་ 
གཏད་དེ་སྦྱང་ཚེ་རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དང་པོའམ། མིན་ཀྱང་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དབྱིངས་ཐིག་ལུག་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བས་མེ་ལྕེ་དངོས་མི་མཐོང་བའང་ཡོད་ལས། དེ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག མིན་ཚེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་ཁྲིད་སྐབས་ 
མིག་གཡོན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརུམ་འོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ། མིག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལུག་རྒྱུད་མཐོང་ཡང་དབྱིངས་དང་སྟོང་སྒྲོན་ཅི་བཞིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། ་ ྒ 
དབྱིངས་དང་སྟོང་སྒྲོན་མཐོང་ཡང་ཡུག་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བ་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
སྐབས་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་སྟེ་བལྟ་ཚུལ་གཅིག་པས་ངལ་དུབ་མེད་པས་སྒྲེམ་ལྷོད་ 
སྤེལ་མས་ཡང་ཡང་སྦྱང་ཞིང་གོམས་ན། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་ལས་ཐོན་པའི་སྔ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ` དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

ལྟས་ {[བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། མཆན།) ཧམ; ་སྐབས་ རེར་འོང་ ཞིང་སྐ སྐབས་རེར་མེད་ 
པ་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས། དེ་སྐབས་རེ་དོགས་ཡིན མིན་གྱི་ཁུ་ཕྲིག 
སྣ་ཚེགང་ཁྲེགས་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱཾས་འང་མི་འང་ཡད་དེ། གང་ལྟར་ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། སྣང་བར་གང་ཤར་བཟང་ངན་ 

འདི་སྐབས་སྐྱེས་སྔོན་ཐོད་ རྒལ་ན མན་ངག་ཅི་ བཞིན་། པས་མ་ ིཟིན་ པ་དང་། གཞན སྒྲ་ 
འོད་ ཟེ ང་གསུམ ཤེས་ རབ་ཆེན་པོའམ་མན ངག ་གི་རྩིས་མ་ཟིན་པས་ཡུན་ རིང་སྦྱངས་ 
པ་ པ་དག་ གིས་སྔར་གྱི་ )བག་ ཆགས་ བསླངས་ ཏེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཚད་ རེབས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐུ་དང་ཡིག་ འབྲུ་སོགས་ གཞུང་ན་བཤད་པ་ ལྟར་དང་པོ་ ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་མོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཤེས་པ་ 
མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས། དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་མི་ཆོད་ངེས་པས་བཅུད་ལྡན་ 
གསང་ཞེང་ཡང་གསང་དུ་གབ་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྩོན་ན། རླུང་གདངས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཙམ་ལས་རིག་གདངས་མཐོང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཉམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེ་ཞིང་། 
གནས་སྐབས་སུ་འཕེལ་ འགྲིབ་ འགྱུར་བ་ཅན་ཞེན་ འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ན་ འདོད་ 
གཟུགས་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོལ་སར་ཤོ ར་ངེས་པས་ན་གནད་གལ་པོ་ 
ཆེ་འདིར་ཡོད། རབ་དང་ཡང་རབ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
འབྲིང་མན་ ཆད ་སྣང་བ་ཡུལ་ གྱི་བློ་ཅན་ནམ་ 'རིམ་གྱིས་པའི་གང་ ཟག་གིས་ དང་པོ་ཉི་ 
ཟླ་ 'དང་མར་མེ། ཞུར་བྱུང་ཆུ་ལ་ཉི་ ཟེར་ཕོག་པ་ སོགས་རྟེན བྱས་ཏེ་སྦྲུངས། ཁང་ 
པའི ་སྐར་ཁུང་ལྟ ་བུའི་མཐོང་ བྱེད་ ཕྲའུ་གྱེན ་ཐུར དུ་ཡོད་ཿ པའི་ [སོར་གཅིག་ གམ་གཉིས་ 
ལསམི་ཆེ་བ། བ། མཆན།) །) འོད་ དམ། བུ་ག་ཆེ་ཆུང་རན ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་འོད་ གང་རུང་ལ། དང་པོ་ 
མིག་ ཤིན་ཏུ་ཟི མ་བུས་སེང་དཀར་ཁོ་ན་ལ་མ ར་མེ་དུས་ལྟར་བལྟས་ཚེ་དབྱིངས་ལང་ 
ལོང་སྐྱ་བུན་པ་རེ་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཡུག་རྒྱུད་ཕྲའུ་མངོན་ཙམ་མི་མངོན་ཙམ་མཐོང་། 
དེའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྟོང་སྒྲོན་ཀྱང་ནག་ཐིག་གམ། ྒ སྔོ་ཐིག་ཙམ་ 
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༄༅། །ཁི སྲིག འ།༢།་ ཧ་ 
ལོས་རིམ་པར་ཤར་ཆོཇི་གསལ་དབྱིངས་ཇེ་ཆེརའགོ་བའི་དུས་ཀང་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ 
པའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན ནས་བསླང་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ ཞེན་ཟ མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ། ནམ་ལངས་ནས་ དགོང་མོ་ བར་ སྐབས ་སྐབས་ངལ་ བསོ་བ་ཁྲེགས་ཆོ། ཆོད་ མཐའ་ 

གཉིས་ བསལ་བྱེད་མན་ངག་ ཀོང་ དུག་ སོགས་ ལམ་ཁྱེར་དང་བཅས། ཡེངས་མེད་ 
སྒོམ་ མེད་ ཞེན་ འཛིན་ མེད་ པར་ དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་ མེད་ ལས་བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་ བལྟ་ 
ཡུལ་ཐ་དད་མེད་ པའི་ ངང་ནས་ གྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་བས་ ཉམས་སུ་ བླང་ཚེ་ཐིག་ །ལེ་སྟོང་ 
སྒྲོ སྣང་ ཉམས་ དངོས་ ཐོག་ ་མར་ཤར་ བ་ དེའི་ གཙོས་སྟོ་ །སྟོང་ སྒྲོན་ ཕལ་ཆེར་ འོད་ལྔ ལའི་ 
མུ་ཁྱུད་ རིམ་ གྱིས་ཇྡེ་གསལ་ ཛེ་བརྟན ་དུ་འགྲོ་ ཞིང་ཕྱི་ རོལ མུ་ཁུད་ དཀར་པོ ་ཕུབ་ ཀྱ 
ཌླཾ་ ཁྱུད་ ལྟ་བུའམ། སིན་ བུའི་བ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཊ ཞུང་ ཐིག་ ལེ་སཱོ སྟོང་ སྒྲོན་ གྱི་ 
དཀྱིལ་དུ དུ་པདྨ་ འདབ ་བཞི་ ལྟ་ བའ་ སྣང་བ་ མཐོང་ སྐབས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲུལ་ 
གཞིར་སོ སོང་བའི་ གདངས། 
འབྲས་མིང་ ང་རྒྱུ་ལ ཆགས་ པ་ ་ཞེས་ པའི་དོན་དབྱིངས་ ཀྱི་གདངས་ དང་མ་ ནོར་བའི་ལུ 
རྒྱུད ཉོན་མོངས་པའི་ རླུང་ཅཾ ་ཙམ་དག་པ་དེ་ཙམ་ གྱིས་འགྲོ་7 ་འོང་ཇེ་དལ་ ངེ་དལ་ལ ལ་ 
སོང་སྟེ། རྒྱུད རྣམས ནས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ང་གསེར་ དངུལ་ གྱི་ སུད་པ་ལྟ་བུ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ 
ཕྲར་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་ མངོན་ མི་ མངོན་ མང་པོ་ དང་། ཐིག་ ཕྲན་དཀར་ འཚེར་དུ་མ་ 
འཐོར་བ་ དང་སྦུངས་ པ་མ་ངེས་པ་ ནས། དྲྭ་བ་ དང་དྲྭ་ཕྱིད་ འཕྱང་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ 
དུ་མས་ ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་དང་བདག་ པོའི་ཚུལ་ པ་གསུངས་ པའི་སྣོ། སྟོང སྒྲོན་ལ་ འཁྲི་བ ་ཤུས་ 
ཆེ་བ་སོགས་ 'འགྱུར་ དུས་ཕལ་ ཆེར་ལ་སྟོ་ 'སྟོང་སྒྲོན ་དང་དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱབ་ངོས་སུ་ཁ་ དོག་ 
མངོན་ཙམ་ མི་ མངོན ་ཙམ་གྱི་བུམ་པའི་ཁ རྒྱན་ ཀུ་ཤའི་ དབྱིབས་ ལྟ་བུ་མང་ པོ་མཐོང་ 
དུས། འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད 'ཅེས་པ་ པ་མཐོང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ ཏེ། ལ་ལར་སྐབས་ 
སྐབས་ཉམས་ཅམ་ལས་ མི་འོང་ བའང་ཡོད། 
གང་ ལྟར་སྣང་བ་ དགའ་ བདེའི་ ཉམས་ ཞེས་ དང་ པོ་ དགའ་ སྡུག་སྤེལ་ བའི་ ཚུལ་བྱུང་ 
དུས་ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཉོན རླུང་ གི་ཐ་ སྟད། ། རིག་ པ་དང་མ་ རིག་ པ་ 'འཁོར་ འདས་རྒྱབ་ 
གྱེས་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཆགས་སྡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་རིམ་པར་ཉམས་ 
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༄༅། རིགའཛནའགོ་འདུལ ) ༩ དཔའ་བ་ྡོ་རེསམཛད། 


རྟགས་སུ་རློམ་ པ་དང་།  ཞེན་ འཛིན་ ྱི་སྟེེ མེད་ པ་ཤིན་༡གས་ཆ། ཆེ། བླ་ མའི་ 
གདམས་ ངག་མོས་གུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཆེ ་བའི་དུས་ 
སོ། ། 

ཡང་ན་སྐྱེས་བུའེ་འདུག་སྟངས་ ཞེས། ། ཁ་སྦུབས་དང་གན་ཀྐྱལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་ རྐང་ལག་ཿ ་བཅས་བརྒྱངས་ ཏེ་ཁ བ་སྦུབ ཏུ་མན་མཁལ་ས་ ལཾ བཙུག སྟེ མགོ ཅུང་ 
ཟད་ དགྱེས་ ཏེ་མིག་ཟིམ བུས་ ཉེ་མའི་ འོད་ རིམ་པར་སྔ་ ཿ་དགོང་གི་ རིའི་ གིབ་ མར་ཁྲིད་ 
ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་ པ་ འཆི་ བའི་ དུས་བ བར་དོ་ དང་པོ ་དང་ གཉིས་ པའི་ལམ་ 
ཁྱེར་ནམ་མཁའ་ '་དྭངས་ པའི་སྐབས། དང་ པོ་སྐྱིལ ཀྲུང་། གིས་འདུག ཅིང་ཤེས་ པའི་ 
ངང་བསྐྱངས ་བཞིན་རྐང་ལག་རྣམས་ཤད་ཀྱིས ་བརྐྱངས་ ཏེ་ལུས་གན་རྐྱལ་གྱི་རོ་སྟོད་ 
སར་ཕོག་དུས། ཁ་ནས་ ཧྭ་སྒྲ ་རིང་པོ་དང་བཅས་ རླུང་ཊཱཾ ཕྱིར་ འཛིན་ དང་། ནམ་མཁའ་ 
དུངས་པ་ དང་། ཤེས་རིག་དབྱེར་ མེད་ དུ་ཡུན་རིང་ མིག་ ་མི་འགུལ་བར་ གཏུད་ ཚེ། 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་པ་འདྲེས་པའི་ཉམས ་ཤར་ ཡོང་། རང་ནམ་ 'ཞིག་ འཆེ་བའི་ 
སྐབས་ སྣང་ མཆེད་ཐོ ཐོབ་གསུམ་ནས་ ཉེར་ཐ ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེར་བར་དོ་དང་པོ་འཆི་སྲིད་ ད་ཆོས་སྒུའི་འོད་ གསལ་ ཞེས་ པ་འདི་ ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ 
མེད་པས་དེ ་དུས་ ངོ་ཤེས་ དགོས་ སྙམ་པས་ཐག་བཅད་ དེ། ། དེའི་ ངང་ཡུན་ རིང་ཐུང་ 
སྐབས་བསྟུན་བཞག་ལ། དེ་ནས་ལག་པའི་སོར་མོ་ མོ་བཅུ་དྲྭ་མིག་ ལྟ་བུ་འོང་བར་ བྱས་ 
ནས་མིག་ལ་མ་རེག་ པས་བཀབ་སྟེ། ཉི་འོད་མིག་ལ་ཕོག་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་ཟིམ་ཊ ་བུའ འི་བལྟུས་ཏེ། འཆི་སྲིད་ཆོས སྲུའི་འོད་ གསལ་དང་པོ་ལ་གྲོལ་མ་ནུས་ན། 
བར་དོ་ལོངས་ སྐུའི་ འོད་ གསལ་རང་སྣང་ འདི་ ཡིན་ ཚུལ་ངེས་པར་ ཐག་བཅད་པ་ 
གལ་ཆེ། 

མཉམ་བཞག་སྐབས་རྣ་བར་ ར་ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སོགས་ གྲགས་འོང་དུས་བར་དོའི་ 
སྐབས་འབྲུག སྟོང་ དུས་ གཅིག་ ལྡིར་བ ་སོགས་ འཇིགས་པའི་ འི་སྒྲ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
རང་བྱུང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་ འདི་ ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ འཁྲུལ ་སྣང་ཡིན་ པས་ དེ་ དུས་ ངོ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ ཡིག་ ལམ་བཟང ཡེ་ཤ ཡེ 


དགོས་ ་སྟམ་པ་མ་ གཏོགས་ སྒྲ་དེ་ལ་ ཞེན་ ན་ གེགས སུ་འགྲོ ་བས་གནད་ཆེའོ། །དེ་ 
རྣམས་ ངོ་མ་ཤེས། ཤེས་ཿ ཀྱང་ཐག་མ་ ཆོད། ཆོད་ཀྱང་མ་གོམས་པ །རྣམས་ལ་སྒྲ་ འོད་ 
ཟེར་ གསུམ་ གྱི་འབྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ཤར་ ཏེ། སྣང་བ ་དེ་ཡི ཡཾ ་དབང་དུ་སོང་ནས་ འཇིགས་ 
དངངས་ སྐྲག་ པའི་ དུས། འོད་ རིག་པ་ལ་ འཇུག་པ་ ཞེས་ པའི་ཐ ་སྟད་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་ 
མ་འཆར་འོང་། དེ་དུས་ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ པའམ། འོད་ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའམ། རིག་པ འོད་ ལ་ཞུགས་པ་ ཞེས་པའི་དོན་ དེ་ ཡིན་པས་ ས་ད་ 
ལྟ་ངེས་ཤེས་ དང་བ བཅས་པས་ཡང་ཡང་གོམས་ན། རྫོགས་ཆེན གསང་སྐོར་ བར་དོའེ་ 
གདམས་ པའང་ འདི་ ལ་འདུའོ། ། 
རྡོ རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ གསང་ལམ་ཡར་ གྱི་ཟང་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད། བར་དོ་ དང་པོ་ 
དང་གཉིས་ཿ པའི་ གོལ་། ས་འདི་ཡིན་པར་ འདུག དེ་ཕྱིར་དོན་ཤེས་ པས་གོམས་པ་དང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤིན ུ་གལ་ཟེ ཆེའོ། །དེ་ལ་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་ འཁྲུལ ་སྣང་གི་ 
འཇིགས་ སྐྲག་དང་བཅས། ཅ་ ཞིག་ན་བླ་མ་དང་བླ་མས་ གདམས་པ་ ཡེ སྲུང་རྒྱལ་ 
པོའཾ་དམ་ ཚིག་སོ སོགས་ མ་ཉམས ཤིང་། ཉམས་པ་གསོ་སྦྱོང་ ཟིན་པ '་དག་ གིས་ཆོ ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོའི་ དུས་ ཡིན་ཿ པར་ ར་ངོ་ཤེས། བླ་མ་དང་ གདམས་ པ་དཱན་ཏེ། རྣམ་ གལ་ 
དབུགས་ཆེན་ འབྱིན་ པའི་ 'ཞིང་ བཞི་ ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་ལྔ་ བརྒྱར་སྦྱང་ རྫོགས་ སྨིན་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། ཤིས་ རིག་གི་རྒྱལ་པོ་གཞོན ནུ་དཔའ་བོ སྟོབས་ ལྡན་གྱི་ས་ 
ལ་དབུགས་ དབྱུང་བ ནི ་རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ པོ་མན་ངག ་སྟིང་ཐིག་གཾ གི་ཁྱད་ ཆོས་བླ ན་ མེད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ སྐྱེ་གནས་ བར་དོའི་དུས་ འདིར། ངག་ གི་ ་རུ་ཤན ཕྱི་མའི་ལམ་ 
ཞུགས་ སྐུབས་ དང་། ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ ཉམས་ ལེན་ སྐབས་འ རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
ྦ སྦྱངས་ཤིང་སྒུ་དང་ ཞིང་ཁམས་སུ་ལ་ བླཟླ་ བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ 
གོམས་པ་གལ་ཆེ་ ཿཡང་། 
ད་ དུས་ལུགས་འདིའི་ ར་བསྟན་ང པ་ཉག་ཕྲ་བས་ །བརྒྱུད ལྡན་ བླ་ མའི་མན་ངག་ཉམས་སྲ་ 
མྱོང་བ་ལྟ་ཅི། ཐོ་ཕྱི་ཙམ སྤྲོས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་པ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ བཤད་ 
ཤིས་ ཀྱང་ཉམས་ སྱོང་ རྟོགས་ པ་ཇི་ བཞེན ་སྲིད་ མཐའ་མ་བཀག ་ཅམ་དུ་ཟད་པ་ ཕོངས་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ ་འདུལ `: ཙཱ དཔའ་ བོ་ རྡོ རྗེས་ མཛད། 
ཆེ་ ཆེ་བས་ན། ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ དང་ཐོད ་རྒལ་ ལོ བལྟ་ཚུ ཚུལ་རག་རིམ་ཅཙམ ་དང་། གསང་ 
སྐོར་ བར་ དོའི་ གདམས་པ་རང་ཉམས་ དང་ཊ མཐུན་ པར་ཚིག་དོན་གནད་ དུ་དཱལ་ ཏེ་ 
བསྟན་ ངཾ ་ལགས། ལར་ད་དུས་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་རྩོལ་ མེད་ ཀ་ ་དག །བྲེགས་ཆོ ཆོད་ ཡིན། 
རྫོགས་པ་ ཆེན་པོཊ ལོའཾ་ལམ་ བྱར་མེད་ཡིན་ པས་དེ་ཁོ ནས་ཆོག་ གོ་སྟམ་ པའི་བློས་བྱས་ 
ཡིད་ དཔྱོད་ ལེ་ལོ་གསུམ་ དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱིས་ ཐུན་ མོང་ ཞི་ ལྷག་ གི་ ཉམས་ ཞེན་ 
ནམ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་རང་རྒྱུད་འཆིངས་བཞེན། ཐོད་རྒལ་རྩོལ་བཅས་ཡིན་ 
པས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆེ་ཟེར་ནས་དོར་བར་བྱེད་མོད། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའི་ཐོབ་བྱ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ པ་ རང་བྱུང་བདེ་གཤེག ས་སྟིང་པོ་ འདི་ཉིད་རྟོག ས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཅམ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་ཏིལ་ དང་ ཏིལ་མར། མན་ཤེལ དང་རྨ་ 
བྱའི་སྒོང་ངའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཊ ཉེད་ མངོན་སུམ སྟོན་ པར་ བྱེད་ཿ པའི་མན་ 
ངག་ཀུན་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ མེད་ 
བླ ་མའི་ གདམས་པ་ཐབས་ ས་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་། རང་གི དད ་བརྩོན ་ཆེ ཆུང་གི ཁྱད་ 
པར་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ཐོས་བསམ་དང་སྡུག་རུས་གང་གིས་མིན་པ། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། བླ ་མའེ་ ལུང་། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་ དཔྱད་ནའང་། མཁས་བླུན་ལ་ མི་ 
ལྟོས་ པར། རང་གི་ ཉམས་སུ སུ་བླངས་ན་ཉམས་ སྱོང་གི་ ཚད་ མས ས་ཤེས་འོ འོངས་ཀྱང་ 
གོང་སྨོས་ ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུའམ། བགྲོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤར ར་ནུབ་ གོ་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་རང་ གཞན་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐོ་བས ་མ ་བཟོད་ ནས་ 
ཐོད་རྒལ་སྒོམ་ལུགས་གཏི་ཐུག་གི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྐེད་རྫོགས་ 
གཞུང་གཞན ་ལྟར་ན ་རྩ་འཁོར་ བཞེ་ དང་ལྔ་ སོགས་ གྲསངས་ ཀྱང་། 
རང་ལུགས་ འདིའི དབང་དུ་བྱས་ ན། འཁོར་ལོ་གསུམ དང་། སྟིང་ག་ དང་། སྤྱི ་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ། ། ཉོན ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། སེམས་ དང་རིག་ ྒ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གནས། ལམ། ། སྒོ། རྩལ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ 
དབྱིངས ་དང་སྟོང་སྒྲོན་ ལུག་རྒྱུད་ ཀྱི་གནས ་དང་། འཆར་སྒོ ་དབྱེ་ བའི་ དོན་ ཡིན ་ལ། 
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༦ ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ། 

གང་ ལྟར ཡང་ཐུན་མོང ་སྔགས་ཀྱི་ ཀི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ལམ ་ནི དག རྫོགས སྨིན ་གསུམ་ 
སོགས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་། ། འདིར་རྩོལ་ མེད་ཨ་ ཏི་ལམ་ གོང་མའི་ གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཆོས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། གཉིས་མེད་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནམ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའམ། འདུས་མ་ཡེ་བྱས་སམ། འོད་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡ ང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། 
ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཟུང་འཛུག་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
འདི་ལ་བཞེད་པའི་དོན། རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་ གསུང་གི་ཿ བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ ལྟུར་རང་འདྲར་ཕན་ སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ ནས་བསླངས་ ཏེ་ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་པ་ལ། དེ་ལ་ རིམ་པར་འཆར་གཞི་ ནམ་མཁའ་ 

ཉི་ཟླ་མར་ མེ་སོ སོགས་སྐྱོན་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆར་བྱེད་ སྒོ རྒྱངས་ཞག་ཆུ་ རུའེ སྒྲོན 
མས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཙ་རྒྱུ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན ་ལས་ གྱེས་བའི་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི གྱི་ 
སྦུ་གུ་ཅན་ལམ་དུ་བྱས་ ཏེ་ མངོན་སུ སུམ་དབང་པོའི་སྒྲོ་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཐབས། ལྟ་ 
སྟངས་དང་ གཟིགས ་སྟངས་སོགས་སྒྱཾ སིར་ལས་ 'དང་ པོ་པའི་ཆེད་དུ་ཆེ་རགས་ཙམ་ལས་ 
མ་གསུངས་པས་རྩོལ་བཅས་སུ་གྲགས་ པ་ཡིན། དོན་ལས་དང་པོ་པ་ ལ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ འཆར་སྒ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
ན་མི་དགོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ གོམས་ཿ ཚེ། ཟང་རས་ ་སམ། དབུས་ཐེར་སྲབ་བུའམ། 
རས་དམར་སྨུག་གམ། ནག་པོ། སྔོན་པོ་གང་རུང་གིས་སྐར་ཁུང་གི་སྒོ་གཡོལ་ལམ། 
ཡང་ན་རེ་བའི་སྦྲ་ཆུང་ལྟ་བུ། དོན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། 
སེར་པོ་མིན་པའི་གདོང་ཁེབས་སོགས་རྩང་པོ་ཉི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་གསལ་ 
པོར་མཐོང་བ་ཞེག་གམ། ཡང་ན་རང་གྲིབ་མར་འདུག་ལ་གོང་སྨོས་ལྟར་འོད་ཆུང་ 
ངུ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ གཡས་ གཡོ། ན་སོགས་ གང་ རུང་དུ་ཁྲིད་ལ། འདུག་སྟངས་ རྐང་པ་ 
བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་ གཉིས་ ་གཏད་ ས་ ས་ཡོད་ ན་བཟང་། གངོ་ལྟར་ མགོ་ བོ་ ་ནང་དུ་ 
བཀུག་ནས་ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་སོར་མོ་ བསྣོལ་ ལ་ ལྟག་ པར་འཁྱུད་ དེ་ ་བལྟ། ། དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ ཡིག་ ལམ ་བཟང 


༄༅། །རིག་ འཛིན་ འགྲོ་ འདུལ > > དཔའ་བོ་རྡོརྡེས་ མཛད། 
ྦ ཅུང་ཟད་གོམས་ཚོ་འདུག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མགོ་བོ་སྔས་ལ་ཕབ་སྟེ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་བལྟ། དེ་ 
ལའང་ཅུང་ཟད་ གོམས་ ཚེ་ལུས་པོ་དང་མགོ་བོ་སྔ་མ་ ལྟར་ལ་ལག་པ་ གཉིས་ གཞོག་ 
གཡས་ གཡོ ན་ ྱི་ཟུར་ དུ་བརྐྱངས་ཏེ་བལྟ་བ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཆོས་སྐུའི་འདུག་ 
སྟངས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ ་ ། 

ཡང་སྐབས་ སུ་སྣང་བ་ དྭངས་ བསང་གི་ གི་ཆེད་ དམ། སྔ་ མའི་ འདུག་སྟངས་ ཀྱིས སུན་ 
པའམ་ མི་ བདེ་ དེ་ཚེ། རྐང་ མཐིལ་ པ་སྤྲད་ པ་སོགས་ སྔར་ དང་འདྲ་ལ། ལག་ པ་ གཉིས་ ྦ 
_སོར་མོ་ བསྐོངས་ ཏེ་ རྒྱབ་ ཀྱི་ དཔྱི་ ཐད་ཕན་ཆུན་ གྱི་སར་ བཅུགས། ལུ ལུས་ ས་ལྟོད་ ཆགས་ 
- པས་ སེང་སྐར་ རམ། མར་ མེ། ཆུའི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལ། ། ཉེ ཉེ་འོད་ ཕོག་ པའི་ཟེར་ 
སྣ ་རྩེར་ཕོག་པར་ ་བུས ་ནས་ མགོ་ ་བོ་ཕྱིར་ དགྱེ་ལ་ མིག་ གཡས་ གཡོན་ གང་བདེར་ཁྲི ཁུད་ 
_ ལ་བལྟ། ཡང་ཉི་མར་བལྟ་ཚེ་གྲིབ་མར་འདུག་ཅིང་ཐོད་པ དང་སྨིན་ མ་ལ་ཉེ་ འོད་ 
_ ཕོག་པར་ བྱས་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁྲིད་ པ་སོགས་ བྱས་ན་ ༈་སྣང་བ་ འཆར་སྒ་ ཞིང་བརྟན་ པའི་ 
_ དགོས་པ་ཡོད། ཡང་ན་ཕུས་ མོ་ གཉིས་ བསྐུམ་ ཞིང་ གཞོག་གཡས་གཡོན་གང་བདེ་ 
_ སར་ཕབ་ནས་སྣང་བ་ ཁྲིད་དེ་བལྟ། དེ་ལ་ཅུང་གོམས་པ་ ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ལུག་ 
རྒྱུད སོགས་ ཇེ་ཆེ་ཇེ་གསལ་ཇེ ་ཇི་བརྟན དུ་སོང་ནས། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ དང་བཅས་ པ་ 
མཐོང་ དུས་ སྣང ཉམས་ ཀྱི་ ཐོད་ རྒལ་ དངོས་ སུ་མཐོང་བ་ ལ་ གོམས་ང པའི་ ཚད་ ཡིན། 
ྦ ནམ་ མཁའ་ སོགས་འོད་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ ཐིག་ཕྲན་ ལུག ་རྒྱུད་ཁྲ་ཤིག ཤིག་ གྲིས་ 
ཁེབ་ཅིང་གཡོ་ ་འགུལ་ ཆེར་མེད་པ་ འབྱུང་དུས། ཡུག་རྒྱུད་ ཕལ་ཆེར་རྩེ་མོ་གྱེན་ 
བསྟེན་ ཁོ་ན་ ་དང། ། གྱེན་ བསྒྲེངས་ ཞེས་པ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་ཐུས་ཁྲ་ཤར་ཅན་ ཁོ་ 
_ ནའམ། ཁ་ 'དོག་ ཆེར་མི་ མངོན་ པའི་སྣ་ཚོགས་སོགས་དང་། སྐབས་རེར་འཕྲེད་ དུ 
. ཡོད་པ ་ལ་རྩིབས་ཤར་དུ་འདོད། 

སྐབས་ རེར་རེ་ལྡེ་ ཞེས་པ་ཟང་རས་ནག་པོའི་ཡོལ་བ་ལྟ ་བུ་འཕྲེད་ དམ་མ་ངེས་པའི་ 
ྦ སྨ དུ་འོང་། ། གཞན ན་གཞུང་རྣམས་ཊ ནས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ལས་ སྒོས་མ་ དགོས་ སོ། ། 
དེ ་དུས་ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ལས་ གོང་ འཕེལ་གྱི་ ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ འདུག 
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༄༅། །ཁྲེད་ཡིག་ལམ་བཟང ཧར ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ། 


ཚད་ཕེབས་སྟོང་སྒྲོན་གཅིག་ཆེར་རྒྱས་ པའི་ ནང་དུ་ལྔ་ཚོ ་ཚོམ ་ཤར་བའམ། ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་ལྔར་ རེས་འགའ་མིན་པར་ནམ་ བལྟས་སྐབས་ ཡོད་ཿ པའི་ལྔ་ཚོམ་མང་པོ་ཇེ་མང་ 
དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ནས། བརྒྱ་མན་ཆད་ ཀྱཾས སྣང་ཡུལ་ རི་ བྲག་ སོགས་ བསྒྲིབ ་ནུས་ 
པའི་བར་ རྒྱས་ ཏེ། ལུག ་རྒྱུད་ ཐིག་འ ལེ་སྟོ: སྟོང་སྒྲོན་ དེ་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་རིམ་ བཞིན་ ནང་ 
གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ བའི་ འ་བྱེད་ པས། བློ་དང་གྲོས དང་སྣང་བ ཐམས་ཅད་ ཟད་ དེ་ ་གཞོམ་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉ ་ཉིད་སྒུ་མངོན་ དུ་བྱས་ ཚེ་ཟད་ པ་ ཞེས། རང་དོན ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་ གཞོན་ནུ་ 
བུམ་སྐུར་གྲོལ་བའོ། །། 
སྙར་གཞན་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྦའི་རྒྱ་རལ་བའི་ཐ་སྙད་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱིས་ སྤྲལ་པ་ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་ 
བའི་ ༢་དོན་ མཛད་ ;་པའཾ། །རབ་ཤུ ཀྱིས་ དད་ བརྩོན་ ལྡན་ པས་ལྷུན གྲུབ་ལུ ལུས་སྦུབས་ ཀྱ 
མ་ ་རིག་ པའི་རྩ་ཅ ་ཅམ་ དྭངས་ རིམ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་རྩ་རྒྱས་ རིམ་ ལྟར་སྣང་བའི་ 
དབྱིངས་ ཐིག་ཇེ་མཐོང་། སྨིན' མཚམས་ ནས་ ཕྲལ་ དུས། རྣ་བ ་གཉིས་ དང་ལྟག་ པའི་ 
བདུད་ སྒོ རྣམས་ནས་ ཆུ་བུར་ མིག་ གིས་མཐོང་བ་མིན་ པའི་ དང་ པོ་འོད་ཀོར་ དཀར་ 
པོ་ནས་རིམ་པར་ཐིག་ལེ་སྟོ སྟོང་སྒྲོན་ཊ ནམ། ཐིག་ཕྲན རྣམས་ མངོན་ཚེ། རང་ལུས་ཡོད་ 
མེད་དེ དེར་ འཛིན་ ཆེར་ མེད། དབུ་ མའི་འོད་རྩ་ དྭངས་ང པའི་ སྔ་ལྟས ་དབྱིངས་ཐིག་རྣམས་ 
བདེ་ དེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མངོན་འོང་ དུས་ སྣང་ཉམས་ ཇི་བཞིན་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཉེ་བ་ 
ཡིན་པས་བརྩོན ཏའགྲུས་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཇི་ཆེར་འབྱུང་ ཡང་། རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་བརྩོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཤེས་ དགོས་ སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་ཉམས་སམ རླུང་ གདངས་ དང་། འོད་རྩ་དྭངས་ སྟོབས་ཀྱ ཀྱིས་རིག་གདངས་ 
སམ། སྣང་ ཉམས་ ཚད་ཕེབས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཅས་གབ་པ་ མངོན ཕྱུང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། ། །དེ་ ལྟ་ བུའེ་ལམ་ ཿཉམས་ སུ་ལེན་པ པ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་བསྐྱར་། གྱིས་ གོང་ནས་ གོང་ 
དུ་འཕེལ་ བའི་ཐབས་ ནི། ཉིན་ མཚན་ འོད་ གསལ་ གྱི་ བོགས་ འདོན་ ཐབས་ལ། ཉི་ ་ 
མའི་མདངས་འོད་སོགས། མར་མེ་ལ ཡུན་ རིང་བལྟས་ ནས ་སྐབས་ སུ་མིག ་བཙུམ་ 
སྟེ་སྡོད་ ཚེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་ཆུང་བ་ནག་ ཕོའམ་སྐྱ་ ལང་ལོང་མཐོང་བ་ དེ་ རང་ཡལ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ = `: ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེས་མཛད། 


དུ་མ་སོང་བར་ དེར་ འཛིན་གྱི་ཞེན་པ མེ པར་ཤེས་ པ་གནད། ཡང་ གོང་བསྟུན་ 
བཞིན་སེང་དཀར་སོགས་ཀྱི་འོད་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཇེ་མངོན་ཁ་དོག་བཅས་མཐོང་ 
དུས། དབྱིངས་གདངས་དང་ཡུག་རྒྱུད་འཐོར་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། 
ཐིག་ཕྲན་དཀར་པོ་འདུ་འཐོར་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བས་བརྟེན་ཡུལ་ཁེབས་ 
འོང་དུས། སྣང་ཡུལ་རང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཡངས་སར་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན། དེ་དུས་རྒྱུད་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་རུ། །ཤར་ནས་ཁྲེག་གེར་སྡོད་ 
པའཾ་དུས། །མཆོག་ཏུ་གོམས་པའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ངེས་པར་སླེབས་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཐང་ལྟོད་མེད་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རིམ་པར་མཐོང་ཡུལ་གྱི་རི་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བས་ཁེབས་ནུས་ཚེ། རབ་ ཏུ་གོམས་ པའི་ཚད་ཉེན སྣང་གི་སྐབས་སོ། ། 
མཚན་མོ མོ་མུན་ནག་ནང་དུ་བལྟས་ ཚེ། ཐིག་ལེའམ་ལུག་རྒྱུད་འལ་འོལ་ཙམ་ཡུན་དུ་ 
མི་གནས་པར་ཡལ་འགྲོ་བ ་དང་། ། ཐོ་རངས་ ་གཉིད་ སད་མ་ཐག་མུན་ ནང་མིག་ རང་ 
སོར་ བཞག སྟེ བལྟས་ན་མཚན་མོའེ་དུས ལྟར་ ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་མཐོང་འོང་ཚེ་ དབྱིངས་ 
རིག་ དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ལ་མཚན་མོ་ལའང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེའོ། །གོམས་ 
རེམ་པར་མཐུམ་པའི་ཇེ་གསལ་ལ་འོར་དུས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཡུན་བསྲེངས་ 
ནུས་ན། མུན་ཁང་འབད་རྩོལ་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ 
ལས་འདི་ ཁོ་ནས ཆོད་ ཆེ། དེ་ ལྟར་ ཉིན་ མཚན་འདྲ་བར་ སྐྱིལ ཀྱུང་དྲང་ པོར་ མངོན་ 
བྱང་འདུག་སྟངས་༢ སོགས་ གང་ བདེ་བྱས་ནས་སྤྲོ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི ས་ཀྱ་དད་པ པས་སྲོག་ བཟུང་ངོ་། ། 

དེ་བོགས་ འདོན ་བྱེད་མར་ མེའི་ སྣང་བ་ ལ་ཐུན་རིང་ངེས་རེ་བལྟ་ལ། དེ་མ་ཐག་གོས་ 
ཀྱིས་མགོ་བཏུམས་ནས་མིག་བཙུམ་པའམ། རང་སོར་བཞག་ན་རིམ་གྱིས་མར་མེའི་ 
རྟེན་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར་འོང་། དེ་སྐབས་ཉལ་ཏེ་མིག་བཙུམ་པའམ། 
མགོ་རུམ་དུ་བཅུག་སྐབས། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གོམས་པ་ཆེར་སོང་བ་རྣམས་ལ་མུན་ 
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༄༅། །ཏྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང › { ཡེ་ཤེས ་སྟིང་ པོ། 
བའི་ སྔ་ལྟས་ ལྟ་ བུ་ཐོག་ མའི་ ཐོག་མར་ རང་བུང་ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ སྟོང་ང པའི་ འོད་ གསལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། ལུག་རྒྱུད་ ནས་ རིམ་པར་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་འོང་། དེའི་ངང་དུ་ 
ཞེན་ མེད་ལྷོ ལྟོད་ ཆགས་ཐ སུ་བསྐྱུངས་ང པས་ གཉིད་ ཐིམ་འགྲོ་ཁར་སྣང་ མཆདཟོ ཐོབ་གསུམ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོང་མི་འོང་ཡོད་པས་མ མི་ངེས་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཉེར་ ཐོབ་ འོད་ 
གསལ་དུ་བཞེངས་པ་ ་ཞེས་ ལྷུན གྲུབ་ སྣང་བའི་འོད་ གསལ་ ཉིན་པར་ལས་ ཀྱང་ ཆེས་ 
གསལ་ལ་བརྟན་པ་ འོང་། འདི་དུས་ལ་ལ་དག་ གི ཉིན་ པར་མི་མཐོང་བའི་གོང་ 
འཕེལ་ དང་། ཚད་ ཁཕེབས་ཀི ཀ་སྣང་བ་ མཐོང་བཔའང་ ཡོད་ དེ། ཉིན་ པར་ ཐོད་ རྒལ་རང་ 
གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས་ལྟར། 
བྱ་བ་ དགུ་ ཕྲུགས་སམ་ཁྱད་པར་ངག་ གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ་ཏེ། གོང་སྒྲས་ ལྟར་ 
ཛེས ལྟོད་ རན་པས་ཉམས་སུ་ བླངས་པ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ འོང་། རེས་འགའ་མི་ 

ང་བ་ནི་ ནི་ཞེན་ འཛིན་ ཡོད་ པའི་ཉམས་ ཀྱི་རྟགས་ཡེ ཡིན་པར་འདུག ཇེ་བརྟན་ཇེ ཛེ་གསལ་ 
སུན དུ་འོང་སྐ སྐབས་ད་ དུང་ ཡང་ཡང་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་ དུ་བརྩོན་ ན་ ཐོད་ རྒལ་ 
སྣང་ བའི་ འོད་ གསལ་ ཁོར་ ཡུག་ཏུ་ སོང་སྟེ། ཚད ་ཕེབས་ ས་ཟད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ པས་ 
དེ་ ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་ན། བཀའ་ ་གཏེར་ རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ པར་ རྟེན་ བཞིའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་གྲགས་ པ། དཀར་ཁྲིད་ཉི་མ། མ། སེར་ཁྲིད་ ཟླ་ བ། དམར་ཁྲིད་མར་མེ། 
ནག་ཁྲིད་རུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། སྐུ་བཞིའི་རྟན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྤྲོས་ མེད་ཅིག་ 
ཆོད་ འདི ་ཅམ་ལ་ འདུའོ། 
འདི་ དག་ གི་ ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལ་ ཆོས 'ཉིད་ མངོན་སུམ། ཉམས་ གོང་ འཕེལ་ བཏགས་ 
འདུག་ ཀྱང་། དབང་ པོ་རྣོན་པོ རྒྱའ སྟོབས ་ཅན་རྣམས་ལ ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུས་ 
ཟད་པའི་སར་སླེབ་པ་དང་། གོང་འཕེལ་དུས་ཟད་པ་དང་། ཚད་ ཕེབས་རྫོ་ ས་རྫོགས་ ཏེ་ 
ཟད་ པ་ སོགས་ མ་ངེས་པ་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་ པ་ དང་། ཚུལ་མཐོང་ཀྱང་མི་ངེས་པས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ཁས་ འཆའ་མི་ཤེས་ང པ་ནི་ངེས་པའོ། །དོན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ བལྟ་ 
ཡུལ་གྱི་ མཁན་ཿ པོ་སོགས་ཐ་ ཐ་དད་མ་ ཡིན་ གཉིསམུམེད་ཅིང་བྱར་ མེད་པ་ཡེ ཡེ་ནས་ 
དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ ཡིན་ཚུལ་ 


281 


༨༢༡༧ ༨ 


' `: ཙཱདཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
དཔེར་བ བཅས་བསྟན་ པའི་ཐོག་ཏུ་ཐག་ བཅད་ ་ཅིང་ ང་། གདེང་དང་ ལྡན་ པ་ནི་ མེད ་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ མདོ་ཆིངས ཡ་སུ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག ཕྱི་རྟགས་དེ་དག་གི ་རྟགས་ ཡིག་དང་ 
ཚད་ ཡིག་ བཀའ་ གཏེར་ རྣམས་ ནས་ མང་དུ་གསུངས་ ནའང་། འཕེལ་ འགྲེབ་ཉམས་ 
ཀྱི་ རྟགས། བར་ ་ཆད་ བདུད་ ཀྱི རྟགས། མི་ ་འགྱུར་° བ་ གསང་ བའི་ རྟགས་ གསུམ་ལ་ 
འདུ། འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ ཀྱི་རྟགས་ ནི། ཁྲེགས་ ཆོད་ཐོད་ རྒལ་ཿ གཉིས་ཀར་ འཛིན་ 
ཞེན་ཅན་བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་གི་སྟེམས་དང་བཅས་ཏེ་འགྱུར་བ་ཅན་དེ་ 
ལ་ ཞེན ་ན་གོལ་ས་ཆེ། 
བར་ཆད་ བདུད་ རྟགས་ཀྱང་ གོང་ བསྟན ་ཤེར་ ཕྱིན་ ལམ་ལྔ་རིམ་པར་ཆུང་ འཕྲིང་ཆེ་ 
གསུམ དབྱེ་ བའ རྣམ་ གངས་དང་། ཕྱག་ ཆེན་རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་༢ རིམ་ ཀྱང་དེ་ མཚུངས་ 
དབྱེ་བ བ་གཉིས་ནས ་སྤྱིར་ བཏང་ཡང་ཡང་ ང་གསུངས་ པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
སོ་སོའི་ རྟགས་དང་ མཚན་ཉེད་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ གནད་རྣམས་གལ་ ཆེ། 
འདི ་སྐབས་ རྫོགས་ ཆེན་པས་ངན རྐྱེན ཁྱག་ཀྱང་བཟང་རྐྱེན་མི་ ་ཁྱག་: ཟེར་དཔེ་བཟང་ 
པོར་རློམ་ པའི་ ཉམས་ དང་ རྨི་ལམ ་དངོས ་སྣང་གང་ བྱུང་ དེར་ འཛིན་ གྱི་རློམས་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྫོ་ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་བཀའ་གཏེར་ རྣམས་ དང་གོང་ བསྟུན ་སོགས་ སེལ་བྱེད་ ཀྱི 
གདམས་ ངག་ང དང་ཿ བཅས་ ཡོད་ པ་ དེར་ གཟིགས་མཛོད། མི་ མི་འགྱུར་ བ་གསང་བའི་ 
རྟགས་ནི། དོན་ཕྱི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་མི་ལྟོས། ནང་རྟགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ 
བྱམས་ སྟིང་ རྗེ སོགས་ བཅོས་ མིན ་ཤུགས་ འབྱུང་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་རྐྱེན་ལས་ འདས་ པའི་ 
རྟོགས་ ངཾ པ་རྒྱུན་ ཆགས་དང་། བླ་མ་ལའང་ གདུལ་༔ ་བྱའི་ སྣང་ངོར་། ་ཅམ་ ལས། ། སྐྱོན ་ཀུན་ 
ཟད། ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ལྡན་° ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་ཅན་ དངོས་ སྲ་མཐོང་ ཞེང་། བྱ་ སྤྱོད་ ཐམས་ 
ཅད་ བླ་ མའི་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ་བ ་དང་། 
དངོས་ བརྒྱུད་ ནས་ སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་བློས་ 
སྟོམ་ པར་ ་བྱས་ ཏེ་ ཕན ་བདེ ་ལ་སྦྱར་ འདོད་ཤུགས་ ཀྱིས བྱུང་ནས་ ་ཚེ་ འདིའི་ ཞེན་ པ་དང་ 
འཁོར ་བའི་བྱ བ་བ་ནང ཞས་ངེས་པར་ཐོ། 'ཐོངས་པ ཤིག མེད་ན། རྱི ཕྱི་རྟགས་གཅིག་པུ ་ལ་ 
རློམ་པས་མི་ འོང་། གསང་རྟགས་བཟང་ངན་ རྟོག་ པས་ཕན་ གནོད་ བྲལ་ ཞེང་ལུ ལུང་ 


282 


༄༅། རེ 'འཛིན་འགྲོ་ 


༄༅། །ཁྲིད་ཡཾག་ལམ་བཟང ཧར ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
༨༩༡ 


མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་བས། ཉིན་པར་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་དང་། མཚན་མོ་ཀ་དག་ 
དུ་ལྟོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ན་བོགས་འདོན་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས། 
དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རང་ཁམས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ་ཞིང་། གནས་དབེན་པ་བརྟེན། ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད། 
བརྗོད་སོགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་འཛོམ་ནའང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམས་སེམས་སྤང་བའེ་ཐབས་ 
ཚུལ་ལ་མ་འབད་ན་སླར་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། རྟག་གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ལགས། གོང་གི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཚད་ཏེན་མཚན་གྱི་འོད་ 
གསལ་སོགས་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་ནས། ལེ་ལོ་གསུམ་བབ་ཀྱིས་ཞི་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་གཉིད་ཀྱང་རབ་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག མིན་ 
ཀུང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་སྲས་མི་ འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད། ག ཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཅིང་བ ཀལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་བདུན། ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ། 
རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བཀའ་མ་དང་། ་ 

གཏེར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག བི་མའི་སྟིང་ཐིག བླ་མ་ 
ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 


ཟང་ཐལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲངས་མང་བ་དང་། 
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ཆི 
་ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ ཧེ ¿དཔའ་བ་རྡཾ་རྗེས་མཛད། 
གཏེར་གསར་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གོང་ [སངས རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། མཆན།) འོ' འོག དགའ་ 
རབ་སྟིང་ཐིག མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནམ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
ཟབ་པདྨ་སྟིང་ཐིག བེ་རོ་སྟིང་ཐིག་སོགས་ཁམས་དབུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་མང་ 
པོའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐོར་ཁོ་ནར་ ང་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལུགས་ཁམས་དབུས་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གནང་བའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་ བསྡུས་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ མཛོད། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཨ་ཏི་མན་ཆད་གང་ཟག་ཤེས་ 
རབ་ཞན་ཅིང་གོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ། ལམ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་འབྲས་ཐུ་ 
ཐོཔ་ མྱུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་བྱེད་སྲིན་ཐུ་མི་ཁྱེར་གྱི་འོད་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ལགས། ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ལྔ་དང་ལྟོ་སྦྱར་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་ 
གསུངས་ཅཾ ་བཞིན་ དང་། རྣལ་། འབྱོར་ བཞི་ རིམ་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་དོན ན་གུ་བ་ 
ཀྱིས་ གནང་བའི་ མན་ངག་ཟབ དོན སྙིང་པོ པོ་ཚིག ་སྣ་ཕལ ་ཆེར་ཅུང་ཟད་ བསྙུངས་ ཏེ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ དགུར་ དབྱེ་ཿ ་བའི་དོན། རང་ ༨་ལུགས་ལྟར་ ནཱ སྣང་བ་ཡུ ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ 
ནམ། གང་ཟག་རིམ་གྱིས་སོགས་ གང་ཟག ་གེས་ལམ་ གྱི་སྐིང་ པོ་ད་ལྟ་ ་དཔེའི་ བླཿ མ། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ ཐུགས་རྒྱུད་ བཟུང་ཞིང་དོན ་ཅི་མཛད་ཁྱེད ཤེས་བློ བློ་གཏད་ ལིང་ 
བསྒྱུར་ གྱི་ལམ་ཁྱེར་ དང་ འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ རྟུག བརྟན་ཊ འཕོ་ 'འགྱུར་ མེད་པ་ 
དང་ལྡན་ པའི། རིག་པ པ་རང་སྣང་ གི་བ ་ཅན་དག་ གིས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཉེར་ ལེན་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས། དོན་ གྱི་བླ་མའེ་རང་ཞལ་ལོ་ ལོ་ཟླ་ཙམ་ གྱིས་མཇལ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མའི་ས་ མཆོག་ མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། ། 
སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ ནམ་ས་ཁམས་ རིམ་གྱིས་ པས་ཐུན་ མོང་ཞི་ལྷག་ ནས། བླ་ 
མས་ མན ་ངག མཇུབ་ བཅུག ་ ་ཚུལ ་དུ་མཐོང་ ལམ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་པ་ ལྟ་བ ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ངོ་སྤྲད། སྒོམ སྤྱོད་ག ་གཉིས་ཞར་ བྱུང་དུ་གསུངས་ པའི་ནང་ ནས། སྱོད་ཿ ་པའང་ 
གོང་བཤད་ཐེག་རིམ་སོ་སོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནེ་ཆོས་ སྤྱིའེ སྤྱོད་ 
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པ་དང་། རང་ ལུགས་ ལའང་ལྟ ཕྱོགས་ སྤོད པ་ རླེག 
ཀྱི་ས་ མཚམས་མསོ་སོའི་ ནོར་ཤོར་ གོལ་ འཕྲང་བསལ་ ཏེ། ། ཡང་ ང་དག ་པའི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་དཀྲི བའི་སྤྱོད་པ་ གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྙིང་པོ་ དོན་ཿ ལེན་ པའི་རྒྱུད ལས། 
དཔེར་ན་ བྱིས་པ་བཅས་མ་ ཐག །ནུ་ཞོ ལ་སོགས་ རིམ་བསླབ་ ཏེ། །ཕྱིས་ ནས་ ་སྲ་བ་ 
འབྲས་ཆན་སོགས། །མང་པོ་ཟོས་ན་ སྟོབས་ འཕེལ་ འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡི ་སྲས་ 
རྣམས་ལ། །འདུལ་བ་ མདོ་སྡེ་ཆ མངོན་པ་སོགས། །བསྟན་པའ་ འི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། ། 
བསྟན་ན་ བླ མེད་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ། 

ཞེས་ པའི་དོན་ཐོས་བསམ་ལ་ ་དགའ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུན་སློ སོང་བསམ་པ་བཟང་པོར་ 
བསླབ་ནས། ། སྦྲུར་བ་ གོ་ སྱོང་རྟེགས་ གསུམ་ཌ ཁ་ནང་བསྐོར་ རང་རྒྱུད་ ལ་ཕན་ངེས་སྲ་ 
གཏན་ ལ་ཕབ་སྟེ། མྱོང གོམས་ དང་ ལྡན་པ པའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ཉམས་ རྟོགས་ 
ཀྱེ་ས་མཚམས་ དབྱེ་ ཞིང་ལྟ་ སྒོམ་སྨྱོ སྤྱོད པ་ ངོ་སྤྲད་ དུས་ སྲ་བབ་པ་ལ་དམར་ བཅངས་ 
སུ་ཐེབ་པར་ སྤྲད་ དགོས། ད་དུས སྙིགས་ མའི་ དབང་གིས་ བླ་མ་ མཚན་ལྡན་བཞུགས་ 
རུང་སློབ་ མས་ གོ་ ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱིས་ རང་མགོ་ ་གཡོགས ་ཤིང་། གཞན་དག་ལམ་ 
ནེམ་ནུར་ཅན ་དུ་དཀྲི་བ་ མང་འདུག་ པས། རང་གཞན་གང་ལ་བསམ མ་ནའང་ཡ ་ང་བ་ 
དང་། བག་གྲང་བ་ ལས་མི་འདུག་ ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཞན ་ཅིང་གོ་ ་ས་དམན་ པའི་ 
གཅམ་ བུ་རང་འདྲས་ དངོས་སུ་བ་ཐབས་ནི་བྲལ། ། འདེ་ཙམ་ གྱིས་ ཀུང་རང་གི་ དན་ པའི་ 
གསོས་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དང་། གཞན་ལམ་ འདིར་ འཇུག་འདོད་ ཕྱི་རབས་བློ་ ་དམན་ 
རྣམས་ ལ་ཅུང་ཙམ་ རེ་ཕན་ ནམ་སྣམ་པ་མ་གཏོགས་གྲགས་ སྟན་རེ་ རེ་བ་སོགས་ ཀྱི་དུག་ 
དང་མ་ མི་འདྲེས་ངེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་ ༈་མེད་ མང་པོར་སངས་ རྒྱས་ གྲངས་མེད་ མངོན་ པར་བསྟེན་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ དང་ སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་བ་བྱས་ པའི་ མཐུ་ ལས། 
སྐལ་ བཟང་ཡང་རབ་ཀྱི་འཇུག ངོགས་རྡོཌ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བཅུད་ ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་ ཁྱེར་ གང་ ལའང་གཞན་ ལ་རེ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དེ། ། བླ་ མས་ 
འདི་ ལྟར་ གྱིས་ ཞེས་ པའི་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ ན། རབ་ ལོ་ གཅིག་ 
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༨༨༩༧ ༨. 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ ་ 'དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེས་ མཛད། 
གམ་གསུམ། འབྲིང་ལོ་གསུམ་མམ་བདུན། = ཐ་མ་ཡང་ལོ་ བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ 'དང་ བླ་མར་འཕྲད་ནས་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པའི་ སྐལ ་བ བ་དང་ ལྡན་སྐ ་སྲབས་ 
འདེར། རབ་ ཀྱི་ རབ་ གཤེགས ་ཚུལ་མ་ རིག་ མང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ ཛོ་ ་ཐུན ་མོང་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འོད་ལུས་དང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་མཐའ་གཉིས་ 
ལས་འདས་བའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ནུས་པ། འབྲིང་གངས་ཀྱི་ 
སྣེདེ་དང་། བས་མཐའི་རི་དྭགས། གྲོང་གི་ཁྱི་འཁྱམས། བྱིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་ 
དང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནང་ནས་ཟད་དེ། ན་དགའ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདིང་བཞི་དྲོད་ 
ཚད་དང་ ལྡན་པ། ཐ་ན འང་ འཆི་ཁ་ག ཞན་ ལ་རེ་མི་དགོས་པའི་རང་ རྐྱ་ཐུབ་ངེས་ཞེག་ 
ཅཾ་ནས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ མ་ རྟོགས་ སེམས་ཅན། ལོག་ རྟོག མུ་སྟེགས་ ནས་ཐེག་པ་ ལིམ་ དགུ་ དང་། 
རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོ པོ་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ། མན་ ངག་སྡེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཞར་ལ་ ཚང་བའི་ 
གསང་ སྐོར་ རྣམས་དབང་རབ ་ཅིག ་'ཅར་པ་མ་ གཏོགས་ ལྟ་ སྐྱོད ་ཟུང་འཇུག ལྟ་བ་ 
ལུང་རིག་དང་། སྒོམ་མ་ཉམས་མྱོང་དང་། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་ 
གལ་ཆེ། ། བླ་མ་དམ་ པའི་ '་གདམས་པ། ལོ་ཟླའི་ གངས་ལ ་མི་ ལྟོས་པར་ མཉམ་ 
འགྲོགས་ ཀི་ ་བདུད་ དུ་མ་ཤོར་ བས་མཉེས་པ་གསུམ་ ཀྱི་ ྱིསྒོ་ ནས་ བསྟེན་ཏེ ཏེ་ རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ སྨིན་ གྱི་ལམ་རང་ རྐྱ་ཐུབ་ པའི ་དན་ གསོས་རཕྱག་ རྫོགས་ཤེར ་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ ལྟ་ 
སྦྱོད ་འབྲས་བུ་རིམ་པར་ མངོན ་དུ་གྱུར་ཚུལ། ཡང་གསང་བླ ་མེད་ ཀ་དག་ ་ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད། 
ལྷུན་གྲུབ་ ཐོད་ རྒལ། | 
ཟུང་འཇུག་ལམ་ཁྱེར་བཅས་ སྙན་ ཆོས་མཛེས་ཆོས། ། རྟོག་ གེའི་ ཚིག་ གི སྤྲུ་ར རྲིས་ཀྱི་ 
དགག་བཞག །རྣམས་ བཏང་ སྟོམས་རྡ སུ་བཞག་ནས། གོ་ སྲུ་ཐབས ་མི ་ནག་ གི་ གོང་ 
ཚིག་ལྟ་བུར་ བྲིས་པའི་ཡི་གེ །་འདི་ མཐོང་ནས་དད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དང ་དུ་ལེན ་པ་ 
དང་། འགལ་ འདུ་ལོག་ ལྟ 'ཕྱོགས་ ལྷུང་ཟུར་ ཟ ་སྲང་སེམས ་ཅན་གང་དག་ གི ་རྒྱད་ལ་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རི རེན་པོ པོ་ཆེ་རྣམ་ པ་གཉིས་ འབད་ མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། ལོ་ཟླ་ཙམ་ 


2806 


༄༅། །ཏྲེད་ཡིག་ལམ་བཟང ¥ ཚཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
མམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ 
ྒྱརགྒར་ཅིག 
ཨེ་མ། སྐྱེ་སྔོན་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁར་དུ་མ་ཤོར། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་སྒོན་འདུན་གྱི་འབྲས་བུ། །ཕ་མ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ནས། 
བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཚེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞབས་ཟིན། །ལམ་བཟང་རྫོགས་པ་ 
མའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་པས། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ཆོད། ། 
ཕ་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་རུ་བཅིངས་ཏེ། །ལོ་ངོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
ཆོས་བཤད་དང་དབང་བསྐུར། །ཟ་འདོད་རྙེད་ཚོལ་མིན་ངེས་དོན་གཉེར་གྱིས་འབད་ 
ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཏན་དབབ་གོ་མྱོང་ཅན་དཀོན་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཙམ་ལས་ནི་མི་འདུག །སོ་གཉིས་ལོ་ལ་སྔོན་སྨོན་སྐལ་བཟང་གི་འབྲས་བུ། །རིག་ 
འཛིན་མཆོག་གི་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་རོལ་མོས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་གོ་བ། །ཐོ་རངས་དང་པོའི་སྣང་ཙམ་ངེས་ཤེས་ཞིག་རྙེད་ 
མཐུས། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་དུ་མངོན་བྱུང་། །ཀྱད་ 
པར་ཕྱག་རྫོགས་བསྟན་པ་ཕྲ་ཉག་ལ་བསམ་ཚེ། །བླུན་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་ཐོས་ཆུང་ 
ལས་གསར་ལ་ཕན་ཆེད། །རྣམ་གསུམ་ལྷག་བློ་དཀར་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་འཕང་སྟེ། ། 
བསྡུས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་འདིར། །མ་ཤེས་འགལ་འཁྲུལ་གང་ཡོད་དམིགས་མེད་ 
ངང་བཤགས་སོ། ། ་ 
ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ 
བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ རུ་བསྔོའོ། ། རྒྱལ་བ སྟན་སྤྱི་དང་ ལམ་བཟང་ འདི་ཉི ད་ཇི་སྲི ད་ འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་པར། །དེ་སྲིད་ནུབ་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
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༄༅། །རིག ་འཛིན་ འགྲོ་ ་འདུལ ` དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེས་ མཇད། 


མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། །འགྲོ་ ་ཀུན་ ་ཕུན བདེའི དཔལ་ཡོན་རྫོགས་ 
ལྡན དུས་ སྟོན་ ཟླ བོར་ གོང་ ནས་ གོང་ འཕེལ་ཏེ ཏེ། །མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ལས རྣམ་ཊཏ པར་ 
རྒྱལ་ ཞེང་ བཀྲ ཤིས ་སྣང་བ་ དམ་ པ་ རྟག་ འཆར་ཤོག ། །ཅེས་འོ འོད་ གསལ་སྤྲལ་ པའི་ རྡོ 
རྗའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྩེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གོ་སླ་གནད་འདུས་ 
ཤིག་ བྲིས ཤིག ་ཅེས་པའི་ འེ་བཀའ་ ལུང་དང་། ། བྱང་ གཏེར་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུལ་ མཚན་ཟུར་ 
ཆེན་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ་གྱི་ཡང་ སྲིད། | མཁྱེན ་བྩེ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་སྲས་ཐུབ་ 
བསྟན རྡོ རྗེ་བྲག་ གི་ མཁན་ཟུར་དམ་པ་བསོད་ནམས རྣམ '་རྐྱལ་པས་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གོ་སྒ་གནད་འདུས་ཞིག་བྲི་དགོས་ 
ཞེས། དངོས་རྫས་རཕྱག་རིང་ བརྐྱངས་ པའི་གནང་ སྤྱིན་འ ལན་གསུམ་བར་རྒྱ་ ཆེན་ 
བཅས་ བསྐུལ་ བ་ 'དང་། ལམ་ འདི་ ལ་མོས་པ་ཆེ་བ ་སྒྲང བརྩོན་ པདྨ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ 
གུ་རུ་སྒེདེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཟངས་གསེར་ཅན་གྱི་འདྲ་འབག་གི་སྐྱེས་བཅས་ལྕེ་བཙུན་ 
སྙིང་ཐིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདྲི་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས། ད་ལྟ་ 
རང་དང་ལམ་འདེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ གི་ ལམ་མི 'ནོར་ བའི་ བརྡེད་ བྱང་ལྟ་བུ་ལ ་དམིགས་ ཏེ། རིས་མེད་ རྒྱལ་བསྟན་ 

སྤྱི་དང་ ལམ་ འདི་། སོགས་ ས་ཀུན་ གྱི་གལ་མཐར་ འཁོད་པ་ རིག་ འཛིན་ སྣ་ ཚོགས་རང་ 
གོལ་ རྩལ་ ་དུ་འབོད་ པའི་ གདོལ་ སྤྱོད་ པ་དེས་རང་ལོ་ ་དུག་ཅུ་རྩ་ དགུར་ སོན་ པའི་ 
ལྕགས་ ཁུ་ སྟོན་ ཟླ་ར་བ། ། ལྕེ་བཙུན་ སིངྒ དབང་ཕྱུག་ ་འོད་ ཕུང་དུ་གཤེགས་ པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་མཆོད་ཉིན རྫོགས་ པར་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རང་སློབ་སྐལ་བཟང་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ཏེ། རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་འདྲིའི་ 
རི་ཞོལ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོད་གླིང་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་བས་སྨོན་པའི་གནས་ 


༄༅ ཁྲེ ་ཡེ ་འལརབ།་བཟང ངེ ་ 
༄༅། །ཁྲད་ཡག © 


འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ། 


༨༩༤ ༢༨༤ ༠༨ 


༄༅། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ `: དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
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བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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